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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

по улучшению и оздоровлению условий труда  

В МБОУ «Школа № 37» 
 

№ п/п Снижаемый риск Наименование мероприятия 
1 2 3 

1 

Опасности, связан-

ные с воздействием 

микроклимата и кли-

матические опасно-

сти: опасность воз-

действия низких тем-

ператур воздуха, по-

вышенной влажно-

сти, повышенной 

скорости движения 

воздуха 

Пониженная температура 

наружного воздуха в сочета-

нии с повышенной влажно-

стью и скоростью ветра мо-

жет привести к переохла-

ждению, развитию острых и 

обострению хронических 

заболеваний, обморожениям 

Ограничение времени пребывания 

на открытой территории 

2 

Опасность, связанная 

с падением работника 

из-за скользкой по-

верхности, спотыка-

ния 

Получение  

травмы 

Очистка подъездных дорог, прохо-

дов, наружных лестниц от снега и 

наледи; 

Посыпка дорог 

 антигололедными реагентами и 

смесями 

3 

Опасность падения 

снега, льда 

Получение  

травмы 

Очистка конструкций от снега и 

наледи; 

Соблюдение мер безопасности при 

подходе к зданию 

4 

Опасность, связанная 

с наездом транспорт-

ного средства 

Получение  

травмы 

Проявление особого внимания к 

движущемуся транспорту 

5 

Опасность, связанная 

с падением работника 

из-за скользкой по-

верхности, спотыка-

ния, из-за  

перепадов высот 

Получение  

травмы 

Поддержание чистоты и сухости 

полов в кабинетах и местах общего 

 пользования; 

 Соблюдение мер безопасности при 

передвижении по лестницам (огра-

ничить разговоры по телефону, 

держаться за перила, не пересту-

пать и не перепрыгивать через 

 ступеньки) 

6 

Острые углы, кромки, 

заусенцы и шерохо-

ватость на поверхно-

стях заготовок, ин-

струментов, предме-

тов, оборудования 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

перемещении около дверей, пред-

метов мебели и т.п.; 

Рациональное размещение офисной 

мебели (рабочих столов) в кабине-

тах 

7 

Опасность воздей-

ствия электромагнит-

ных полей от ПЭВМ 

(напряжённость пе-

ременного электриче-

ского и магнитного 

Воздействие на нервную, 

эндокринную и сердечно-

сосудистую системы. Выра-

жается в повышенной утом-

ляемости, головной боли, 

раздражительности, одышке, 

Установка заземления компьютер-

ной техники;  

Рациональное расположение ос-

новных блоков ПЭВМ относитель-

но рабочего места; 

 Контроль уровней электромагнит-



поля, электростатиче-

ское поле) 

сонливости, ухудшении зре-

ния, повышении температу-

ры тела 

ных полей в рамках исполнения 

программы производственного 

контроля 

8 

Искусственная осве-

щенность рабочей 

поверхности 

При нерациональном осве-

щении (недостаточная осве-

щенность рабочей зоны, по-

вышенная пульсация свето-

вого потока) может возник-

нуть зрительное утомление, 

боль в глазах, головная боль, 

повышенное утомление, об-

щая вялость, которые приво-

дят к снижению внимания и 

возможности травмирования 

работника 

Улучшение общего освещения 

(установка дополнительных све-

тильников, замена на светильники 

с улучшенной 

 светопередачей) 

9 

Интеллектуальные 

нагрузки, сенсорные 

нагрузки, эмоцио-

нальные нагрузки, 

монотонность нагру-

зок, режим работы 

Выраженная напряжённость 

трудового процесса вызыва-

ет недомогание, усталость, 

головная боль, стресс, нару-

шения сна, раздражитель-

ность, депрессии и приводит 

к «изнашиванию» адаптаци-

онных механизмов организ-

ма и функциональной недо-

статочности гипофизарно-

надпочечниковой системы, 

гиперактивации процессов 

свободно-радикального ли-

пидного обмена. 

Заболевания сердечно-

сосудистой системы, невро-

тические расстройства 

Выполнение специальных физиче-

ских упражнений, снимающих об-

щее утомление и повышающих ум-

ственную работоспособность;  

Рациональные режимы труда и от-

дыха (чередование видов работ, 

регламентированные перерывы) 

10 

Рабочая поза, накло-

ны корпуса, переме-

щение, обусловлен-

ное технологическим 

процессом, стерео-

типные движения 

Перенапряжение, развиваю-

щееся под влиянием сверх-

нормативных и продолжи-

тельных физических нагру-

зок, способствует формиро-

ванию профессиональных 

заболеваний опорно-

двигательного аппарата и 

периферической нервной си-

стемы и сопровождается 

различными недомоганиями: 

усталость, головная боль, 

стресс, нарушения сна, раз-

дражительность, депрессии. 

Рациональные режимы труда и от-

дыха (чередование видов работ, 

регламентированные перерывы) 

11 

Контакт с токоведу-

щими частями, кото-

рые находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состоя-

ния (косвенный кон-

такт) 

Получение 

 травмы 

Изолирование токоведущих частей;  

Соблюдение требований охраны 

труда при работе с электрообору-

дованием;  

Обучение и проверка знаний тре-

бований по электробезопасности 

12 

Пожар вследствие 

неисправного элек-

трооборудования, 

нарушения требова-

Получение ожогов, травм, 

отравления продуктами го-

рения 

Обучение и проверка знаний ра-

ботников по пожарной безопасно-

сти; 

Обеспечение рабочего места пер-



ний электробезопас-

ности 

вичными средствами пожаротуше-

ния 

13 

Заострённые элемен-

ты канцтоваров, края 

листов бумаги 

Получение  

травмы 

(преимущественно порезы 

пальцев) 

Аккуратное размещение канцтова-

ров на рабочем месте и их исполь-

зование по назначению. 

14 

Опасности, связанные 

с воздействием мик-

роклимата и клима-

тические опасности: 

опасность воздей-

ствия низких темпе-

ратур воздуха, повы-

шенной влажности, 

повышенной скоро-

сти движения воздуха 

Пониженная температура 

наруж-ного воздуха в соче-

тании с повышенной влаж-

ностью и скоростью ветра 

может привести к переохла-

ждению, развитию острых и 

обострению хронических 

заболеваний, обморожениям 

Ограничение времени пребывания 

на открытой территории 

15 

Опасность, связанная 

с падением работника 

из-за скользкой по-

верхности, спотыка-

ния 

Получение  

травмы 

Очистка подъездных дорог, прохо-

дов, наружных лестниц от снега и 

наледи; 

Посыпка дорог антигололедными 

реагентами и смесями 

16 

Опасность падения 

снега, льда 

Получение  

травмы 

Очистка конструкций от снега и 

наледи; 

Соблюдение мер безопасности при 

подходе к зданию 

17 

Опасность, связанная 

с наездом транспорт-

ного средства 

Получение  

травмы 

Проявление особого внимания к 

движущемуся транспорту 

18 

Опасность, связанная 

с падением работника 

из-за скользкой по-

верхности, спотыка-

ния, из-за перепадов 

высот 

Получение  

травмы 

Поддержание чистоты и сухости 

полов в кабинетах и местах общего 

пользования; 

 Соблюдение мер безопасности при 

передвижении по лестницам (огра-

ничить разговоры по телефону, 

держаться за перила, не пересту-

пать и не перепрыгивать через сту-

пеньки) 

19 

Острые углы, кромки, 

заусенцы и шерохо-

ватость на поверхно-

стях заготовок, ин-

струментов, предме-

тов, оборудования 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

перемещении около дверей, пред-

метов мебели и т.п.; 

Рациональное размещение офисной 

мебели (рабочих столов) в кабине-

тах 

20 

Опасность воздей-

ствия электромагнит-

ных полей от ПЭВМ 

(напряжённость пе-

ременного электриче-

ского и магнитного 

поля, электростатиче-

ское поле) 

Воздействие на нервную, 

эндокринную и сердечно-

сосудистую системы. Выра-

жается в повышенной утом-

ляемости, головной боли, 

раздражительности, одышке, 

сонливости, ухудшении зре-

ния, повышении температу-

ры тела 

Установка заземления компьютер-

ной техники;  

Рациональное расположение ос-

новных блоков ПЭВМ относитель-

но рабочего места; 

 Контроль уровней электромагнит-

ных полей в рамках исполнения 

программы производственного 

контроля 

21 

Искусственная осве-

щенность рабочей 

поверхности 

При нерациональном осве-

щении (недостаточная осве-

щенность рабочей зоны, по-

вышенная пульсация свето-

вого потока) может возник-

Установка заземления компьютер-

ной техники;  

Рациональное расположение ос-

новных блоков ПЭВМ относитель-

но рабочего места; 



нуть зрительное утомление, 

боль в глазах, головная боль, 

повышенное утомление, об-

щая вялость, которые приво-

дят к снижению внимания и 

возможности травмирования 

работника 

 Контроль уровней электромагнит-

ных полей в рамках исполнения 

программы производственного 

контроля 

22 

Опасность травмиро-

вания в результате 

дорожно-

транспортного про-

исшествия 

Получение  

травмы 

Проявление особого внимания к 

движущемуся транспорту 

23 

Опасность травмиро-

вания в результате 

падения при входе 

или выходе из авто-

транспорта 

Получение  

травмы 

Поддержание чистоты и сухости 

полов в кабинетах и местах общего 

пользования; 

 Соблюдение мер безопасности при 

передвижении по лестницам (огра-

ничить разговоры по телефону, 

держаться за перила, не пересту-

пать и не перепрыгивать через сту-

пеньки) 

24 

Опасность заражения 

болезнетворной ин-

фекцией при контакте 

с инфекционным 

больным 

Возникновение инфекцион-

ного заболевания 

Соблюдение гигиены работниками; 

Запрет на работу при возникнове-

нии инфекционного заболевания 

25 

Повышенный уровень 

шума 

При повышенном уровне 

шума на рабочем месте воз-

можно снижение остроты 

слуха, нарушение функцио-

нального состояния сердеч-

но-сосудистой и нервной си-

стемы 

Рациональные режимы труда и от-

дыха 

26 

Опасность воздей-

ствия локальной виб-

рации 

При длительном воздействии 

локальной вибрации могут 

возникнуть нейротрофиче-

ские и гемодинамические 

нарушения, костно-

суставные и мышечные из-

менения. Дистрофические 

процессы вызывают измене-

ние структуры костей (осте-

опороз, разрастания и др.), 

атрофию мышц. Возможна 

деформация кистевого, лок-

тевого, плечевого суставов с 

нарушением опорно-

двигательной функции 

Рациональные режимы труда и от-

дыха 

27 

Опасность воздей-

ствия общей вибра-

ции 

При систематическом воз-

действии на человека общей 

вибрации могут возникнуть 

стойкие нарушения опорно-

двигательного аппарата, 

нервной системы, приводя-

щее к изменению в сердеч-

но-сосудистой системе, ве-

стибулярном аппарате, к 

Рациональные режимы труда и от-

дыха 



нарушению обмена веществ. 

Такие воздействия проявля-

ются в виде головных болей, 

головокружений, плохого 

сна, утомления и понижен-

ной работоспособности и др. 

28 

Движущиеся машины 

и механизмы. По-

движные вращающи-

еся части оборудова-

ния, инструмента 

Получение  

травмы 

Ограждение вращающиеся части 

оборудования и инструмента 

(экраны, кожухи); Применение 

спецодежды и других СИЗ 

29 

Неисправность ин-

струмента, оборудо-

вания 

Получение  

травмы 

Мониторинг состояния оборудова-

ния, инструментов в целях опреде-

ления причин возникновения неис-

правностей и своевременного их 

устранения 

30 

Передвигающиеся 

(падающие) материа-

лы (предметы) и т.п., 

в т. ч. из-за недоста-

точной устойчивости 

Получение  

травмы 

Содержание рабочих мест мастер-

ской в безопасном состоянии 

31 

Металлическая 

стружка 

Получение  

травмы 

Применение защитных экранов или 

очков; Соблюдение мер безопасно-

сти при проведении занятий 

32 

Попадание инородно-

го тела под кожу, в 

глаза (край или обло-

мок другого предме-

та, заноза) 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

проведении занятий; 

Применение СИЗ защиты рук 

33 

Опасность повыше-

ния концентрации 

пыли в воздухе рабо-

чей зоны 

Пылевой (токсикопылевой) 

бронхит, бронхиальная аст-

ма, эмфизема-бронхит, ри-

нофарингит, пневмонии, 

пневмосклероз, металличе-

ская лихорадка, а также про-

изводственные отравления 

аэрозолями различных ме-

таллов и дерматиты 

Применение СИЗ органов дыхания 

34 

Необученность, низ-

кая квалификация, 

невнимательность. 

Получение  

травмы 

Обучение работников безопасным 

методам и приемам выполнения 

работ; Повышение квалификации 

работников; Подбор квалифициро-

ванных кадров 

35 

Повышенная темпе-

ратура материалов, 

предметов и пр. 

При контакте с горячими по-

верхностями - термические 

ожоги, травмирование кож-

ных покровов 

Соблюдение мер безопасности при 

проведении химических опытов 

36 

Неисправность ин-

струмента, оборудо-

вания 

Получение 

 травмы 

Мониторинг состояния оборудова-

ния, инструментов в целях опреде-

ления причин возникновения неис-

правностей и своевременного их 

устранения 

37 

Опасность повыше-

ния концентрации 

вредных химических 

веществ в воздухе ра-

бочей зоны 

Раздражение и химические 

ожоги кожи, слизистых, 

верхних дыхательных путей, 

экземы, токсическое воздей-

ствие на почки и печень, 

Применение СИЗ органов дыхания, 

улучшение вытяжной системы вен-

тиляции 



морфологические изменения 

крови, канцерогенное дей-

ствие, воздействие на репро-

дуктивную функцию, угне-

тение центральной нервной 

системы, острое и хрониче-

ское отравление 

38 

Попадание хим. ве-

ществ на кожу или в 

глаза. 

Получение химического 

ожога 

Применение спецодежды и СИЗ, 

смывающих средств 

39 

Острые кромки, ско-

лы на поверхностях 

химической посуды 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

проведении химических опытов; 

Мониторинг состояния химической 

посуды на наличие сколов, трещин. 

40 

Опасность защемле-

ния конечностей ра-

ботника, между по-

движными частями 

тренажеров 

Получение  

травмы 

Соблюдение требований охраны 

труда при использовании тренаже-

ров 

41 

Неисправность тре-

нажеров, оборудова-

ния спортзала 

Получение  

травмы 

Мониторинг состояния тренажеров 

и прочего оборудования спортзала 

42 

Острые кромки, за-

усенцы и шерохова-

тость на поверхно-

стях оборудования 

спортзала 

Получение  

травмы 

Соблюдение требований охраны 

труда при использовании спортив-

ного инвентаря, тренажеров 

43 

Контакт с токоведу-

щими частями, кото-

рые находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состоя-

ния (косвенный кон-

такт) 

Получение 

 травмы 

Изолирование токоведущих частей;  

Соблюдение требований охраны 

труда при работе с электрообору-

дованием;  

Обучение и проверка знаний тре-

бований по электробезопасности 

44 

Опасность, связанная 

с падением работни-

ка, столкновение с 

неподвижными объ-

ектами 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

перемещении около стеллажей, 

предметов мебели и т.п. 

45 

Опасность превыше-

ния допустимых норм 

поднятия тяжестей 

вручную 

Получение  

травмы 

Не превышать допустимые уста-

новленные нормы поднятия тяже-

стей вручную для мужчин и жен-

щин 

46 

Опасность повыше-

ния концентрации 

пыли в воздухе рабо-

чей зоны 

Пылевой (токсикопылевой) 

бронхит, бронхиальная аст-

ма, эмфизема-бронхит, ри-

нофарингит, пневмонии, 

пневмосклероз, металличе-

ская лихорадка, а также про-

изводственные отравления 

аэрозолями различных ме-

таллов и дерматиты. 

Ограничение времени пребывания 

в библиотечном фонде; 

Проведение влажных уборок по-

мещений, уборка пыли со стелла-

жей и т.д. 

47 

Физические динами-

ческие нагрузки, мас-

са поднимаемого и 

перемещаемого груза, 

статические нагрузки 

Перенапряжение, развиваю-

щееся под влиянием сверх-

нормативных и продолжи-

тельных физических нагру-

зок, способствует формиро-

Рациональные режимы труда и от-

дыха (чередование видов работ, 

регламентированные перерывы) 



ванию профессиональных 

заболеваний опорно-

двигательного аппарата и 

периферической нервной си-

стемы и сопровождается 

различными недомоганиями: 

усталость, головная боль, 

стресс, нарушения сна, раз-

дражительность, депрессии. 

48 

Угроза насильствен-

ных действий 

Получение  

травмы 

Выдача работникам раций и 

средств защиты от нападений, 

средств связи; 

Организация видеонаблюдения за 

территорией и устройство сигнали-

зации 

49 

Попадание инородно-

го тела под кожу, в 

глаза (скошенной  

травы, кустарника и 

т.д.) 

Получение  

травмы 

Применение СИЗ, соблюдение мер 

безопасности при покосе травы 

50 

Подвижные, враща-

ющиеся части обору-

дования, инструмента 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

работе с триммером;  

Применение спецодежды, СИЗ за-

щиты рук. 

51 

Опасность воздей-

ствия локальной виб-

рации 

При длительном воздействии 

локальной вибрации могут 

возникнуть нейротрофиче-

ские и гемодинамические 

нарушения, костно-

суставные и мышечные из-

менения. Дистрофические 

процессы вызывают измене-

ние структуры костей (осте-

опороз, разрастания и др.), 

атрофию мышц. Возможна 

деформация кистевого, лок-

тевого, плечевого суставов с 

нарушением опорно-

двигательной функции 

Рациональные режимы труда и от-

дыха 

52 

Неисправность ин-

струментов, приспо-

соблений 

Получение  

травмы 

Мониторинг состояния оборудова-

ния в целях определения причин 

возникновения неисправностей 

53 

Опасности, связанные 

с воздействием мик-

роклимата при уборке 

снега. 

Пониженная температура - 

переохлаждение 

Применение спецодежды; Регла-

ментированные перерывы во время 

уборки снега 

54 

Опасность превыше-

ния допустимых норм 

поднятия тяжестей 

вручную 

Получение 

 травмы 

Не превышать допустимые уста-

новленные нормы поднятия тяже-

стей вручную для мужчин и жен-

щин 

 

55 

Опасность повыше-

ния концентрации 

вредных химических 

веществ в воздухе ра-

бочей зоны 

Раздражение и химические 

ожоги кожи, слизистых, 

верхних дыхательных путей, 

экземы, токсическое воздей-

ствие на почки и печень, 

морфологические изменения 

Применение спецодежды и СИЗ 

органов дыхания, смывающих 

средств; 

Соблюдение правил безопасности 

при приготовлении (использова-

нии) моющих, дезинфицирующих 



крови, канцерогенное дей-

ствие, воздействие на репро-

дуктивную функцию, угне-

тение центральной нервной 

системы, острое и хрониче-

ское отравление 

растворов. 

56 

Попадание чистящих 

средств на кожу или в 

глаза. 

Получение химического 

ожога 

Применение СИЗ;  

Соблюдение правил безопасности 

при приготовлении (использова-

нии) моющих, дезинфицирующих 

растворов. 

57 

Опасность повыше-

ния концентрации 

пыли в воздухе рабо-

чей зоны 

Пылевой (токсикопылевой) 

бронхит, бронхиальная аст-

ма, эмфизема-бронхит, ри-

нофарингит, пневмонии, 

пневмосклероз и т.д. 

Соблюдение графика уборок по-

мещений; 

Рациональные режимы труда и от-

дыха 

58 

Перемещение по по-

верхностям, распо-

ложенным на значи-

тельной высоте отно-

сительно поверхности 

земли 

 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

мойке окон и предметов мебели на 

высоте 

59 

Контакт с токоведу-

щими частями, кото-

рые находятся под 

напряжением из-за 

неисправного состоя-

ния (косвенный кон-

такт) 

Получение  

травмы 

Изолирование токоведущих частей;  

Соблюдение требований охраны 

труда при работе с электрообору-

дованием;  

Обучение и проверка знаний тре-

бований по электробезопасности 

 

60 

Пожар вследствие 

неисправного элек-

трооборудования, 

нарушения требова-

ний электробезопас-

ности 

Получение ожогов, травм, 

отравления продуктами го-

рения 

Обучение и проверка знаний ра-

ботников по пожарной безопасно-

сти; 

Обеспечение рабочего места пер-

вичными средствами пожаротуше-

ния 

61 

Опасность, связанная 

с падением работника 

из-за неровной по-

верхности, спотыка-

ния, из-за перепадов 

высот. Опасности при 

спуске и подъеме 

Получение  

травмы 

При работе на высоте применять 

только застрахованный от падения 

ручной инструмент, проверить 

точку фиксации лестницы, стре-

мянки. 

62 

Опасность, связанная 

с падением работни-

ка, столкновение с 

неподвижными объ-

ектами, мебелью 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

перемещении по помещениям 

школы 

63 

Опасность, связанная 

с падением работника 

из-за неровной по-

верхности, спотыка-

ния, запутывания 

Получение 

 травмы 

Содержание полов помещений 

школы в безопасном состоянии 

64 

Прямой контакт с 

вращающимися ча-

стями, разлёт разру-

шенных частей ин-

Получение 

 травмы 

Применение СИЗ (очки защитные, 

щитки, перчатки); 

Соблюдение ИОТ при работе с 

ручным инструментом 



струмента 

65 

Разрушение инстру-

мента. 

Неконтролируемое 

или неожиданное пе-

ремещение частей 

инструмента 

Получение  

травмы 

Соблюдение мер безопасности при 

работе с инструментом и приспо-

соблениями 

66 

Необученность, низ-

кая квалификация, 

невнимательность. 

Получение  

травмы 

Обучение работника безопасным 

методам и приемам выполнения 

работ; 

Повышение квалификации работ-

ника 
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