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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мозаика» художественной направленности разработана в  рамках реализации мероприятий по созданию новых мест дополнительного образования детей Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» на основании приказа от 29.01.2020г. №316-01-63-169/20 «Об утверждении плана мероприятий по созданию новых мест дополнительного образования детей» (в ред. от 21.05.2020г. № 316-01-63-919/20), в соответствии с интересами и запросами родителей (законных представителей) МБОУ «Школа № 37» г. Нижнего Новгорода и отражает процесс развития образовательной организации. 
Актуальность программы состоит в том, что в процессе учебных занятий у школьников происходит снижение работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. На занятиях хореографией увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. Движение стимулирует процессы роста, развитие и формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма.
Хореография – искусство, любимое детьми. Ежегодно тысячи любителей танца приходят в хореографические коллективы. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовную силу, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.
В современных условиях жизни российского общества одним из наиболее актуальных вопросов является воспитание в ребенке личностной свободы, творческого начала, развитие его индивидуальности. В процессе обучения хореографии формируются индивидуальные творческие способности ребенка. 
Деятельность педагога направлена на формирование развивающей среды. Отношения на занятиях строятся на принципах взаимоуважения, добра и желания помочь друг другу, создаются условия для самореализации ребенка.
Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ и с учетом задач, сформулированных Федеральными государственными образовательными стандартами нового поколения. Особенностью данной программы является то, что учащиеся могут начать свое образование с первого года обучения по базовому уровню, минуя первый стартовый уровень, поскольку темы занятий тесно взаимосвязаны, перекликаются друг с другом и являются логичным продолжением первого стартового уровня обучения. Учащиеся могут начать обучение с 1,2 или 3 года обучения по программе «Мозаика» согласно своему возрасту и при прохождении мониторинга знаний, умений и навыков. В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствовало рождению качественно новых практических знаний и умений. Повсеместно используется игровой метод. Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений, при наличии специального оборудования можно организовать просмотр видео. А также, программа «Мозаика» включает три уровня сложности освоения материала и организацию умного досуга учащихся.
Данная программа составлена на основе следующих документов и материалов:
Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-фз от 29.12.2012)
Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р)
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда и соц.защиты РФ от 8.09.2015 № 613н)
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008)
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»
Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»
- «Федеральный государственный стандарт основного общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373 и от 26.11.2010г. № 1241.
Направленность: художественная. 
Уровень освоения: разноуровневый.
Уровни сложности освоения программы
Разделение содержания программы по уровню сложности осуществляется в соответствии с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», предусматривающими три уровня сложности: стартовый, базовый и продвинутый.
Возраст обучающихся: 6,5-18 лет. Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим инструкциям и предъявлении медицинской справки об отсутствии противопоказаний для занятий хореографией.
Формы обучения по программе – очная. Возможно применение дистанционных технологий.
Формы организации образовательной деятельности: Основной формой работы являются групповые занятия. Кроме этого, используются такие формы проведения занятий, как сводная репетиция, постановочная работа, работа с солистами, индивидуальная работа с одаренными и отстающими детьми, концертная деятельность.
Нормативный срок освоения программы – 8 лет.
Общий объем программы: 576 часов. Ежегодно – по 72 часа, 36 недель.
Режим занятий – 2 раза в неделю по 40 минут.
Наполняемость групп – 12-15 человек.

Цель и задачи программы
Цель программы: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся, на основе приобретенных комплексов знаний, умений и навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций, воспитание гармонично-развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства.
Задачи программы:
Предметные:
• Развивать двигательно-танцевальные способности, артистизм;
• Совершенствовать навыки хореографии, акробатики и пластики посредством комплекса специальных знаний;
Метапредметные:
• Формировать навыки здорового образа жизни;
• Стимулировать интерес к творческим видам деятельности;
• Формировать коммуникативные навыки, культуру поведения и культуру эмпатического общения;
Личностные:
• Воспитывать внимательность, инициативность, стремление к саморазвитию;
• Развивать чувство ансамбля (чувство партнерства);
• Формировать художественно-эстетический вкус;

Содержание программы
Учебный план
1-3 год обучения (младшая группа)
	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Элементы классического танца
	12
	12
	16

	2
	Элементы народного танца
	12
	12
	12

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	12
	10
	8

	4
	Пластика и образ
	12
	8
	6

	5
	Сценическое движение
	10
	8
	6

	6
	Азбука музыкального движения
	10
	8
	-

	7
	Элементы современного танца
	-
	-
	10

	8
	Постановочная работа
	-
	10
	10

	9
	Воспитательная работа
	2
	2
	2

	10
	Работа с родителями
	2
	2
	2

	Всего:
	72
	72
	72



Первый год обучения
Цель: Адаптация детей к новым условиям, к группе, знакомство с предметом «Хореография», получение первичных навыков по каждому разделу курса.
Задачи:
Предметные 
· дать первичное представление о предмете «Хореография», его разделах;
· разучить основные элементы каждого раздела программы, основных поз, простых упражнений;
Метапредметные:
· развивать двигательную память;
· развивать музыкальный слух и чувство ритма;
· наладить общение в коллективе;
· работать над коррекцией осанки.
Личностные:
· создать ситуацию успеха для положительной мотивации обучающихся.
Ожидаемые результаты:
Предметные:
· понимание предмета хореографии и его разделов
·  знание основных поз и простых движений разных танцевальных стилей;
Метапредметные:
· умение запоминать последовательность движений в танце;
·  умение слышать ритм музыки и двигаться в такт.
· свободное общение в группе между детьми, способность к взаимной поддержке, взаимовыручке;
· положительная динамика в коррекции осанки;
Личностные:
· положительное отношение обучающихся к занятиям в коллективе.
1 год обучения
	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов
	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	12
	2
	10

	2
	Элементы народного танца
	12
	2
	10

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	12
	2
	10

	4
	Пластика и образ
	12
	2
	10

	5
	Сценическое движение
	10
	2
	8

	6
	Азбука музыкального движения
	10
	2
	8

	7
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	8
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	14
	58

	
	
	
	




Элементы классического танца
Разучивание позиций рук и ног.
Экзерсис у палки (лицом)
1. Demi - plie в I, II позициях
2. Battements tendus с I позиции
3. Battements tendus с I позиции c demi-plie
4. Passe par terre по I позиции
5. Подготовительное упражнение к battements tendus jetes с I позиции
6. Releve на полупальцах в I позиции
7. Перегибы корпуса лицом к палке в I позиции 
Экзерсис на середине зала
1. Упражнения для рук
2. Demi - plie в I, II позициях
3. Battements tendus с I позиции
Элементы народного танца
1.Поклон в народном характере
2. Позиции рук
3. Комбинации с использованием рук
4. «Утюжок»
5. «Качалочка»
6. Простой шаг
7. Переменный шаг
8. Шаг с притопом
9.«Гармошка»
10. «Ковырялочка»
Партерная гимнастика и акробатика
1. Универсальная разминка
2. Растяжка мышц по технологии «стрейч» Абрамова (см. приложение 5)
3. Дыхательная гимнастика
4. Комплекс упражнений, сидя на полу (стопы, подколенные мышцы, колени, угол)
5. Комплекс упражнений, лежа на спине (движения на укрепление мышц живота, перекатывание вперед-назад, сложившись, «березка»)
6. Комплекс упражнений, лежа на животе (движения на укрепление мышц спины, гибкость, змея, корзиночка, колечко)
7. Комплекс упражнений на растяжку («неваляшка», «бабочка», «узел» «лягушка»)
8. Шпагаты (подготовительные упражнения к поперечному и продольному)
9. Упражнения на осанку (стоя)
10. Прыжковые упражнения
11. Колесо, колесо на одной руке, колесо с разбега, рандат, рандат с разбега.
12. Мостик (с положения лёжа, сидя, стоя) и т. д.
Методические рекомендации.
Приведенные выше комплексы, исполняются весь курс программы (4 года). В первый год дети разучивают материал, в последующие - нагрузка увеличивается, задания усложняются. После каждого комплекса выполняются упражнения на расслабление и правильное дыхание
Пластика и образ
1. Настройка
2. Разминка
3. Разогрев
4. «Построить позвоночник»
5. Растирание
6. Релаксация (расслабление)
7. «Поймай хлопок» (внимание)
8. «Взрыв» (освобождение)
9. «Точка» (внимание)
10. «Звезда» (внимание)
11. «Зеркало» (координация)
12. «От движения к неподвижности» (расслабление)
Методические рекомендации
Описанные выше игры, могут проигрываться в последующие годы обучения, но с усложненными заданиями (см. приложение 4)
Сценическое движение
Сценическое движение включает основы акробатики, работу над равновесием и работу с предметами.
1. Разминка
2. Кувырок вперед
3. Кувырок назад
4. Кувырок в сторону
5. «Тележка»
6. «Кошка лезет под забор»
7. Упражнения с мячом
8. Упражнения со скакалкой
9. Упражнение на осанку «Волшебный стаканчик»
Азбука музыкального движения
1. Перестроения (из одной линии в две и в четыре, из круга - в два, диагональ, галочка, колонны)
2. Марш (с прямыми ногами, с поднятием колен)
3. Бег «Лошадка»
4. Бег на носочках6
5. «Бегунок»
6. «Подскок»
7. «Галоп»
8. Бег, выбрасывая ноги вперед
9. Ритмические комбинации на основе хлопков
10. Движения на координацию (руки, голова)
11. Движения на прыжках

Второй год обучения
Цель: Закрепление знаний 1-го года, совершенствование танцевальных навыков детей. 
Задачи:
Предметные:
· разучить новые движения в каждом из разделов программы, новые танцевальные комбинации;
·  познакомить со стилями музыки и танца, учить их различать;
·  развивать навыки в области акробатики и пластики;
Метапредметные:
·  учить детей доброжелательному общению внутри танцевального коллектива, взаимовыручке, прививать чувство товарищества; 
· принимать участие в концертных программах, школьных праздниках, учить держаться на сцене;
·  продолжать работу над коррекцией осанки;
Личностные: 
· формировать чувство коллективизма;
·  прививать культуру поведения, нравственно-эстетические ценности;
·  воспитать ответственного отношения к своему здоровью.
Ожидаемые результаты:
Предметные:
·  освоение новых движений в каждом из разделов программы, знание новых танцевальных комбинаций;
·  умение различать стили музыки и танца;
·  владение техникой исполнения акробатических и пластических элементов; 
Метапредметные: 
· доброжелательное отношение членов коллектива друг к другу, коммуникативные отношения, взаимовыручка;
·  получение первичного опыта в поведении на сцене перед зрителями;
· улучшение осанки и координации движений;
Личностные:
·  ощущение себя, как части единой группы, коллектива;
·  культурное поведение детей на сцене, умение следить за своим внешним видом; 
·  ответственное отношение к своему здоровью.
2 год обучения
	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория 
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	12
	2
	10

	2
	Элементы народного танца
	12
	2
	10

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	10
	2
	8

	4
	Пластика и образ
	      8
	2
	6

	5
	Сценическое движение
	8
	2
	6

	6
	Азбука музыкального движения
	8
	2
	6

	7
	Постановочная работа
	10
	2
	8

	8
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	   9
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	16
	56



Элементы классического танца
Экзерсис у палки (лицом)
1. Demi - plie в I, II, V позициях
2. Battements tendus с I, V позиции
3. Battements tendus с V позиции c demi-plie
4. Demi-rond de jambe par terre (по четверти круга)
5. Упражнения для рук
6. Подготовительные упражнения к battements tendus jetes с I позиции
7. Releve на полупальцах в V позиции 
Экзерсис на середине зала
1. Demi - plie в I, II, V позициях
2. Battements tendus с I, V позиции с demi-plie
3. Упражнения для рук
4. Temps leve в I, II позициях 
Элементы народного танца
1. Припадание по VI позиции
2.«Моталочка»
3. «Ковырялочка»
4.Каблучное
5. «Веревочка»
6. «Веревочка с ковырялочкой»
7. Прыжки в повороте
8. Комбинации с использованием изученных движений
Пластика и образ
1. Разминка
2. Настройка
3. Разогрев
4. «Построить позвоночник»
5. Растирание
6. Релаксация (расслабление)
7. «Какие мы»
8. «Стоп-кадр»
9. «Расслабление - напряжение»
Сценическое движение
1. Разминка
2.«Собачка»
3. «Гуси»
4. «Колесо»
5. Прыжки «Круговорот»
6. Прыжки с препятствием
7. Кувырок «Ножницы»
8. Упражнения с мячом и скакалкой (вариации)
Азбука музыкального движения
1. Марш (комбинированный)
2. Шаг польки
3. Галоп в повороте
4. Подскок в повороте
5. Белорусский шаг
6. Движение на координацию
7. Движение на прыжках
8. Танцевальные импровизация
• «Измени рисунок»
Третий год обучения
Цель: Сознательное приобретение знаний и навыков по хореографии, развитие творческих способностей детей.
Задачи:
Предметные: 
· дальнейшее, углубленное, изучение разделов программы;
·  разучить новые танцевальные комбинации;
·  совершенствовать танцевальные навыки, гибкость и пластичность;
Метапредметные:
·  развивать умение держаться на сцене, артистические способности;
· продолжать работу над коррекцией осанки;
Личностные: 
· воспитывать ценностное отношение к культуре разных народов мира;
·  прививать эстетические навыки в работе с концертными костюмами;
·  развивать ценностное отношение к своему здоровью;
·  работать над сплочением танцевального коллектива.
Ожидаемые результаты:
Предметные:
·  владение танцевальными навыками на хорошем уровне;
·  знание новых танцевальных комбинаций;
·  развитые пластичность и гибкость;
Метапредметные:
·  достаточно уверенное поведение на сцене перед зрителями;
· улучшение осанки и координации движений;
Личностные:
· умение положительно относится к народным танцам разных народов мира;
· бережное отношение к концертным костюмам;
·  ценностное отношение к своему здоровью;
·  сплоченный коллектив детей, способных к взаимовыручке
[bookmark: _Hlk50285810]3 год обучения
	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	16
	2
	14

	2
	Элементы народного танца
	12
	2
	10

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	8
	2
	6

	4
	Пластика и образ
	6
	2
	4

	5
	Сценическое движение
	6
	2
	4

	6
	Элементы современного танца
	10
	2
	8

	7
	Постановочная работа
	10
	2
	8

	8
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	   9
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	16
	56



Элементы классического танца
Экзерсис у палки (лицом)
1. Demi - plie и grand plie в I, II, V позициях
2. Battements tendus с I, V позиции
3. Battements tendus jetes с I позиции
4. Rond de jambe par terre
5. Battements soutenus в V позицию
6. Battements frappes
7. Releve на полупальцах в V позиции 
Экзерсис на середине зала
1. Demi - plie в I, II, V позициях
2. Battements tendus с I, V позиции с demi-plie
3. Battements tendus jetes с I позиции
4. Упражнения для рук
5. Tempsleve в I, II позициях
6. Changements de pieds
7. Позы croisee и efface
Элементы народного танца
1. Припадание по V позиции (с продвижением)
2. Скользящий шаг
3. «Ковырялочка» (с прыжком)
4. «Веревочка» с притопом10
5. «Веревочка» с каблуком
6. Простой ключ
7. Дробный шаг
8. Перебежка с ударом
9. Прыжковые комбинации
10. Шене (вращения)
Пластика и образ
1. Разминка
2. Настройка
3. Разогрев
4. «Построить позвоночник»
5. Растирание
6. Релаксация (расслабление)
7. «Тень»
8. «Невидимая нить»
9. «Переход»
10. «Образы, навеянные музыкой» 
Сценическое движение
1. Разминка
2. «Кенгуру»
3. «Кузнечик»
4.«Лягушка»
5. Толчковые прыжки
6. Упражнения с обручем и лентой
Элементы современного танца
1. Разминка (универсальная)
2. Разминка по технологии «стрейч» Абрамова (см. приложение 5)
3. «Квадраты и круги»
4.«Поза коллапса» (расслабление)
5. «Мультипликация» (раскладывание движений на составные части)
6. Танцевальные комбинации
Воспитательная работа 
Беседы:
 «Народный фольклор»
«Значение осанки в жизни человека»
Видеоинформация:
 Просмотр балета «Щелкунчик» (обсуждение)
Просмотр балета «Лебединое озеро» (обсуждение)
1.4. Планируемые результаты
В результате освоения программы «Мозаика» (младшая группа) воспитанники получают целый комплекс знаний и приобретают определенные умения.
Предметные:
· приобрести комплекс специальных знаний и навыков по хореографии,        акробатике и пластике;
Метапредметные:
· уметь дать адекватную самооценку своей внешности, осознать свои желания, интересы и свою индивидуальность, стремиться к лидерству;
· сформировать умения и потребности самостоятельно пополнять свои знания, умения, навыки, уметь применять полученные знания в жизни и передавать другим людям;
· помогать друг другу, подчиняться законам коллектива, научиться выражать свои симпатии, сочувствие;
Личностные:
·  замечать красивое в окружающих людях и к себе самому; понимать и чувствовать прекрасное;
· ответственно относиться к своему здоровью.

[bookmark: _Hlk53167568]4-6 год обучения (средняя группа)

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	4 год
	5 год
	6 год

	1
	Элементы классического танца
	18
	20
	20

	2
	Элементы народного танца
	14
	20
	20

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	4
	2

	4
	Пластика и образ
	4
	-
	-

	5
	Сценическое движение
	4
	-
	-

	6
	Элементы современного танца
	12
	8
	10

	7
	Постановочная работа
	12
	16
	16

	8
	Воспитательная работа
	2
	2
	2

	9
	Работа с родителями
	2
	2
	2

	Всего:
	72
	72
	72



Цель: Развитие и совершенствование психофизических качеств (силы, скорости, выносливости, ловкости, ритмичности, музыкальности и танцевальности).
Задачи:
Предметные:
• разучивать более сложные танцевальные композиции;
• совершенствовать систему специальных знаний, умений и навыков по хореографии, акробатике и пластике;
• учить импровизировать на основе музыкального материала.
Метапредметные:
• развивать творческие способности,
• развивать технические навыки исполнения танцевальных движений;
• стимулировать интерес к самообразованию и саморазвитию.
Личностные:
• формировать бережное отношение к своему здоровью;
• прививать любовь к родине посредством русского народного танца;
• воспитывать осознание себя частью коллектива, стремление к взаимопомощи и сотрудничеству.

4 год обучения

	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	18
	2
	16

	2
	Элементы народного танца
	14
	2
	12

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	2
	2

	4
	Пластика и образ
	4
	2
	2

	5
	Сценическое движение
	4
	2
	2

	6
	Элементы современного танца
	12
	2
	10

	7
	Постановочная работа
	12
	2
	10

	8
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	9
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	16
	56



Элементы классического танца
Экзерсис у палки 
1. Demi - plie и grand plie в I, II, V позициях
2. Battements tendus с V позиции
3. Battements tendus jetes с V позиции
4. Rond de jambe par terre
5. Battements soutenus в V позицию
6. Battements frappes
7. Petits battements sur le cou-de-pied
8. Grands battements jetes с I позиции
Экзерсис на середине зала
1. Demi - plie в I, II, V позициях
2. Battements tendus с I, V позициис demi-plie
3. Battements tendus jetes с I позиции
4. Упражнения для рук
5. Tempsleve в I, II позициях
6. Changements de pieds
7. I и II arabesques
Элементы народного танца
1. «Веревочка» (двойная)
2. Падебаск
3. Двойной дробный шаг
4. Двойной ключ
5. «Молоточек»
6. Вращения (бегунок, шаг с каблука, «блин»)
7. Вращения на середине зала
8. Прыжковые упражнения
9. Этюды
Пластика и образ
1. Разминка
2. Настройка
3. Разогрев
4. «Построить позвоночник»
5. Растирание
6. Релаксация (расслабление)
7. «Разные материалы»
8. «Много ниточек и большое зеркало»
9. «Разная музыка - разное тело»
Методические рекомендации. Для того, чтобы дети могли импровизировать самостоятельно, им недостаточно лишь фантазировать и пользоваться своей природной пластикой. Необходимо овладеть определенным «багажом» движений. Поэтому игры с импровизациями начинаются с третьего года обучения.
Сценическое движение
1. Разминка
2. «Каскад» («Кенгуру», «Кузнечик», «Лягушка»)
3. Падение вперед, согнувшись
4. Падение назад на спину
5. Упражнения с мячом, скакалкой, обручем
6. Подъем со спины 
Методические рекомендации. На занятиях используется методы А. Б. Дрознина:
• «плотных нагрузок»;
• «ступенчатого повышения нагрузок»;
• «взаимообучения».
Сценическое движение служит для развития психофизического аппарата.
Эти уроки позволяют развить начальные навыки координации движений, реакцию, решительность, гибкость, динамичность, прыгучесть, физическую силу, а также дают выход энергии. Поэтому дети любят эти занятия.
Элементы современного танца
1. Разминка (универсальная)
2. Разминка по технологии «стрейч» Абрамова
3. «Квадраты и круги»
4. «Изоляция и полицентрия» (движения каждой частью тела отдельно)
5. «Полиметрия» (моторно-ритмические движения)
6. «Оппозиционный крест» (координация)
7. «Мультипликация»
8. Комбинации и импровизации




5 год обучения

	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	20
	2
	18

	2
	Элементы народного танца
	20
	2
	18

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	2
	2

	4
	Элементы современного танца
	8
	2
	6

	5
	Постановочная работа
	16
	2
	14

	6
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	7
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	12
	60



Элементы классического танца
Экзерсис у станка:
1.Рlie;
2.Вattement tendu; 
3. Вattement tendu jete с pointe;
4.Rond de jambe par terre;
5. Полуповорот;
6. Положение surlecoudepied;
7.Вattement frappe;
8. Рasse;
9.Растяжка;
10. Grand battement jete;
11. Releve;
12. Allegro;
13. Связующие движения.
 Экзерсиса на середине зала:
1. Port de bras;
2. Demi plie;
3. Battement tendu;
4. Положение epaulement;
5. Allegro.
В разделе «Элементы классического танца» продолжается освоение и совершенствование элементов экзерсиса и основных поз классического танца. Укрепление устойчивости (апломб) в различных поворотах. Развитие пластичности рук и корпуса.
Элементы народного танца
Экзерсис у станка:
1.Plie;
2.Battement tendu;
3.Battement tendu jete;
4. Подготовка к «веревочке»;
5. Каблучное;
6. Grand battement jete;
7.Присядки (у мальчиков).
Экзерсиса на середине зала:
1. Port de bras;
2.Дробные выстукивания;
3. «Веревочка»;
4. «Моталочка»;
5.Вращения;
6. Ходы;мужские движения
7. Присядки;
8. Хлопки и хлопушки;
9. Трюковые движения.
Упражнения по диагонали:
1.Прыжки;
2.Танцевальные шаги;
3. Вращения;
4.Ходы;
5. «Ползунок» (у мальчиков).
Задачей пятого года обучения раздела «Элементы народного танца» является знакомство детей с лексикой разных народностей. Необходимо сделать упор на вращательные движения. Особое внимание следует уделять мальчикам. У них проявляется тяга к трудностям.
Партерная гимнастика и акробатика
 Партерная гимнастика:
1.Комплекс упражнений на укрепление мышц;
2.Комплекс упражнений на гибкость;
3. Комплекс упражнений на растяжку.
Статическая акробатика:
1.Мостик на локтях, с колен, из положения сидя и в переворотах;
2.Шпагат поперечный и продольный в комбинациях;
Этот раздел продолжает развитие у детей физических данных (гибкость, растяжка, выворотность, шаг), укрепление мышц тела, разучивание акробатических элементов. Особое внимание уделяется динамической акробатике. Многие из них могут вставляться в танцевальные номера.
Элементы современного танца
1. Тренаж современной пластики
2. Партерная пластика
3. «Квадраты и круги» (комбинирование)
4. «Изоляция и полицентрия» (движения каждой частью тела отдельно) (комбинирование)
5. «Полиметрия» (моторно-ритмические движения) (комбинирование)
6. «Оппозиционный крест» (координация) (комбинирование)
7. «Мультипликация» (комбинирование)
8. Комбинации и импровизации
Разученные ранее соединенные однонаправленные движения усложняются за счет вовлечения трех и более «центров» с движениями рук, перемещениями на простых или приставных шагах, подскоках, шассе. Совершенствуется техника изоляции. Упражнения усложняются за счет введения движений оппозиционного направления. Разучиваются элементы джаз - танца. Большое внимание уделяется партерной пластике.
6 год обучения
	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	20
	2
	18

	2
	Элементы народного танца
	20
	2
	18

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	2
	2

	4
	Элементы современного танца
	8
	2
	6

	5
	Постановочная работа
	16
	2
	14

	6
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	7
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	12
	60



Элементы классического танца
Экзерсис у станка:
1.Grandplie по IV позиции;
2.Battements tendus:  в позе epaulement  et efface;
3. Battementstendus:  с demi – plie  с переходом по IV позиции вперёд и назад, в сторону по II  позиции;                                                                                                                           
4.Rond de jambe par terre en dehors en dedans:  rond de jambe par terre на plie;
5.Battementsfonduscpile – releve в сторону, вперёд, назад на всей стопе (по усмотрению педагога).
6.Rond de jambe en lier en dehors en dedans.
7.Battement developpe вперёд и назад.
8.Crand battements jetes pointes (по усмотрению педагога).
9. Перегибы корпуса назад и в сторону лицом к станку.
Экзерсис на середине:
1. Поклон с переходом по IV  позиции;
2. Grand plies по IV позиции en face, позднее  epaulement;
3. Battementstendus:  demi – plie по II и IV позициям без перехода и с переходом на опорную ногу; 
4. Battements   tendus jetes всторону, вперёд, назад;
5. Rond de jambe par terre en dehors en dedans  
6. Demi rond de jambe par terre en dehors en dedans на plie.
7.Позы: ecartee  вперёд и назад носком в пол.
8.III port de bras.
9.Battements fondus носкомвпол;
10.Battements frappes и double frappes  на 45 градусов.
11. Allegro:Pasechappe по II  позиции на середине лицом к станку,
рasassemble лицом к станку.
[bookmark: _Hlk53160552]В разделе «Элементы классического танца» продолжается освоение и совершенствование элементов экзерсиса и основных поз классического танца (комбинирование). Укрепление устойчивости (апломб) в различных поворотах. Развитие пластичности рук и корпуса.
Элементы народного танца
Экзерсисс у станка:
1.Рlie;
2.Вattement tendu;
3.Вattement tendu jete
4.Подготовка к «веревочке»;
5.Каблучное;
6.Grand battement jete;
7.Присядки (у мальчиков)
Экзерсис на середине зала:
1.Рort de bras;
2.Дробные выстукивания;
3.Комбинированные «ковырялочки»;
4. «Веревочка»;
5. «Моталочка»;
6. Вращения;
7. Ходы;
8.Мужские движения: присядки; хлопки и хлопушки; трюковые движения.
Упражнения по диагонали:
1. Прыжки;
2.Танцевальные шаги;
3.Вращения;
4.Ходы;
5. «Ползунок» (у мальчиков)
Задачей шестого года обучения раздела «Элементы народного танца» является закрепление пройденного материала на более сложных примерах. Необходимо сделать упор на вращательные движения. В обучение включаются сложные трюковые движения.
Партерная гимнастика и акробатика
1. Партерная гимнастика:
-комплекс упражнений на укрепление мышц;
- комплекс упражнений на гибкость;
- комплекс упражнений на растяжку.
2. Статическая акробатика:
- стойка на лопатках в переворотах;
- мостик на локтях, с колен, из положения сидя и в переворотах;
- шпагат поперечный и продольный в комбинациях;
- волна (комбинирование);
- червяк (комбинирование).
3. Динамическая акробатика:
- колесо, колесо на одной руке с разбега;
- рандат с разбега;
- козлик с разбега;
- коряжка в повороте;
- прыжки в шпагат.
[bookmark: _Hlk53169212]Этот раздел продолжает развитие у детей физических данных (гибкость, растяжка, выворотность, шаг), укрепление мышц тела, разучивание акробатических элементов. Многие акробатические элементы усложняются и совершенствуются, так как они являются основой современного танца.
[bookmark: _Hlk53169252]Элементы современного танца
1. Тренаж современной пластики
2. Партерная пластика
3. Комбинации и импровизации
4. Знакомство со стилями модерн и контемп
Повторяются ранее изученные движения отдельными частями тела (центрами) с целью совершенствования техники изоляции, после чего переходят к координации. Постепенно в урок вводятся танцевальные комбинации с хорошо усвоенными элементами.
[bookmark: _Hlk53169899]Постановочная работа
1. Танцевальные этюды на рисунок.
2. Танцевальные этюды на лексику.
3. Разучивание танцевальных композиций.
Танцы этого года обучения включают в себя разнообразные стили современного и эстрадного танца. Репертуар танцев подобран с учётом степени заинтересованности детей, полезности с точки зрения художественного и физического развития. Дети могут принимать участие в конкурсах. Продолжением этого раздела является репетиционная работа.
Воспитательная работа
1. Посещение концертов танцевальных коллективов города;
2. Посещение театров;
3. Конкурсные программы;
4. Беседы;
5. Участие в школьных мероприятиях;
Просмотры видеофильмов по программе.

Планируемые результаты
Предметные:
· комплекс специальных знаний и высоко техничных навыков по хореографии, акробатике и пластике, освоение танцевальных направлений, знание основных закономерностей хореографического искусства
· опыт творческой деятельности и публичного выступления;
· устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа и народов мира, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;
Метапредметные:
· стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию;
· возможность реализации творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;
· умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач
Личностные:
· навыки слаженной работы в коллективе;
· эстетический вкус, эмоционально-ценностное отношение к искусству;
•патриотическое отношение к родине и толерантное отношение к творчеству народов мира.

7-8 год обучения (старшая группа)

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	7 год
	8 год

	1
	Элементы классического танца
	18
	20

	2
	Элементы народного танца
	14
	20

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	4

	4
	Элементы современного танца
	12

	8


	5
	Постановочная работа
	12
	16

	6
	Воспитательная работа
	2
	2

	7
	Работа с родителями
	2
	2

	Всего:
	72
	72



Цель: Совершенствование технического мастерства и танцевальной культуры исполнения
Задачи:
Предметные:
· выработка навыков правильности и чистоты исполнения;
· совершенствовать систему специальных знаний, умений и навыков по хореографии, акробатике и пластике;
· расширить знания и умения в области современного танца
· учить объединять импровизированные движения в танцевальные комбинации.
Метапредметные
· раскрыть и воспитать в коллективном процессе обучения творческую индивидуальность каждого ребёнка;
·  развивать технические навыки исполнения танцевальных движений;
·  учить раскрывать свой внутренний мир посредством современного танца.
Личностные:
· формировать осознанное бережное отношение к своему здоровью;
·  развитие эмоционально-чувственной сферы и воспитание духовности в раскрытии образа;
·  воспитывать чувство коллективизма, стремление к взаимопомощи и сотрудничеству



7 год обучения

	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	20
	2
	18

	2
	Элементы народного танца
	20
	2
	18

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	2
	1
	1

	4
	Элементы современного танца
	10
	2
	8

	5
	Постановочная работа
	16
	2
	14

	6
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	7
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	12
	60



Элементы классического танца
Экзерсис у станка
1.Battementstendus: ) double во II позицию;  в больших позах; battementssotenus  в сторону, вперёд, назад с подъмом на п/п на 45 градусов.
2.Battements   tendus jetes вбольшихпозах.
3.Demi rond de jambe и rond de jambe en dehors en dedans на п/п на 45 градусов.
4.Battements fondus: с plie-releve нап/п;
5. Temps releve нап/п;
6.Battements frappes нап/п; 
7.Petits battements sur le cou – de – pied; 
8.Battements releles lents на 90 градусов  вбольшихпозах: crouse, attitude crouse, ecarte, II arabesque.
9.Battements developpes passes совсехнаправлений.
Экзерсис на середине
1.Battementstendus:  в  маленьких и больших позах;
2.Battementstendusjetes:  в маленьких и  больших позах; piques. 
4. Battements fondus с plie-releve.
5.Petits battements sur le cou – de – pied  равномерно en face et epaulement.
6.Pas tombe на месте.
7.Battements releles lents et battements developpes на 90 градусов en face ивовсехпозах.  
8. 4 port de bras
9.Allegro:Pas assemble  вперёд и назад en face, рas glissade вперё и назад en face, позднее на crouse et efface.
В разделе «Элементы классического танца» продолжается освоение и совершенствование элементов экзерсиса и основных поз классического танца.Наряду с этим вводится более сложная координация движений за счёт использования поз и введения элементарного abajio. 
Элементы народного танца
Экзерсис у станка
1.Demi  и grandplie  по I, II, III, V позициям: с акцентом вниз; с акцентом наверх. 
2.Battementstendus: с переходом Р.Н. с носка на каблук; с подъмом пятки О.Н.;
3.Battements tendus jetes: основнойвид;
4.Каблучные упражнения: с разворотом бедра и удара подушечкой Р.Н.;
5.Подготовка к flic – flac: основной вид;
6.Характерный rondedeiambe и rondedepied:до стороны; полный ronde;
7.Выстукивания: «русский ключ» – простой.
8.Battementsfondus – основной вид.
9.Battementsdeveloppe: основной вид;
 Упражнения лицом к станку:
1.Подготовка к «голубцу».
2.Подготовка к «штопору» и «штопор».
3.Releve на п/п.
4.Перегибы корпуса.
Экзерсис на середине
Элементы итальянского танца
1.Положение рук, владение тамбурином.
2.Бег тарантеллы: скрещивание ноги сзади; вынося ногу вперёд.
3.Прыжки в позах (atititude, arabesque).
4.Соскок (pas echappe).
5.Pas de bask.
Усложняются по технике и темпу исполнения, изучаются новые виды упражнения. Упражнения у станка включаются также трудноусвояемые движения серединного материала. Вводятся больше разнообразных ритмических рисунков. Рекомендуются более танцевальные комбинации, направленные на развитие выразительности исполнения.
Партерная гимнастика и акробатика
-комплекс упражнений на укрепление мышц;
- комплекс упражнений на гибкость;
- комплекс упражнений на растяжку.
Многие акробатические элементы усложняются и совершенствуются, так как они являются основой современного танца.
Элементы современного танца
«Джаз-модерн»
Раздел “Изоляция”:
1.Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. 
2.Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги и круги, «восьмёрка», твист, шейк.
3.Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперёд-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты. Начинать кресты и квадраты с разных точек.
Раздел «Упражнения для позвоночника»:
1.Flatbask вперёд, назад и в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist  испираль.
2.Contraction, release, high release. Положение arch, low  back, curve и body roll (“волна” передняя, задняя, боковая).
Раздел “Координация”:
1.Свинговое раскачивание двух центров.
2.Параллель и оппозиция двух центров.
Раздел “Уровни”:
1.Основные уровни: “стоя, “сидя, “лёжа”.
2.Упражнения стрэч-характера в различных положениях.
Раздел «Кросс. Перемещение в пространстве»
       1.Шаги с трамплинным сгибанием колен при передвижении из стороны в сторону и вперёд-назад.
       2.Шаги по квадрату.
Раздел «Комбинация или импровизация»:
Танцевальные комбинации в стиле различных направлений современного эстрадного танца.
  Задача данного уровня – добиться достаточной свободы позвоночника при напряженном верхе. Релаксация позвоночника. Распределение напряжения и расслабления. Развитие элементарной координации, начало освоения технических принципов джаз-модерн танца.

8 год обучения

	№
	Разделы программы
	Кол-во
часов

	
Теория
	
Практика

	
	
	
	
	

	1
	Элементы классического танца
	20
	2
	18

	2
	Элементы народного танца
	20
	2
	18

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	2
	1
	1

	4
	Элементы современного танца
	10
	2
	8

	5
	Постановочная работа
	16
	2
	14

	6
	Воспитательная работа
	2
	1
	1

	7
	Работа с родителями
	2
	1
	1

	Всего:
	72
	12
	60




Элементы классического танца
Экзерсис у станка
1.Demi rond en rond jambe на 45 градусов  en dehors et an dedans нап/пи  demi-plie;
2.Battements fondus: с plie-releve et rond de jambe на 45 градусов en face;
3.Battements frappes  нап/п ;
4.Pas tombe  сполуповором en dehors et en dadans;
5.Battements releles lents et battements developpes;
6.Demi rond de jambe et rond de jambe developpe en dehors et en  dedans на всей стопе;
7.IIIportdebras с ногой, вытянутой на носок назад, на plie (с растяжкой);
8.Поворот на двух ногах в V позиции на п/п с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plie).
Экзерсис на середине 
1. Demirond dejambeet rond dejambeen dehor sende dans   на 45 градусов на всей стопе.
2.Battements frappes  с окончанием  в demi-plie;
3.portdebras с ногой, вытянутой на носок вперёд или назад на demi-plie.
4.Pas de bourree simple (с переменой ног) en tournant en dehors en dedans.
5.Allegro:тemps leves с одной ногой в положении sur le cou – de – pied,grand pas echappe на II и IV позиции на crouse et efface.
Элементы народного танца
Экзерсис у станка
1.Plie:  demi  и grandplie исполняются по невыворотным позициям;
1.Battementstendus: с plie в момент возвращения Р.Н. в III  позицию;
2.Battement stendusjetes: с demi-plie на протяжении исполнения всего упражнения; balancoire;
3.Каблучное упражнение: с demi- ronde по воздуху на 45 градусов;
с мазком «от себя» и «к себе».
4.Flic – flac: c ударом Р.Н. в III позицию всей стопой;
5.Характерный rondedeiambe и rondedepied: с поворотом пятки О.Н. (на вытянутой ноге);
6.Подготовка к “верёвочке” спрыжком.
7.Упражнения для бедра:с п/п на п/п на протяжении всего движения;
8.Pastortille: одинарное с ударом;
9.Battementsfondus: на 45 градусов с подъёмом на п/п;
10.Выстукивания: чередование ударов п/п и каблуками; удары каблуками в пол;
11.Battementsdeveloppe: с двойным ударом О.Н.;
12.Grandbattementsjetes: с подъёмом на п/п в момент броска;
Экзерсис на середине
Элементы польского танца
1.Ход мазурки. pas courru;pas galla;
2.Открытие руки в мазурке («восьмёрка»)
3.Balance.
4.Голубцы.
5.Ключи.
6.Pas de bourree.
7.Различные варианты парных движений.
  Танцевальная комбинация.
Элементы современного танца
«Джаз-модерн»
1. Разогрев с использованием уровней.
1. Комплексы изоляций.
1. Сочетания различных ритмов во время движения.
1. Комбинации, состоящие из спиралей, твистов и contraction  в положении “стоя” и “сидя”.
1. Упражнения стрэч-характера во всех положениях: “сидя”, “лёжа”, “стоя у станка”.
1. Танцевальные этюды, возможно, сюжетного характера.
Раздел “Разогрев”:
1. Смена нескольких положений исполнителя во время разогрева  (у станка, на середине, в партере.)
1. Разогрев в положении “сидя” и “лёжа”, используя упражнения стрэч-характера, наклоны и твисты торса.
1. Соединения разогрева в единую комбинацию из нескольких движений.
Раздел “Изоляция”.
1. Комплексы изоляций.
1. Голова: комбинация из движений и геометрических фигур, разученных ранее, sundari-квадрат и sundari-круг. Соединение движений головы с движениями других центров.
1. Плечи: комбинации из движений, разученных ранее, разноритмические комбинации, соединения с движениями других центров.
1. Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости, соединение и комбинации движений, изученных ранее, разноритмические комбинации.
1. Руки: комбинации из движений, разученных ранее, соединение с движениями остальных центров, соединение с шагами.
1. Ноги: соединение в комбинации движений, изученных ранее, соединение движений рук с движениями рук, с движениями других изолированных центров, с движениями торса (спираль, твист, contraction и release).
Раздел “Координация”:
1. Соединение движений в нескольких центрах в различных ритмических рисунках.
Раздел “Упражнения для позвоночника”:
1. Соединение в комбинации движений, изученных ранее.
1. Использование падений и подъёмов во время комбинаций.
Раздел “Уровни”:
1. Перемещение из одного уровня в другой.
1. Упражнения стрэч-характера в соединении с твистами и спиралями торса.
Раздел “Кросс. Передвижение в пространстве”:
1. Комбинации шагов, соединенными с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге).
1. Вращение как способ передвижения в пространстве.

Постановочная работа
Обязательно присутствие в номерах хореографического замысла – идеи или воплощения определенного сюжета. Любой музыкальный материал, соответствующий хореографическому замыслу.
1.Танцевальные этюды на лексику.
2. Разучивание танцевальных композиций.
Танцы этого года обучения включают в себя разнообразные стили классического, народного и современного танца. Репертуар танцев подобран с учётом степени заинтересованности детей, полезности с точки зрения художественного и физического развития. Дети могут принимать участие в конкурсах. Продолжением этого раздела является репетиционная работа.
Воспитательная работа
1. Посещение концертов танцевальных коллективов города;
2. Посещение театров;
3. Конкурсные программы;
4. Беседы;
5. Участие в школьных мероприятиях;
[bookmark: _Hlk53168020]6.Просмотры видеофильмов по программе.

Условия реализации программы
[bookmark: _Hlk53563595][bookmark: _Hlk53563965]Материально-техническое обеспечение
В рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» Государственным бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр развития творчества детей и юношества Нижегородской области» было приобретено и передано на ответственное хранение  Муниципальному бюджетному общеобразовательному учреждению «Школа № 37» оборудование, используемое в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Мозаика».
Используется следующее оборудование: 
·  интерактивное оборудование, 
·  акустическая система.
Кроме того, в реализации программы используется  спортивный инвентарь (спортивные маты, обручи, мячи, ленты, скакалки). 
Занятия должны проводиться в просторном, светлом помещении. Учащиеся должны иметь специальную тренировочную форму и танцевальную обувь. 
Кадровое обеспечение
Реализация программы обеспечивается педагогом дополнительного образования. Квалификация педагогического работника должна соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" (приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н; изм. приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31.05.2011 г. № 448н). Педагог должен обладать достаточным практическим опытом, знаниями, умениями в соответствии с целевыми установками данной программы. Умения педагога должны быть направлены на развитие способностей и реализацию интересов в зависимости от возрастных характеристик обучающихся и педагогической ситуации. 
Педагог, реализующий данную программу, должен обладать так же компетенциями, определенными в профессиональном стандарте педагога дополнительного образования детей и взрослых (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 08.09.2015 г. № 613н), в том числе компетенциями, дающими возможность реализовывать актуальные задачи воспитания учащихся, развивать духовно-нравственную культуру обучающихся на материале, владеть терминологией в данной области и др.
Работа педагога с родителями является неотъемной частью учебно-воспитательного процесса. 
Цель: организация единого воспитательного пространства вокруг ребенка. Как можно чаще привлекать родителей к организации деятельности коллектива и учреждения. В течение года проводятся родительские собрания, которые сочетаются с концертами, тематическими мероприятиями. Проводятся открытые уроки, где родители непосредственно наблюдают за учебным процессом. Индивидуальные беседы с родителями дают хорошие результаты в воспитании учащихся. Проводятся совместные спортивные соревнования и конкурсы. Родители оказывают помощь в изготовлении костюмов.
Формы аттестации – зачет
Оценочные материалы  – одним из критериев освоения программы можно считать качественный показатель контингента объединения: на начало действия программы и на конец.
В течение года осуществляется текущий контроль в форме зачета. Результаты зачета позволяют оценить работу, выявить ошибки, недоработки, откорректировать акценты в работе. Ярким показателем освоения программы обучающимися является их участие в различных школьных мероприятиях, конкурсах и фестивалях разных уровней, а также степень успешности этого участия. Результаты этого участия отражаются в индивидуальных портфолио обучающихся. По итогам каждого года обучения проводится анализ изучаемого детьми материала, который проходит в форме отчетного концерта. Личностные результаты сложно отследить средствами внутреннего мониторинга образовательных достижений обучающихся. Поэтому решение развивающих задач, изменения личности обучающихся оценивается методом педагогического наблюдения.
Методические материалы- при организации учебной деятельности важный аспект - опора на эмоциональную сферу:
• увлекательный, эмоциональный рассказ (наглядность, образность, занимательность и т.п.);
• вызов заинтересованности в изучении языка танца;
• эстетическое оформление кабинета;
• стимулирование положительных переживаний, связанных с передачей художественных образов посредством танцевальных движений;
Иными словами, для реализации программы используются следующие методы обучения и воспитания:
• наглядные: объяснительно-иллюстративные;
• практические: упражнения, этюды;
• создание «ситуации успеха»;
• словесные;
• наблюдение;
• рассказ;
• беседа.
Накопление эстетических впечатлений и воплощение собственных художественных образов являются средствами самовыражения и развития нравственно-эстетической сферы. При этом выбор заданий определяется направленностью на развитие творческих способностей через следующие способы организации педагогического взаимодействия:
• стимулирование проявлений образного мышления, эмоционально окрашенной интуиции, воображения;
• создание условий, позволяющих детям проявить инициативу к творчеству и поиску;
• учет психологических особенностей, индивидуальных предпочтений, интересов и склонностей кружковцев;
• включение в работу эффективных методов и приемов;
• создание особого психологического климата в детском коллективе, способствующего свободному обмену мнениями, формированию чувства внутренней свободы;
• создание условий для правильной организации творческой деятельности.
Методы диагностики личностного развития кружковцев:
• наблюдение;
• беседа;
• сравнение и анализ выполняемых упражнений, этюдов; итоговый анализ полученных умений и навыков кружковцев за период обучения.
Все занятия построены на основе здоровьесберегающих технологий.
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1. Аннотация

	1. 
	Полное название программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мозаика» 

	1. 
	Название объединения

	Объединение дополнительного образования «Мозаика»

	1. 
	Название проводящей организации
	МБОУ «Школа № 37», 
город Нижний Новгород, улица Южное шоссе, дом 49а 
(831) 256 74 20

	1. 
	Место реализации программы
	МБОУ «Школа № 37», 
603083 город Нижний Новгород, улица Южное шоссе, дом 49а 


	1. 
	Составитель программы
	Захарова Лариса Кимовна, педагог дополнительного образования

	1. 
	Руководитель программы
	Власова Анна Вячеславовна, директор 
МБОУ «Школа № 37»

	1. 
	Сведения о педагогических работниках, реализующих данную программу
	Захарова Лариса Кимовна, педагог дополнительного образования, 1 категория, стаж 32 года

	1. 
	Направленность

	Художественная

	1. 
	Уровень реализации программы
	разноуровневый

	1. 
	Сроки реализации программы
	8 лет

	1. 
	Официальный язык

	Русский

	1. 
	Цель программы
	Развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся, на основе приобретенных комплексов знаний, умений и навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций, воспитание гармонично-развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства

	1. 
	Краткое содержание программы
	Программа направлена на развитие двигательно-танцевальных способностей, артистизм обучающихся, совершенствование навыков хореографии, акробатики и пластики посредством комплекса специальных знаний

	1. 
	Виды деятельности по программе
	Традиционные групповые теоретические и практические занятия, участие в различных конкурсах.

	1. 
	Контроль (формы, периодичность)
	Текущий контроль успеваемости учащихся.
Формами текущего контроля являются наблюдение или практическое задание (конкурс). Текущий контроль осуществляется педагогом по итогам освоения тем, разделов программы

	1. 
	Аттестация (формы, периодичность)
	Промежуточная аттестация учащихся проводится один раз в год. При проведении промежуточной аттестации используется форма: зачет

	1. 
	Форма проведения занятий 
	Групповая

	1. 
	Условия участия в программе
	Добровольное, по заявлению родителей (законных представителей)



2. Комплектование, формы реализации программы 

	Формы занятий (групповые, индивидуальные)
	Год обучения
	Количество групп/
краткое обозначение
	Количество
часов в неделю
	Кол-во человек
	Возраст


	Групповые занятия 



	1 год
1 год
2 год
2 год
1 год
3 год
5 год
6 год
6 год
	группа 1
группа 2
группа 3
группа 4
группа 5
группа 6
группа 7
группа 8
группа 9


	1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа
1 час х 2раза=2 часа




	15
15
15
15
15
15
15
15
15


	с 6,5 лет


	Всего:
	
	9 групп
	18 часов в неделю
	135
	



3. Учебный план 
1-3 год обучения (младшая группа)
	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Элементы классического танца
	12
	12
	16

	2
	Элементы народного танца
	12
	12
	12

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	12
	10
	8

	4
	Пластика и образ
	12
	8
	6

	5
	Сценическое движение
	10
	8
	6

	6
	Азбука музыкального движения
	10
	8
	-

	7
	Элементы современного танца
	-
	-
	10

	8
	Постановочная работа
	-
	10
	10

	9
	Воспитательная работа
	2
	2
	2

	10
	Работа с родителями
	2
	2
	2

	Всего:
	72
	72
	72



4-6 год обучения (средняя группа)

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	4 год
	5 год
	6 год

	1
	Элементы классического танца
	18
	20
	20

	2
	Элементы народного танца
	14
	20
	20

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	4
	2

	4
	Пластика и образ
	4
	-
	-

	5
	Сценическое движение
	4
	-
	-

	6
	Элементы современного танца
	12
	8
	10

	7
	Постановочная работа
	12
	16
	16

	8
	Воспитательная работа
	2
	2
	2

	9
	Работа с родителями
	2
	2
	2

	Всего:
	72
	72
	72



7-8 год обучения (старшая группа)

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	7 год
	8 год

	1
	Элементы классического танца
	18
	20

	2
	Элементы народного танца
	14
	20

	3
	Партерная гимнастика и акробатика
	4
	4

	4
	Элементы современного танца
	12

	8


	5
	Постановочная работа
	12
	16

	6
	Воспитательная работа
	2
	2

	7
	Работа с родителями
	2
	2

	Всего:
	72
	72



В случае наступления обстоятельств непреодолимой силы (пожара, наводнения, террористической угрозы, пандемии и т.д.) данная программа может быть реализована с применением электронного обучения и/или дистанционных образовательных технологий. При условии изменения в случае наступления обстоятельств непреодолимой силы до 50% от общего объема учебных часов форма реализации программы не изменяется.

4.Оценочные материалы.
Система оценивания результатов текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

Установление соответствия достижения планируемых результатов освоения обучающимися ДООП без дифференцированной оценки, по принципу достаточности предъявленных знаний, умений, навыков – «зачет» / «незачет». 
Критерии оценивания на зачете:
· «Зачтено»  выставляется учащемуся, который демонстрирует знания программного материала, понимание, сущность и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений. Материал излагает логически стройно, последовательно, четко, аргументированно, уверенно. Показывает не только наличие теоретических знаний, но и демонстрирует практические умения и навыки.
· «Не зачтено» выставляется учащемуся, который не может продемонстрировать знания программного материала или излагает его неуверенно и логически непоследовательно, допускает принципиальные ошибки. При ответах на вопросы учащийся демонстрирует незнание или непонимание их сущности, обнаруживает неумение оперировать терминами, на большую часть вопросов затрудняется дать ответ или дает неправильные ответы. Практические умения и навыки не сформированы.
В этом случае оформление результатов текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в журнале учёта работы педагога дополнительного образования проставляются в виде обозначений – «З» (зачет), «НЗ» (незачет).
Вопросы к зачету
1 год обучения:
1.Элементы классического танца (на середине)- Battements tendus с I позиции 
2.Элементы народного танца - Шаг с притопом
3.Партерная гимнастика и акробатика - Мостик (с положения лёжа, сидя, стоя)
4. Сценическое движение - Упражнения с мячом
5. Азбука музыкального движения - «Галоп»

2 год обучения:
Элементы классического танца (на середине)-Temps leve в I, II позициях
2.Элементы народного танца -«Веревочка с ковырялочкой»
3.Партерная гимнастика и акробатика - Прыжковые упражнения
4.Сценическое движение – «Колесо»
5.Азбука музыкального движения - Подскок в повороте

3 год обучения:
Элементы классического танца (у станка)- Rond de jambe par terre
2.Элементы народного танца – Простой ключ
3.Партерная гимнастика и акробатика – Комплекс упражнений, сидя на полу (стопы, подколенные мышцы, колени, угол)
4. Сценическое движение – Упражнения с обручем и лентой
5. Элементы современного танца - Танцевальные комбинации

4 год обучения:
Элементы классического танца (на середине)- Changements de pieds
2.Элементы народного танца – Двойной ключ
3.Пластика и образ – «Разная музыка - разное тело»
4. Сценическое движение – Упражнения со скакалкой
5. Элементы современного танца - Комбинации и импровизации
5 год обучения:
1.Элементы классического танца (у станка)- Port de bras
2.Элементы народного танца – Grand battement jete
3. Партерная гимнастика и акробатика- Мостик на локтях, с колен, из положения сидя и в переворотах
4. Элементы современного танца - Комбинации и импровизации
5. «Русский танец»
6 год обучения:
1.Элементы классического танца (у станка)- Allegro:Pas echappe по II  позиции лицом к станку 
 2.Элементы народного танца – Каблучное
3. Партерная гимнастика и акробатика- шпагат поперечный и продольный в комбинациях 
4. Элементы современного танца - Комбинации и импровизации
5. Танец «Мы дети твои Россия»

7 год обучения:
1.Элементы классического танца (у станка)- Pas tombe на месте 
 2.Элементы народного танца – Battements developpe: основной вид
3. Партерная гимнастика и акробатика- комплекс упражнений на гибкость,на укрепление мышц, на растяжку
4. Элементы современного танца - «Джаз-модерн (комбинации)
5.Постановочная работа(этюд)

        8 год обучения:

1.Элементы классического танца (у станка)- Pas de bourree simple (с переменой ног)
2.Элементы народного танца –элементы польского танца «Мазурка»
3. Партерная гимнастика и акробатика- комплекс упражнений на гибкость, на укрепление мышц, на растяжку
4. Элементы современного танца - «Джаз-модерн (комбинации)
5.Постановочная работа(этюд)

5. Календарный план учебных занятий 
на 2022-2023 учебный год 
1, 4 группа (младшая) 1-2 год обучения
	№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	
	01.09
	День знаний
	
	

	1.
	06.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке.
	1
	

	2.
	08.09
	Азбука музыкального движения.  Перестроения (из одной линии в две и в четыре, из круга - в два, диагональ, галочка, колонны)
	
	1

	3.
	13.09
	Классический танец. Разучивание позиций рук и ног.
	1
	

	4.
	15.09
	Сценическое движение. Разминка
	1
	

	5.
	20.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Универсальная разминка
	
	1

	6.
	22.09
	Пластика и образ. Настройка
	1
	

	7.
	27.09
	Народный танец. Поклон в народном характере
	1
	

	8.
	29.09
	Беседа «Народный фольклор»
	1
	

	9.
	04.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Мостик (с положения лёжа)
	
	1

	10.
	06.10
	Азбука музыкального движения Марш (с прямыми ногами, с поднятием колен)
	1
	

	11.
	11.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi - plie в I, II позициях
	
	1

	12.
	13.10
	Сценическое движение. Кувырок вперед
	
	1

	13.
	18.10
	Пластика и образ. Разминка
	
	1

	14.
	20.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Растяжка мышц по технологии «стрейч» Абрамова
	1
	

	15.
	25.10
	Народный танец. Позиции рук
	1
	

	16.
	27.10
	Пластика и образ. Разогрев
	
	1

	17.
	01.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Дыхательная гимнастика
	
	1

	18.
	03.11
	Пластика и образ. «Построить позвоночник»
	
	1

	19.
	08.11
	Народный танец. Комбинации с использованием рук
	1
	

	20.
	10.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с I позиции
	
	1

	21.
	15.11
	Азбука музыкального движения Бег «Лошадка»
	
	1

	22.
	17.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, сидя на полу (стопы, подколенные мышцы, колени, угол)
	
	1

	23.
	22.11
	Сценическое движение. Кувырок назад
	
	1

	 24.
	24.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с I позиции c demi-plie
	
	1

	25.
	29.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на спине (движения на укрепление мышц живота, перекатывание вперед-назад, сложившись, «березка»)
	
	1

	26.
	01.12
	Народный танец. «Утюжок»
	
	1

	27.
	06.12
	Азбука музыкального движения. Бег на носочках
	
	1

	28.
	08.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Passe par terre по I позиции
	1
	

	29.
	13.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на животе (движения на укрепление мышц спины, гибкость, змея, корзиночка, колечко)
	
	1

	30.
	15.12
	Пластика и образ. Растирание
	
	1

	31.
	20.12
	Сценическое движение. Кувырок в сторону
	
	1

	32.
	22.12
	Просмотр балета «Щелкунчик» (обсуждение)
	1
	

	33.
	27.12
	Народный танец. «Качалочка»
	1
	

	34.
	29.12
	Классический танец. Экзерсис у палки Подготовительное упражнение к battements tendus jetes с I позиции
	
	1

	
35.
	10.01
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на растяжку («неваляшка», «бабочка», «узел» «лягушка»)
	
	1

	36.
	12.01
	Пластика и образ. Релаксация (расслабление)
	
	1

	37.
	17.01
	Азбука музыкального движения. «Бегунок»
	
	1

	38.
	19.01
	Народный танец. Простой шаг
	1
	

	39.
	24.01
	Сценическое движение. «Тележка»
	
	1

	40.
	26.01
	Пластика и образ. «Поймай хлопок» (внимание)
	
	1

	
41.
	31.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Releve на полупальцах в I позиции
	
	1

	42.
	02.02
	Партерная гимнастика и акробатика. Шпагаты (подготовительные упражнения к поперечному и продольному)
	
	1

	43.
	07.02
	Азбука музыкального движения. «Подскок»
	1
	

	44.
	09.02
	Пластика и образ. «От движения к неподвижности» (расслабление)
	
	1

	45.
	14.02
	Сценическое движение. «Кошка лезет под забор»
	
	1

	46.
	16.02
	Народный танец. Переменный шаг
	
	1

	47.
	21.02
	Пластика и образ. «Взрыв» (освобождение)
	
	1

	48.
	28.02
	Классический танец. Экзерсис у палки. Перегибы корпуса лицом к палке в I позиции 
	
	1

	49.
	02.03
	Пластика и образ. «Точка» (внимание)
	
	1

	50.
	07.03
	Сценическое движение. Повторение.
	
	1

	51.
	09.03
	Народный танец. Шаг с притопом
	
	1

	52.
	14.03
	Азбука музыкального движения. «Галоп»
	
	1

	53.
	16.03
	Народный танец. Комбинации с использованием рук
	
	1

	54.
	21.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук
	
	1

	55.
	23.03
	Сценическое движение. Упражнения с мячом
	
	1

	56.
	28.03
	Народный танец. «Гармошка»
	
	1

	57.
	30.03
	Классический танец. Экзерсис на середине.  Demi - plie в I, II позициях
	
	1

	58.
	04.04
	Партерная гимнастика и акробатика. Прыжковые упражнения
	
	1

	59.
	06.04
	Азбука музыкального движения Бег, выбрасывая ноги вперед
	
	1

	60.
	11.04
	Пластика и образ. «Звезда» (внимание)
	
	1

	61.
	13.04
	Сценическое движение. Упражнения со скакалкой
	
	1

	62.
	18.04
	Народный танец. «Ковырялочка»
	
	1

	63.
	20.04
	Классический танец. Экзерсис на середине.   Battements tendus с I позиции
	
	1

	64.
	25.04
	Азбука музыкального движения. Ритмические комбинации на основе хлопков
	
	1

	65.
	27.04
	Пластика и образ. «Зеркало» (координация)
	
	1

	66.

	02.05
	Партерная гимнастика и акробатика. Колесо, колесо на одной руке, колесо с разбега
	
	1

	67.

	04.05
	Сценическое движение. Упражнение на осанку «Волшебный стаканчик»
	
	1

	 68.
	11.05
	Партерная гимнастика и акробатика.
Рандат, рандат с разбега
	
	1

	69.

	16.05
	Азбука музыкального движения. Движения на координацию (руки, голова) Движения на прыжках
	
	1

	70.
	18.05
	Классический танец
	
	1

	71.
	23.05
	Народный танец
	
	1

	72.
	25.05
	Промежуточная аттестация
	
	1

	
	
	
	14
	58

	                                                       Итого:  72 часа                                                                                    





Календарный план учебных занятий 
на 2022-2023 учебный год 
2, 5 группа (младшая) 1 год обучения
	№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	
	01.09
	День знаний
	
	

	1.
	07.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке.
	1
	

	2.
	08.09
	Азбука музыкального движения.  Перестроения (из одной линии в две и в четыре, из круга - в два, диагональ, галочка, колонны)
	
	1

	3.
	14.09
	Классический танец. Разучивание позиций рук и ног.
	1
	

	4.
	15.09
	Сценическое движение. Разминка
	1
	

	5.
	21.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Универсальная разминка
	
	1

	6.
	22.09
	Пластика и образ. Настройка
	1
	

	7.
	28.09
	Народный танец. Поклон в народном характере
	1
	

	8.
	29.02
	Беседа «Народный фольклор»
	1
	

	9.
	05.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Мостик (с положения лёжа)
	
	1

	10.
	06.10
	Азбука музыкального движения Марш (с прямыми ногами, с поднятием колен)
	1
	

	11.
	12.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi - plie в I, II позициях
	
	1

	12.
	13.10
	Сценическое движение. Кувырок вперед
	
	1

	13.
	19.10
	Пластика и образ. Разминка
	
	1

	14.
	20.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Растяжка мышц по технологии «стрейч» Абрамова
	1
	

	15.
	26.10
	Народный танец. Позиции рук
	1
	

	16.
	27.10
	Пластика и образ. Разогрев
	
	1

	17.
	02.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Дыхательная гимнастика
	
	1

	18.
	03.11
	Пластика и образ. «Построить позвоночник»
	
	1

	19.
	09.11
	Народный танец. Комбинации с использованием рук
	1
	

	20.
	10.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с I позиции
	
	1

	21.
	16.11
	Азбука музыкального движения Бег «Лошадка»
	
	1

	22.
	17.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, сидя на полу (стопы, подколенные мышцы, колени, угол)
	
	1

	23.
	23.11
	Сценическое движение. Кувырок назад
	
	1

	 24.
	24.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с I позиции c demi-plie
	
	1

	25.
	30.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на спине (движения на укрепление мышц живота, перекатывание вперед-назад, сложившись, «березка»)
	
	1

	26.
	01.12
	Народный танец. «Утюжок»
	
	1

	27.
	07.12
	Азбука музыкального движения. Бег на носочках
	
	1

	28.
	08.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Passe par terre по I позиции
	1
	

	29.
	14.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на животе (движения на укрепление мышц спины, гибкость, змея, корзиночка, колечко)
	
	1

	30.
	15.12
	Пластика и образ. Растирание
	
	1

	31.
	21.12
	Сценическое движение. Кувырок в сторону
	
	1

	32.
	22.12
	Просмотр балета «Щелкунчик» (обсуждение)
	1
	

	33.
	28.12
	Народный танец. «Качалочка»
	1
	

	34.
	29.12
	Классический танец. Экзерсис у палки Подготовительное упражнение к battements tendus jetes с I позиции
	
	1

	
35.
	11.01
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на растяжку («неваляшка», «бабочка», «узел» «лягушка»)
	
	1

	36.
	12.01
	Пластика и образ. Релаксация (расслабление)
	
	1

	37.
	18.01
	Азбука музыкального движения. «Бегунок»
	
	1

	38.
	19.01
	Народный танец. Простой шаг
	1
	

	39.
	25.01
	Сценическое движение. «Тележка»
	
	1

	40.
	26.01
	Пластика и образ. «Поймай хлопок» (внимание)
	
	1

	
41.
	01.02
	Классический танец. Экзерсис у палки. Releve на полупальцах в I позиции
	
	1

	42.
	02.02
	Партерная гимнастика и акробатика. Шпагаты (подготовительные упражнения к поперечному и продольному)
	
	1

	43.
	08.02
	Азбука музыкального движения. «Подскок»
	1
	

	44.
	09.02
	Пластика и образ. «От движения к неподвижности» (расслабление)
	
	1

	45.
	15.02
	Сценическое движение. «Кошка лезет под забор»
	
	1

	46.
	16.02
	Народный танец. Переменный шаг
	
	1

	47.
	22.02
	Пластика и образ. «Взрыв» (освобождение)
	
	1

	48.
	01.03
	Классический танец. Экзерсис у палки. Перегибы корпуса лицом к палке в I позиции 
	
	1

	49.
	02.03
	Пластика и образ. «Точка» (внимание)
	
	1

	50.
	09.03
	Сценическое движение. Повторение.
	
	1

	51.
	15.03
	Народный танец. Шаг с притопом
	
	1

	52.
	16.03
	Азбука музыкального движения. «Галоп»
	
	1

	53.
	22.03
	Народный танец. Комбинации с использованием рук
	
	1

	54.
	23.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук
	
	1

	55.
	29.03
	Сценическое движение. Упражнения с мячом
	
	1

	56.
	30.03
	Народный танец. «Гармошка»
	
	1

	57.
	05.04
	Классический танец. Экзерсис на середине.  Demi - plie в I, II позициях
	
	1

	58.
	06.04
	Партерная гимнастика и акробатика. Прыжковые упражнения
	
	1

	59.
	12.04
	Азбука музыкального движения Бег, выбрасывая ноги вперед
	
	1

	60.
	13.04
	Пластика и образ. «Звезда» (внимание)
	
	1

	61.
	19.04
	Сценическое движение. Упражнения со скакалкой
	
	1

	62.
	20.04
	Народный танец. «Ковырялочка»
	
	1

	63.
	26.04
	Классический танец. Экзерсис на середине.   Battements tendus с I позиции
	
	1

	64.
	27.04
	Азбука музыкального движения. Ритмические комбинации на основе хлопков
	
	1

	65.
	03.05
	Пластика и образ. «Зеркало» (координация)
	
	1

	66.

	04.05
	Партерная гимнастика и акробатика. Колесо, колесо на одной руке, колесо с разбега
	
	1

	67.

	10.05
	Сценическое движение. Упражнение на осанку «Волшебный стаканчик»
	
	1

	 68.
	11.05
	Партерная гимнастика и акробатика.
Рандат, рандат с разбега
	
	1

	69.

	17.05
	Азбука музыкального движения. Движения на координацию (руки, голова) Движения на прыжках
	
	1

	70.
	18.05
	Классический танец
	
	1

	71.
	24.05
	Народный танец
	
	1

	72.
	25.05
	Промежуточная аттестация
	
	1

	
	
	
	14
	58

	                                                       Итого:  72 часа                                                                                    



Календарно- тематическое планирование  
3 группа (младшая) 2 год обучения 
	№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	05.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке.
	1
	
	

	2.
	07.09
	Азбука музыкального движения. Марш (комбинированный)
	
	1
	

	3.
	12.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi - plie в I, II, V позициях
	1
	
	

	4.
	14.09
	Сценическое движение. Разминка
	1
	
	

	5.
	19.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Универсальная разминка
	
	1
	

	6.
	21.09
	Пластика и образ. Настройка
	1
	
	

	7.
	26.09
	Народный танец. Припадание по VI позиции
	1
	
	

	8.
	28.09
	Беседа ««Значение осанки в жизни человека»
	     1
	
	

	9.
	03.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Мостик (с положения лёжа)
	
	1
	

	10.
	05.10
	Азбука музыкального движения. Шаг польки
	1
	
	

	11.
	10.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с I, V позиции
	
	1
	

	12.
	12.10
	Сценическое движение. «Собачка»
	
	1
	

	13.
	17.10
	Пластика и образ. Разогрев
	
	1
	

	14.
	19.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Растяжка мышц по технологии «стрейч» Абрамова
	1
	
	

	15.
	24.10
	Народный танец. «Моталочка»
	1
	
	

	16.
	26.10
	Постановочная работа. Танец »Марш»
	1
	
	

	17.
	31.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Дыхательная гимнастика
	
	1
	

	18.
	02.11
	Пластика и образ. «Построить позвоночник»
	
	1
	

	19.
	07.11
	Народный танец. «Ковырялочка»
	1
	
	

	20.
	09.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с V позиции c demi-plie
	
	1
	

	21.
	14.11
	Азбука музыкального движения. Галоп в повороте
	
	1
	

	22.
	16.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, сидя на полу (стопы, подколенные мышцы, колени, угол)
	
	1
	

	23.
	21.11
	Постановочная работа. Танец Марш»
	
	1
	

	 24.
	23.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi-rond de jambe par terre (по четверти круга) 
	
	1
	

	25.
	28.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на спине (движения на укрепление мышц живота, перекатывание вперед-назад, сложившись, «березка»)
	
	       1

	26.
	30.11
	Народный танец. Каблучное
	
	1

	27.
	05.12
	Азбука музыкального движения. Подскок в повороте
	
	1

	28.
	07.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Упражнения для рук
	1
	

	29.
	12.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на животе (движения на укрепление мышц спины, гибкость, змея, корзиночка, колечко)
	
	1
	

	30.
	14.12
	Пластика и образ. Растирание
	
	1
	

	31.
	19.12
	Сценическое движение. «Гуси»
	
	1
	

	32.
	21.12
	Просмотр балета «Лебединое озеро» (обсуждение)
	       1
	
	

	
33.
	26.12
	Народный танец. Комбинации с использованием изученных движений
	1
	
	

	34.
	28.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Подготовительные упражнения к battements tendus jetes с I позиции
	
	1
	

	
35.
	09.01
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на растяжку («неваляшка», «бабочка», «узел» «лягушка»)
	
	1
	

	36.
	11.01
	Пластика и образ. Релаксация (расслабление)
	
	1
	

	37.
	16.01
	Постановочная работа. Танец «Марш»
	
	1
	

	38.
	18.01
	Народный танец. «Веревочка» 
	1
	
	

	39.
	23.01
	Сценическое движение. «Колесо»
	
	1
	

	40.
	25.01
	Пластика и образ. «Какие мы»
	
	1
	

	
41.
	30.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Releve на полупальцах в V позиции 
	
	1
	

	42.
	01.02
	Постановочная работа. Танец «Марш»
	
	1
	

	43.
	06.02
	Сценическое движение. Прыжки «Круговорот»
	1
	
	

	44.
	08.02
	Народный танец. «Веревочка с ковырялочкой»
	
	1

	45.
	13.02
	Пластика и образ. «Стоп-кадр»
	
	1
	

	46.
	15.02
	Классический танец. Экзерсис у палки. Повторение
	
	1
	

	47.
	20.02
	Постановочная работа. Танец «Марш» 
	
	1
	

	48.
	22.02
	Сценическое движение .Прыжки с препятствием
	
	1
	

	49.
	27.02
	Народный танец. Комбинации с использованием изученных движений
	
	1
	

	50.
	01.03
	Постановочная работа. Танец «Марш» 
	
	1
	

	51.
	06.03
	Азбука музыкального движения. Белорусский шаг
	1
	
	

	52.
	13.03
	Народный танец. Комбинации с использованием рук
	
	1
	

	53.
	15.03
	Партерная гимнастика и акробатика. Прыжковые упражнения
	
	1
	

	54.
	20.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Demi - plie в I, II, V позициях
	
	1
	

	55.
	22.03
	Постановочная работа. Танец «Марш» 
	
	1
	

	56.
	27.03
	Народный танец
	
	1
	

	57.
	29.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук 
	
	1
	

	58.
	03.04
	Постановочная работа. Танец «Марш» 
	
	1
	

	59.
	05.04
	Азбука музыкального движения Движение на координацию
	
	1
	

	60.
	10.04
	Постановочная работа. Танец «Марш»
	
	1
	

	61.
	12.04
	Сценическое движение. Кувырок «Ножницы»
	
	1
	

	62.
	17.04
	Народный танец. Прыжки в повороте
	
	1
	

	63.
	19.04
	Классический танец. Экзерсис на середине. Temps leve в I, II позициях   
	
	1
	

	64.
	24.04
	Азбука музыкального движения. Движение на прыжках
	
	1
	

	65.
	26.04
	Пластика и образ. «Расслабление - напряжение»
	
	1
	

	66.
	03.05
	Партерная гимнастика и акробатика. Колесо, колесо на одной руке, колесо с разбега
	
	1
	

	67.

	08.05
	Сценическое движение Упражнения с мячом и скакалкой (вариации)
	
	1
	

	 68.
	10.05
	Постановочная работа. Танец «Марш»
	
	1
	

	69.


	15.05
	Азбука музыкального движения. Танцевальные импровизация
• «Измени рисунок»
	
	1
	

	70.
	17.05
	Классический танец
	
	1
	

	71.
	22.05
	Народный танец
	
	1
	

	72.
	24.05
	Промежуточная аттестация
	
	1
	

	
	
	
	16
	56
	

	
	Итого:         72 часа
	


[bookmark: _Hlk54039010]
Календарно- тематическое планирование
6 группа (младшая)  3 год обучения
	[bookmark: _Hlk54039175]№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	02.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке.
	1
	
	

	2.
	06.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi - plie и grand plie в I, II, V позициях
	
	1
	

	3.
	09.09
	Элементы современного танца. Разминка (универсальная)
	1
	
	

	4.
	13.09
	Сценическое движение. Разминка
	
	      1
	

	5.
	16.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Универсальная разминка
	1
	
	

	6.
	20.09
	Пластика и образ. Настройка
	
	1
	

	7.
	23.09
	Народный танец. Припадание по V позиции (с продвижением)
	1
	
	

	8.
	27.09
	 Беседа «Что такое танец? Зарождение танца в древности».
	     1
	
	

	9.
	30.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Мостик (с положения лёжа)
	
	1
	

	10.
	04.10
	Элементы современного танца. «Квадраты и круги»
	1
	
	

	11.
	07.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с I, V позиции 
	
	1
	

	12.
	11.10
	Сценическое движение. Разминка. «Кенгуру»
	
	1
	

	13.
	14.10
	Пластика и образ. Разогрев
	
	1
	

	14.
	18.10
	Элементы современного танца. Разминка по технологии «стрейч» Абрамова
	1
	
	

	15.
	21.10
	Народный танец. Скользящий шаг
	1
	
	

	16.
	25.10
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	1
	
	

	17.
	28.10
	Партерная гимнастика и акробатика. Дыхательная гимнастика
	
	1
	

	18.
	01.11
	Элементы современного танца. .«Поза коллапса» (расслабление)
	
	1
	

	19.
	08.11
	Народный танец. «Ковырялочка» (с прыжком)
	1
	
	

	20.
	11.11
	Классический танец. Экзерсис у палки.  Battements tendus jetes с I позиции
	
	1
	

	21.
	15.11
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, сидя на полу (стопы, подколенные мышцы, колени, угол)
	
	1
	

	22.
	18.11
	Классический танец. Экзерсис у палки.  Rond de jambe par terre
Battements soutenus в V позицию
	
	1
	

	23.
	22.11
	Постановочная работа.Танец «Полька»
	
	1
	

	 24.
	25.11
	Классический танец. Экзерсис у палки Battements soutenus в V позицию
	
	1
	

	25.
	29.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на спине (движения на укрепление мышц живота, перекатывание вперед-назад, сложившись, «березка»)
	
	       1

	26.
	02.12
	Народный танец. «Веревочка» с притопом
	
	1

	27.
	06.12
	Элементы современного танца. «Мультипликация» (раскладывание движений на составные части)
	
	1

	28.
	09.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements frappes
	1
	

	29.
	13.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на животе (движения на укрепление мышц спины, гибкость, змея, корзиночка, колечко)
	
	1
	

	30.
	16.12
	Пластика и образ. Растирание
	
	1
	

	31.
	20.12
	Элементы современного танца. Разминка по технологии «стрейч» Абрамова
	
	1
	

	32.
	23.12
	Просмотр балета «Спящая красавица» (обсуждение)
	       1
	
	

	33.
	27.12
	Народный танец. Дробный шаг
	1
	
	

	34.
	30.12
	Классический танец. Экзерсис на середине. Demi - plie в I, II, V позициях
	
	1
	

	
35.
	10.01
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на растяжку («неваляшка», «бабочка», «узел» «лягушка»)
	
	1
	

	36.
	13.01
	Пластика и образ. Релаксация (расслабление)
	
	1
	

	37.
	17.01
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	38.
	20.01
	Народный танец. «Веревочка» с каблуком 
	1
	
	

	39.
	24.01
	Сценическое движение. «Кузнечик»
	
	1
	

	40.
	27.01
	Пластика и образ. «Тень»
«Переход»
	
	1
	

	
41.
	31.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Releve на полупальцах в V позиции 
	
	1
	

	42.
	03.02
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	43.
	07.02
	Сценическое движение. «Лягушка»
	1
	
	

	44.
	10.02
	Народный танец. Перебежка с ударом
	
	1

	45.
	14.02
	Пластика и образ. «Образы, навеянные музыкой» 
	
	1
	

	46.
	17.02
	Классический танец. Экзерсис на середине. Battements tendus с I, V позициис demi-plie
	
	1
	

	47.
	21.02
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	48.
	24.02
	Сценическое движение. Толчковые прыжки
	
	1
	

	49.
	28.02
	Народный танец. Прыжковые комбинации
	
	1
	

	50.
	03.03
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	51.
	07.03
	Элементы современного танца. Танцевальные композиции
	1
	
	

	52.
	10.03
	Народный танец. Упражнения для рук.
	
	1
	

	53.
	14.03
	Партерная гимнастика и акробатика. Колесо, колесо на одной руке, колесо с разбега
	
	1
	

	54.
	17.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Battements tendus jetes с I позиции
	
	1
	

	55.
	21.03
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	56.
	24.03
	Народный танец. Простой ключ
	
	1
	

	57.
	28.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Temps leve в I, II позициях 
	
	1
	

	58.
	31.03
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	59.
	04.04
	Классический танец. Changements de pieds
	
	1
	

	60.
	07.04
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	61.
	11.04
	Элементы современного танца. Танцевальные комбинации
	
	1
	

	62.
	14.04
	Народный танец. Шене (вращения)
	
	1
	

	63.
	18.04
	Классический танец. Экзерсис на середине. Позы croisee и efface
	
	1
	

	64.
	21.04
	Элементы современного танца.
	
	1
	

	65.
	25.04
	Классический танец. Экзерсис на середине Упражнения для рук
	
	1
	

	66.
	28.02
	Элементы современного танца. Танцевальные комбинации
	
	1

	

	67.

	02.05
	Сценическое движение. Упражнения с обручем и лентой
	
	1
	

	 68.
	05.05
	Постановочная работа. Танец «Полька»
	
	1
	

	69.
	12.05
	Элементы современного танца. Танцевальные комбинации
	
	1
	

	70.
	16.05
	Классический танец
	
	1
	

	71.
	19.05
	Народный танец
	
	1
	

	72.
	23.05
	Промежуточная аттестация
	
	1
	

	
	
	
	16
	56
	

	
	Итого: 72 часа
	



Календарно- тематическое планирование
7 группа (средняя) 5 год обучения  
	№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	02.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке.
	1
	
	

	2.
	06.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi - plie и grand plie в I, II, V позициях
	
	1
	

	3.
	09.09
	Элементы современного танца. Разминка (универсальная)
	
	1
	

	4.
	13.09
	Сценическое движение. Разминка.
«Каскад» («Кенгуру», «Кузнечик», «Лягушка»)
	1
	      
	

	5.
	16.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Универсальная разминка
	1
	
	

	6.
	20.09
	Пластика и образ. Разминка. Настройка 
	1
	
	

	7.
	23.09
	Народный танец. «Веревочка» (двойная)
	
	1
	

	8.
	27.09
	Беседа «Тесная связь народного танца с музыкой, песней, бытом, обычаями, культурой народа».
	      1
	
	

	9.
	30.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus с V позиции
	
	1
	

	10.
	04.10
	Элементы современного танца. «Квадраты и круги»
	1
	
	

	11.
	07.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus jetes с V позиции 
	1
	
	

	12.
	11.10
	Элементы современного танца. Комбинации и импровизации
	
	1
	

	13.
	14.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Rond de jambe par terre
	
	1
	

	14.
	18.10
	Элементы современного танца. Разминка по технологии «стрейч» Абрамова
	1
	
	

	15.
	21.10
	Народный танец. Падебаск 
	1
	
	

	16.
	25.10
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	1
	
	

	17.
	28.10
	Классический танец. Экзерсис на середине Demi - plie в I, II, V позициях
	
	1
	

	18.
	01.11
	Элементы современного танца.  «Изоляция и полицентрия» (движения каждой частью тела отдельно)
	
	1
	

	19.
	08.11
	Народный танец. Двойной дробный шаг 
	1
	
	

	20.
	11.11
	Классический танец. Экзерсис у палки.  Battements soutenus в V позицию
	
	1
	

	21.
	15.11
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	22.
	18.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements frappes 
	
	1
	

	23.
	22.11
	Постановочная работа.  Танец «Русский»
	1
	
	

	 24.
	25.11
	Классический танец. Экзерсис у палки Petits battements sur le cou-de-pied
	
	1
	

	25.
	29.12
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	       1

	26.
	02.12
	Народный танец. Двойной ключ
	
	1

	27.
	06.12
	Элементы современного танца. «Полиметрия» (моторно-ритмические движения)
	
	1

	28.
	09.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Повторение
	
	1

	29.
	13.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений, лежа на животе (движения на укрепление мышц спины, гибкость, змея, корзиночка, колечко)
	
	1
	

	30.
	16.12
	Пластика и образ. «Построить позвоночника. Растирание
	
	1
	

	31.
	20.12
	Элементы современного танца. «Оппозиционный крест» (координация)
	
	1
	

	32.
	23.12
	Просмотр балета «Петрушка» (обсуждение)
	       1
	
	

	33.
	27.12
	Народный танец. «Молоточек»
	
	1
	

	34.
	30.12
	Классический танец. Экзерсис на середине.  Battements tendus с I, V позициис demi-plie
	
	1
	

	
35.
	10.01
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на растяжку («неваляшка», «бабочка», «узел» «лягушка»)
	
	1
	

	36.
	13.01
	Классический танец. Экзерсис на середине Battements tendus jetes с I позиции
	
	1
	

	37.
	17.01
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	38.
	20.01
	Народный танец. Вращения бегунок
	
	1
	

	39.
	24.01
	Сценическое движение. Падение вперед, согнувшись. Падение назад на спину
	
	1
	

	40.
	27.01
	Народный танец. Вращения шаг с каблука
	
	1
	

	
41.
	31.01
	Классический танец. Экзерсис у палки
 Grands battements jetes с I позиции
	
	1
	

	42.
	03.02
	Постановочная работа.Танец «Русский»
	
	1
	

	43.
	07.02
	Элементы современного танца. «Мультипликация»
	
	1
	

	44.
	10.02
	Классический танец. Этюд
	1
	

	45.
	14.02
	Пластика и образ. Релаксация (расслабление). «Разные материалы» 
	
	1
	

	46.
	17.02
	Классический танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук
	
	1
	

	47.
	21.02
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	48.
	24.02
	Сценическое движение. Упражнения с мячом, скакалкой, обручем
	
	1
	

	49.
	28.02
	Народный танец. Вращение «блин»
	
	1
	

	50.
	03.03
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	51.
	07.03
	Элементы современного танца. Комбинации и импровизации
	1
	
	

	52.
	10.03
	Народный танец. Вращения на середине зала
	
	1
	

	53.
	14.03
	Партерная гимнастика и акробатика. Колесо, колесо на одной руке, колесо с разбега
	
	1
	

	54.
	17.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук
	
	1
	

	55.
	21.03
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	56.
	24.03
	Народный танец. Прыжковые упражнения
	
	1
	

	57.
	28.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Temps leve в I, II позициях 
	
	1
	

	58.
	31.03
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	59.
	04.04
	Классический танец. Changements de pieds
	
	1
	

	60.
	07.04
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	61.
	11.04
	Элементы современного танца. Комбинации и импровизации 
	1
	1
	

	62.
	14.04
	Народный танец. Этюд
	
	1
	

	63.
	18.04
	Классический танец. Экзерсис на середине.  I и II arabesques
	
	1
	

	64.
	21.04
	Пластика и образ. «Много ниточек и большое зеркало», «Разная музыка - разное тело»
	
	1
	

	65.
	25.04
	Классический танец. Экзерсис на середине Упражнения для рук
	
	1
	

	66.
	28.02
	Элементы современного танца. Комбинации и импровизации
	
	1

	

	67.
	02.05
	Сценическое движение. Подъем со спины
	
	1
	

	 68.
	05.05
	Постановочная работа. Танец «Русский»
	
	1
	

	69.

	12.05
	Элементы современного танца. Комбинации и импровизации
	
	1
	

	70.
	16.05
	Классический танец
	
	1
	

	71.
	19.05
	Народный танец 
	
	1
	

	72.
	23.05
	Промежуточная аттестация
	
	1
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	Итого:72 часа
	



[bookmark: _GoBack]Календарно- тематическое планирование
8 группа (средняя)  6 год обучения
	№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1. 
	05.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке. Классический танец. Экзерсис у палки. Комбинация Рlie
	
	1
	

	2. 
	07.09
	Элементы современного танца. Тренаж современной пластики 
	
	1
	

	3. 
	12.09
	Постановочная работа. «Мы дети твои Россия»
	1
	      
	

	4. 
	14.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на укрепление мышц
	
	1
	

	5. 
	19.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Комбинация Вattement tendu
	
	1
	

	6. 
	21.09
	Народный танец. Экзерсис у палки. Plie 
	
	1
	

	7. 
	26.09
	Беседа «Развитие современного танца»
	      1
	
	

	8. 
	28.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Вattement tendu jete с pointe
	
	1
	

	9. 
	03.10
	Элементы современного танца. Партерная пластика
	1
	
	

	10. 
	05.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. 
	
	1
	

	11. 
	10.10
	Народный танец. Экзерсис у палки. Battement tendu
	
	1
	

	12. 
	12.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Полуповорот
	1
	
	

	13. 
	17.10
	Элементы современного танца. «Квадраты и круги» (комбинирование)
	
	1
	

	14. 
	19.10
	Народный танец. Экзерсис у палки. Подготовка к «веревочке»
	1
	
	

	15. 
	24.10
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои Россия»
	1
	
	

	16. 
	26.10
	Классический танец. Экзерсис на середине Комбинация Rond de jambe par terre
	
	1
	

	17. 
	31.10
	Постановочная работа. «Мы дети твои Россия»
	
	1
	

	18. 
	02.11
	Народный танец. Экзерсис у палки. Каблучное
	
	1
	

	19. 
	07.11
	Классический танец. Экзерсис у палки.  Положение surlecoudepied
	
	1
	

	20. 
	09.11
	Постановочная работа.Танец «Мы дети твои Россия»
	
	1
	

	21. 
	14.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Комбинация Вattement frappe
	1
	
	

	22. 
	16.11
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои Россия» 
	
	1
	

	23. 
	21.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Повторение
	
	1
	

	24. 
	23.11
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои Россия»
	
	       1

	25. 
	28.11
	Народный танец. Экзерсис у палки
	
	1

	26. 
	30.11
	Элементы современного танца. «Изоляция и полицентрия» (движения каждой частью тела отдельно) (комбинирование)
	
	1

	27. 
	05.12
	Классический танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук
	
	1

	28. 
	07.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на гибкость; Комплекс упражнений на растяжку
	
	1
	

	29. 
	12.12
	Постановочная работа. «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	30. 
	14.12
	Элементы современного танца. «Полиметрия» (моторно-ритмические движения) (комбинирование)
	
	1
	

	31. 
	19.12
	Просмотр балета «Жизель» (обсуждение)
	       1
	
	

	32. 
	21.12
	Народный танец. Экзерсис на середине. Port de bras
	
	1
	

	33. 
	26.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Рasse 
	
	1
	

	34. 
	28.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Шпагат поперечный и продольный в комбинациях
	
	1
	

	35. 
	09.01
	Классический танец. Экзерсис на середине Port de bras
	
	1
	

	36. 
	11.01
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	37. 
	16.01
	Народный танец. Экзерсис на середине Дробные выстукивания  
	
	1
	

	38. 
	18.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Grand battement jete
	1
	
	

	39. 
	23.01
	Народный танец. Экзерсис на середине «Веревочка»; «Моталочка»
	
	1
	

	40. 
	25.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Releve 
	
	1
	

	41. 
	30.01
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	42. 
	01.02
	Народный танец. Экзерсис на середине Вращения
	
	
	

	43. 
	06.02
	Классический танец. Упражнения для рук
	
	1

	44. 
	08.02
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	45. 
	13.02
	Классический танец. Экзерсис на середине. Комбинация.Demi plie
	
	1
	

	46. 
	15.02
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои Россия»
	
	1
	

	47. 
	20.02
	Народный танец. Экзерсис на середине. Упражнения для рук.
	
	1
	

	48. 
	22.02
	Народный танец. Экзерсис на середине Ходы
	
	1
	

	49. 
	27.02
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	50. 
	01.03
	Элементы современного танца. «Оппозиционный крест» (координация) (комбинирование)
	
	1
	

	51. 
	06.03
	Народный танец. Экзерсис на середине Присядки; Хлопки и хлопушки
	
	1
	

	52. 
	13.03
	Партерная гимнастика и акробатика. Мостик на локтях, с колен, из положения сидя и в переворотах
	
	1
	

	53. 
	15.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Комбинация.Battement tendu
	
	1
	

	54. 
	20.03
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	55. 
	22.03
	Народный танец. Экзерсис на середине Трюковые движения
	
	1
	

	56. 
	27.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Allegro 
	1
	
	

	57. 
	29.03
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	58. 
	03.04
	Классический танец. Экзерсис у станка. Связующие движения
	
	1
	

	59. 
	05.04
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	60. 
	10.04
	Элементы современного танца.  «Мультипликация» (комбинирование)
	1
	
	

	61. 
	12.04
	Народный танец. Диагональ. Прыжки,  ходы
	
	1
	

	62. 
	17.04
	Классический танец. Экзерсис на середине Положение epaulement
	
	1
	

	63. 
	19.04
	Народный танец. Диагональ. Вращения
	
	1
	

	64. 
	24.04
	Классический танец. Экзерсис на середине III arabesques
	
	1
	

	65. 
	26.04
	Постановочная работа. «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	66. 
	03.05
	Народный танец. Экзерсис на середине «Ползунок» 
	
	1
	

	67. 
	08.05
	Постановочная работа. Танец «Мы дети твои, Россия»
	
	1
	

	68. 
	10.05
	Элементы современного танца. Комбинации и импровизации
	
	1
	

	69. 
	15.05
	Классический танец
	
	1
	

	70. 
	17.05
	Народный танец
	
	1
	

	71. 
	22.05
	Промежуточная аттестация
	
	1
	

	72. 
	24.05
	Итоговое занятие
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	Итого: 72 часа
	



Календарно- тематическое планирование
9 группа (старшая)  6 год обучения
	№
п/п
	Дата
	Содержание
	В том числе
	

	
	
	
	теория
	практика
	

	1.
	02.09
	Вводное занятие. Техника безопасности на уроке.
	1
	
	

	2.
	05.09
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements tendus:  double во II позицию;  в больших позах
	
	1
	

	3.
	09.09
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн». Раздел “Изоляция”: Голова: наклоны, повороты, круги, полукруги, sundari. Грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперёд-назад, горизонтальные и вертикальные кресты и квадраты
	1
	
	

	4.
	12.09
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	1
	      
	

	5.
	16.09
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на укрепление мышц
	1
	
	

	6.
	19.09
	Классический танец. Экзерсис у палки.  battements sotenus  в сторону, вперёд, назад с подъмом на п/п на 45 градусов
	
	1
	

	7.
	23.09
	Народный танец. Экзерсис у палки. Demi  и grandplie  по I, II, III, V позициям: с акцентом вниз; с акцентом наверх
	
	1
	

	8.
	26.09
	Беседы об ансамблях народного танца
	      1
	
	

	9.
	30.09
	Классический танец. Экзерсис у палки Battements   tendus jetes в больших позах.
	
	1
	

	10.
	03.10
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн». Раздел «Упражнения для позвоночника»:
Flatbask вперёд, назад и в сторону, полукруги и круги торсом. Deep body bend. Twist  испираль
	1
	
	

	11.
	07.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Demi rond de jambe и rond de jambe en dehors en dedans на п/п на 45 градусов
	
	1
	

	12.
	10.10
	Народный танец. Экзерсис у палки. Battements tendus: с переходом Р.Н. с носка на каблук
	
	1
	

	13.
	14.10
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements fondus: с plie-releve нап/п
	
	1
	

	14.
	17.10
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн» Раздел “Координация”:
Свинговое раскачивание двух центров. Параллель и оппозиция двух центров
	
	1
	

	15.
	21.10
	Народный танец. Экзерсис у палки. Battements tendus: с переходом Р.Н.  с подъмом пятки О.Н.
	1
	
	

	16.
	24.10
	Постановочная работа. Танец 
	1
	
	

	17.
	28.10
	Классический танец. Экзерсис на середине Battementstendus:  в  маленьких и больших позах
	
	1
	

	18.
	31.10
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	19.
	07.11
	Народный танец. Экзерсис у палки. Battements tendus jetes: основной вид
	
	1
	

	20.
	11.11
	Классический танец. Экзерсис у палки.  Temps releve нап/п
	
	1
	

	21.
	14.11
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	22.
	18.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements frappes на п/п
	1
	
	

	23.
	21.11
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	 24.
	25.11
	Классический танец. Экзерсис у палки. Petits battements sur le cou – de – pied 
	
	1
	

	25.
	28.11
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	       1

	26.
	02.12
	Народный танец. Экзерсис у палки. Каблучные упражнения: с разворотом бедра и удара подушечкой Р.Н
	
	1

	27.
	05.12
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн» Раздел “Уровни”: Основные уровни: “стоя, “сидя, “лёжа”. Упражнения стрэч-характера в различных положениях
	
	1

	28.
	09.12
	Классический танец. Экзерсис на середине. Battementstendusjetes:  в маленьких и  больших позах; piques
	
	1

	29.
	12.12
	Партерная гимнастика и акробатика. Комплекс упражнений на гибкость; Комплекс упражнений на растяжку
	
	1
	

	30.
	16.12
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	31.
	19.12
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн» Раздел «Кросс. Перемещение в пространстве»
Шаги с трамплинным сгибанием колен при передвижении из стороны в сторону и вперёд-назад. Шаги по квадрату
	
	1
	

	32.
	23.12
	Просмотр балета «Каменный цветок» (обсуждение)
	       1
	
	

	
33.
	26.12
	Народный танец. Экзерсис на середине. Подготовка к flic – flac: основной вид
	
	1
	

	34.
	30.12
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements releles lents на 90 градусов  в больших позах: crouse
	
	1
	

	
35.
	09.01
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн» Раздел “Изоляция”: Плечи: прямые направления, крест, квадрат, полукруги и круги, «восьмёрка», твист, шейк.
	
	1
	

	36.
	13.01
	Классический танец. Экзерсис на середине Battements fondus с plie-releve
	
	1
	

	37.
	16.01
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	38.
	20.01
	Народный танец. Экзерсис у станка. Характерный ron de iambe и ron de pied:до стороны; полный ronde 
	
	1
	

	39.
	23.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements releles lents на 90 градусов  в больших позах: attitude crouse
	
	1
	

	40.
	27.01
	Народный танец. Экзерсис на середине Элементы итальянского танца. Положение рук, владение тамбурином
	1
	
	

	
41.
	30.01
	Классический танец. Экзерсис у палки. Battements releles lents на 90 градусов  в больших позах ecarte, II arabesque 
	
	1
	

	42.
	03.02
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	43.
	06.02
	Народный танец. Экзерсис на середине Элементы итальянского танца. Бег тарантеллы: скрещивание ноги сзади; вынося ногу вперёд 
	
	
	

	44.
	10.02
	Классический танец. Allegro. рas glissade вперё и назад en face
	
	1

	45.
	13.02
	Постановочная работа. Танец «Весна» 
	
	1
	

	46.
	17.02
	Классический танец. Экзерсис на середине. Petits battements sur le cou – de – pied  равномерно en face et epaulement
	
	1
	

	47.
	20.02
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	48.
	24.02
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн» Раздел «Упражнения для позвоночника»:
Contraction, release, high release. Положение arch, low  back, curve и body roll (“волна” передняя, задняя, боковая).
	
	1
	

	49.
	27.02
	Народный танец. Экзерсис у станка. Выстукивания: «русский ключ» – простой
	
	1
	

	50.
	03.03
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	51.
	06.03
	Элементы современного танца. «Джаз-модерн» Раздел “Координация”: Параллель и оппозиция двух центров
	
	1
	

	52.
	10.03
	Народный танец. Экзерсис на середине Элементы итальянского танца. Прыжки в позах (atititude, arabesque)
	
	1
	

	53.
	13.03
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	54.
	17.03
	Классический танец. Экзерсис на середине. Pas tombe на месте
	1
	
	

	55.
	20.03
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	56.
	24.03
	Народный танец. Экзерсис у станка. Battements fondus – основной вид.
	
	1
	

	57.
	27.03
	Народный танец. Экзерсис у станка. Battements developpe: основной вид 
	
	
	

	58.
	31.03
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	59.
	03.04
	Классический танец. Экзерсис у станка. Battements developpes passes во всех направлениях
	
	1
	

	60.
	07.04
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	61.
	10.04
	Классический танец. Экзерсис на середине. Battements releles lents et battements developpes на 90 градусов en face и во всех позах 
	
	
	

	62.
	14.04
	Народный танец. Лицом к станку. Подготовка к «голубцу»
	
	1
	

	63.
	17.04
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	64.
	21.04
	Народный танец. Лицом к станку. Подготовка к «штопору» и «штопор». Releve на п/п.
	
	1
	

	65.
	24.04
	Классический танец. Экзерсис на середине.  4 port de bras
	
	1
	

	66.
	28.04
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	67.

	05.05
	Народный танец. Экзерсис на середине. Соскок (pas echappe). Pas de bask
	
	1
	

	 68.
	08.05
	Классический танец. Allegro. Pas assemble  вперёд и назад en face
	
	1
	

	69.
	12.05
	Постановочная работа. Танец «Весна»
	
	1
	

	70.
	15.05
	Классический танец
	
	1
	

	71.
	19.05
	Народный танец
	
	1
	

	72.
	22.05
	Промежуточная аттестация
	
	1
	

	73
	26.05
	Итоговое занятие
	
	1
	

	
	
	
	12
	60
	

	
	Итого: 72 часа
	



6. План воспитательных мероприятий по реализации программы, не предусмотренных расписанием, включая каникулярный период
	Название мероприятия
	Планируемые сроки
(месяц)
	Статус
мероприятия
(конкурсное/ 
воспитательное)
	Участники, количество
(коллектив/
группа/
индивидуальное участие)
	Дата проведения 
(число, месяц
год)

	Родительские собрания:
1.Организационное
2. Тематическое
3.Итоговое
	
сентябрь
декабрь
май
	
	
	

	Беседа «Безопасность в сети интернет»
	январь
	воспитательное
	коллектив
	

	Участие в конкурсах (различного уровня)
	в течение учебного года
	конкурсное
	коллектив
	

	Участие в школьных праздниках
	Декабрь, февраль, март, май
	воспитательное
	индивидуальное участие
	

	Участие в конкурсе семейного творчества 
	январь
	конкурсное
	индивидуальное участие
	

	Семейная гостиная 
	в течение учебного года
	воспитательное
	индивидуальное участие (мама + ребенок)
	

	Торжественное мероприятие по результатам освоения обучающимися этапов ДООП
	май
	воспитательное
	Все группы
	








73
