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1. Общие положения. 

 

1.1. Адаптированная основная общеобразовательная программа Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 37» (далее – Учреждение) 

образования обучающихся с нарушением интеллекта (далее ― АООП) ― это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

1.2. АООП УО разработана в соответствии: 

- с Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 30.12.2022, 

регистрационный № 71930); 

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024г. № 

495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

(зарегистрировано Минюстом России 15.08.2024, регистрационный № 495); 

- Федеральным законом от 8 августа 2024 № 315 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

– Стандарт), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП УО, утвержденными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, 

регистрационный № 61573); 

- Конвенцией ООН о правах ребенка; 

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Уставом Учреждения. 

1.3. В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. Дифференцированный подход предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушением интеллекта, которые проявляются 

в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
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Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно- практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение 

некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

1.4. В основу АООП положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства 

на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся); 

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-

ориентированных задач; 

- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо или плохо) и 

понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, входящими в их состав; 

- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно- практической деятельности, способами 

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
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деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

1.5. Структура АООП включает целевой, содержательный и организационный 

разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

АООП содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых 

образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной 

отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, 

наличия других нарушений развития, места проживания обучающегося. 

Обучающийся с нарушением интеллекта получает в пролонгированные сроки образование 

по АООП, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья. 

1.6. В соответствии с требованиями Стандарта АООП при необходимости 

индивидуализируется (разрабатывается специальная индивидуальная программа развития; 

далее ― СИПР), в которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе 

индивидуальные учебные планы, учитывающие   образовательные потребности групп или 

отдельных обучающихся с нарушением интеллекта. 

1.7. АООП для обучающихся с нарушением интеллекта, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации (абилитации) инвалида (далее — 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

1.8. Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

нарушением интеллекта осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико- педагогического обследования в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

2. Целевой раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта - создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

- овладение обучающимися с нарушением интеллекта учебной деятельностью, 

обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными 

ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся с нарушение интеллекта с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с нарушением 

интеллекта, через организацию их общественно полезной деятельности, проведение спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведение спортивных, творческих соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 
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Общая характеристика АООП, разработанной с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушением интеллекта. 

 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с нарушением интеллекта составляют 9 лет. 

В реализации АООП выделено два этапа:  I этап - 1-4 классы; II этап - 5-9 классы. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый класс, деятельность которого направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

- выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

- сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с нарушением 

интеллекта относятся: 

а) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира, 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки; 

б) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

в) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

г) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

д) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП образования 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

 

Результаты освоения обучающимися с нарушением интеллекта АООП  оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-
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личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП  относятся: 

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

- проявление уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

- сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

- проявление эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни; наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с нарушением интеллекта не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты освоения АООП могут дифференцироваться в зависимости от 

особенностей сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся 

с легкой умственной отсталостью. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

нарушением интеллекта. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) Учреждение может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 
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предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

- знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

- разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

- образование слов с новым значением с опорой на образец; 

- представления о грамматических разрядах слов; 

- различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

- использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

- составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец;установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

- нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

- нахождение в тексте однородных членов предложения; 

- различение предложений, разных по интонации; 

- нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

- участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия еготемы и основной мысли; 

- выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

- оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

- письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентовтекста; 

- составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления; 

- правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, 

доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

- определение темы произведения (под руководством учителя); 

- ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими 

словами; 

- участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 

- пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); 

- выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

- установление последовательности событий в произведении; 

- определение главных героев текста; 

- составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя; 

- нахождение  в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с 

помощью учителя; 

- заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

- самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 
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- знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; 

- разбор слова по составу с использованием опорных схем;образование слов с новым 

значением, относящихся к разным частям речи, с использованием приставок и суффиксов с 

опорой на схему; 

- дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам; 

- определение некоторых грамматических признаков изученных частей речи 

(существительного, прилагательного, глагола) по опорной схеме или вопросам учителя; 

- нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

- пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

- составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам на предложенную тему; 

- установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

- нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем; 

- составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

- составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

- различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью учителя); 

- выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста; 

- оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

- письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

- письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов); 

- правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

- ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

- определение темы художественного произведения 

- определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

- самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 

- формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

- различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

- определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 

- сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 

использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

- пересказ текста по коллективно составленному плану; 

- нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с 

опорой на контекст; 

- ориентировка в круге доступного чтения; 

- выбор интересующей литературы (с помощью учителя); 
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- самостоятельное чтение художественной литературы; 

- знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

- знание числового ряда чисел в пределах 100 000; 

- чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 100 000; 

- знание таблицы сложения однозначных чисел; 

- знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

- письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

- знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

- выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том 

числе с использованием микрокалькулятора; 

- знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; 

- выполнение действий с числами, полученными при измерении величин; 

- нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, 

пятая, десятая часть); 

- решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

- распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм); 

- построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

- представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

- выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с использованием безопасных 

для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичных приёмов 

работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини зарядка); 

- пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 

- знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000, чтение, запись и сравнение чисел 

в пределах 1 000 000; 

- знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

- знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

- знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

- устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете 

и при измерении в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

- письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 



11 
 

- знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

- выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

- нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли 

(проценту) 

- выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторного использования микрокалькулятора 

- решение простых задач, составных задач в 2-3 арифметических действия; 

- распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

- знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

- вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба); 

- построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

- применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

- представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

- выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно- двигательного аппарата 

эргономичные приёмы работы, выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-

зарядка); 

- пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками), доступными электронными ресурсами; 

- пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

- запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения (IX класс). 

 

Минимальный уровень: 

- представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

- знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных; 

- узнавание и различениеизученных объектов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках; 

- знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения 

в природе,техники безопасности, здорового образа жизни; 

- выполнение совместно с учителем практических работ; 

- описание особенностей состояния своего организма; 

- знание названий специализации врачей; 

- применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход 

за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной 

помощи); 

- представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

- владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование 

условных знаков карты, определение направлений на карте, определение расстояний по карте 

при помощи масштаба; 

- умение описывать географический объект по карте; 
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- выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и 

явлений; 

- сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

- использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и 

процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

- представление об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

- осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и 

человеком, органами и системами органов у человека; 

- установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом   объекта (единство 

формы и функции); 

- знание признаков сходства и различия между группами растений и животных, 

выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

- узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

- знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме 

человека; 

- знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, 

самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, 

слуха, норма температуры тела, кровяного давления); 

- знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для 

объяснения новых ситуаций; 

- выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение температуры тела, оказание 

доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

- владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно- бытовых и 

учебно-трудовых ситуациях; 

- применение элементарных практических умений и приемов работы с географической 

картой для получения географической информации; 

- ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, 

оценка их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 

- нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

- применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных 

характеристик компонентов природы; 

- называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников 

своей области. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Человек и общество" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 

- представления о разных группах продуктов питания; 

- знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

- понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи, 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними 

- соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение 
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типовых практических задач под руководством педагогических работников, родителей 

(законных представителей) посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

- совершение покупок различных товаров под руководством родителей (законных 

представителей); 

- первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

- представления о различных видах средств связи; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

- знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

- понимание доступных исторических фактов; 

- использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

- последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

предложенных вариантов; 

- использование помощи педагога при выполнении учебных задач, самостоятельное 

исправление ошибок; 

- усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

- адекватное реагирование на оценку учебных действий; 

- знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

- знание некоторых основных фактов  исторических событий, явлений, 

процессов; 

- знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

- понимание значения основных терминов-понятий; 

- установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Лентой времени»; 

- описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, 

составление рассказов о них по вопросам учителя; 

- нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 

- объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

- соблюдение правил поведения в доме и общественных местах; 

- представления о морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

- пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

- знание основных статей семейного бюджета, коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

- составление различных видов деловых бумаг под руководством педагога с целью 
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обращения в различные организации социального назначения; 

- знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

- использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 

- участие в беседах по основным темам программы; 

- высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

- понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с 

помощью педагога; 

- владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

- владение элементами оценки и самооценки; 

- проявление интереса к изучению истории; 

- знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий 

отечественной истории; 

- знание некоторых  основных исторических фактов, событий, явлений, процессов, их 

причин, участников, результатов и значения; 

- составление рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их 

значении; 

- знание мест совершения основных исторических событий; 

- знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев; 

- первоначальные представления о взаимосвязи и последовательности важнейших 

исторических событий; 

- понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты с опорой на 

ее "легенду"; 

- знание основных терминов, понятий и их определений; 

- соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности 

исторических событий; 

- сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

- поиск информации в одном или нескольких источниках; 

- установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими 

событиями и явлениями. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IX класс). 

 

Минимальный уровень: 

- знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья; 

- демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под музыку, комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя), комплексов 

упражнений для укрепления мышечного корсета; 

- понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие 

физических качеств человека; 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством 

педагога); 

- выбор (под руководством педагога) спортивной одежды и обуви в зависимости от 

погодных условий и времени года; 
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- знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, координация; 

- демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

- определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) 

(под руководством педагога); 

- выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой 

и учебной деятельности 

- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 

руководством педагога); 

- участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

- оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; 

- применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической 

культуры. 

Достаточный уровень: 

- представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том 

числе об Олимпийском, Параолимпийском движениях, Специальных олимпийских играх; 

- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: 

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, 

лёжа, комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

- выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

- знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

- знание температурных норм для занятий; 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и 

досуга с использованием средств физической культуры; 

- знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела); 

- подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством педагога); 

- выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом 

уровне; 

- участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного 

судейства; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры 

с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

- доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и 

предложение способов их устранения; 

- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение 

ошибок (с помощью педагога), ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

- использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

- пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 
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- правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе 

- правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении 

подвижных и спортивных игр. 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области «Технология» 

на конец обучения (IX класс). 

 

Минимальный уровень: 

- знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

- представления об основных свойствах используемых материалов; 

- знание правил хранения материалов; 

- знание санитарно-гигиенических требований при работе с производственными 

материалами; 

- отбор (с помощью педагога) материалов и инструментов, необходимых для работы 

- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины и др.); 

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно- гигиенических требованиях при выполнении работы; 

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, пиление, строгание); 

- чтение (с помощью педагога) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

- представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейное дело, цветоводство и др.); 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты труда и его результатов; 

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

- понимание значимости организации рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится» и (или) «не нравится»); 

- организация (под руководством педагога) совместной работы в группе; 

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

- выслушивание предложений и мнений обучающихся, адекватное реагирование на них; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

- проявление заинтересованного отношения к деятельности других обучающихся и 

результатам их работы; 

- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения; 

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды; 

Достаточный уровень: 

- определение (с помощью педагога) возможностей различных материалов, их 
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целенаправленный выбор (с помощью педагога) в соответствии с физическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

- экономное расходование материалов; 

- планирование (с помощью педагога) предстоящей практической работы; 

- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта  

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности Учреждения и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с нарушением интеллекта планируемых 

результатов освоения АООП  призвана решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

и формирование базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности Учреждения; позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с нарушением интеллекта в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

- дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью; 

- объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

- единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП УО, что сможет обеспечить объективность оценки. Для этого 

необходимым является создание методического обеспечения (описание диагностических 

материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и 

представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений 

обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с нарушением 

интеллекта, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с нарушением 
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интеллекта имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с нарушением интеллекта 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные результаты могут быть 

оценены исключительно качественно. На основании применения метода экспертной оценки 

(процедура оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов)) 

осуществляется  всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы Учреждения включает учителей, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, педагога-психолога, социального педагога, которые хорошо знают обучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с нарушением 

интеллекта АООП учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах. 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 1 балл – 

минимальная динамика; 2 балла – удовлетворительная динамика; 3 балла – значительная 

динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- 

педагогический консилиум. 

Программа оценки личностных результатов. 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Осознание себя как 

гражданина России, 

применение гражданско- 

правовых знаний. 

Сформированность 

гражданско-правовых знаний в 

практической деятельности. 

Способность применять 

гражданско-правовые знания в 

практической деятельности. 

Отношение к иному 

мнению, истории и 

культуре других  

народов. 

Сформированность 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре 

других народов. 

Способность уважительно 

относиться к чужому мнению, 

истории и культуре других 

народов. 

Представленияо 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

Сформированность 

адекватных представлений о 

собственных возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

Способность адекватно 

рассуждать о себе, о своих 

возможностях, проявлять 

самостоятельность  в 

выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей. 
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Владение 

начальными навыками 

адаптации в динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Сформированность 

начальных навыков адаптации в 

разных ситуациях. 

Способность применять 

адекватные способы поведения 

в разных ситуациях. 

Владение 

социально- бытовыми 

навыками, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

Сформированность 

социально-бытовых навыков, 

используемых в повседневной 

жизни. 

Выполнение правил 

личной гигиены, умение 

одеваться и ухаживать за    

одеждой и обувью, готовить 

пищу, ориентироваться в городе 

и в районе проживания, 

совершать покупки в магазине и 

аптеке, соблюдать 

гигиенические требования к 

жилому помещению, 

пользоваться городским 

транспортом, обращаться в 

поликлинику. 

Владение 

навыками коммуникации 

и принятыми нормами 

социального 

взаимодействия, в  том 

числе с использованием 

информационных 

технологий. 

Сформированность навыков 

коммуникации со взрослыми. 

Способность 

инициировать и поддерживать 

коммуникацию с взрослыми. 

Способность применять 

адекватные способы поведения в 

разных ситуациях. 

Способность обращаться за    

помощью. 

Сформированность навыков 

коммуникации со сверстниками. 

Способность 

инициировать и поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками. 

Способность применять 

адекватные способы поведения 

в разных ситуациях. 

Способность обращаться за  

помощью. 

Владение средствами 

коммуникации. 

Способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно  

ситуации. 

Адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

Способность правильно 

применить ритуалы социального 

взаимодействия согласно 

ситуации. 
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Осмысление 

социального окружения, 

своего места в нем, 

принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Выполнение правил 

поведения в социуме. 

Способность к 

осмыслению социального 

окружения, своего места в нем. 

Принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося, 

проявление социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности. 

Выполнение правил 

поведения в образовательной 

организации. 

Осознание себя как 

ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, 

занятиями. 

Владение навыками 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Сформированность навыков 

сотрудничества со взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

Способность к 

сотрудничеству со взрослыми в 

разных социальных ситуациях. 

Сформированность навыков 

сотрудничества со сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

Способность к 

Сотрудничеству со 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Эстетические 

потребности, ценности 

и чувства. 

Проявление эстетических 

потребностей, ценностей и чувств. 

Способность адекватно 

эмоционально откликаться на 

произведения литературы, 

музыки, живописи и др. 

Доброжелательност

ь и эмоционально- 

нравственная 

отзывчивость, 

понимание и 

сопереживание к 

чувствам других людей. 

Проявление этических 

чувств, доброжелательности и 

эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания к чувствам других 

людей. 

Способность проявлять 

доброжелательность, 

понимание и сопереживание к 

чувствам других людей. 

Ведение 

безопасного, здорового 

образа жизни; мотивация 

к творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и 

духовным ценностям. 

Сформированность установки 

на безопасный, здоровый образ 

жизни; наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению 

к материальным и духовным 

ценностям. 

Способность вести 

безопасный, здоровый образ 

жизни; мотивация к 

творческому труду, работе на 

результат. 

Бережное отношение к 

материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, то 

есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они 

смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 
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Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия 2 класса работа 

учеников всячески поощряется и стимулируется, при этом используется только качественная 

оценка. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 

является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с нарушением интеллекта предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 

опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с нарушением интеллекта необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки 

планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

"верные" или "неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует 

о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 

отсутствия помощи и ее видов: 

- задание выполнено полностью самостоятельно; 

- выполнено по словесной инструкции; 

- выполнено с опорой на образец; 

- здание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

Оценка достижений обучающимися с нарушением интеллекта предметных результатов 

осуществляется по 4-балльной шкале: 

- менее 35 % правильно выполненных заданий - 2 балла; 

- 35% - 50 % правильно выполненных заданий - 3 балла; 

- 51% - 80 % правильно выполненных заданий - 4 балла; 

- 81% - 100 % правильно выполненных заданий - 5 баллов. 

В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

отметок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

- первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 
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обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

- второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Учреждение самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» и (или) «незачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с нарушением интеллекта осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях - сохранении его 

психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности Учреждения осуществляется в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения   АООП с учётом: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

- условий реализации АООП ; 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность Учреждения и педагогических работников, и в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с нарушением интеллекта Учреждения. 

 

3. Содержательный раздел. 

 

3.1. Программы отдельных учебных предметов. 

 

Образовательные программы для обучающихся с нарушением интеллекта (далее – 

Программы) определяют содержание учебных предметов и коррекционных курсов, 

последовательность его прохождения по годам обучения. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности детей с нарушением 

интеллекта. Они направлены на разностороннее развитие личности обучающихся с 

нарушением интеллекта, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. 

Программы содержат материал, помогающий обучающимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность. 

Учреждение готовит обучающихся к непосредственному включению в жизнь, трудовую 

деятельность в условиях современного производства. 

В Программах принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. В 

них конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, 

физического развития и нравственного воспитания детей с нарушением интеллекта в процессе 

овладения каждым учебным предметом. Особое внимание обращено на коррекцию 

имеющихся у отдельных обучающихся специфических нарушений, на коррекцию всей 

личности в целом. 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Русский язык. 

7 класс. 

Звуки и буквы. Текст. 

Гласные и согласные звуки и буквы. Разделительный (ь) и твердый (ъ) знаки в словах. 
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Правописание безударных гласных в словах. Правописание звонких и глухих согласных в 

словах. Закрепление знаний по теме. 

 

Предложение. Текст. 

Предложения нераспространенные и распространенные. Однородные члены предложения. 

Составление предложений с однородными членами. 

Текст. Подтверждение основной мысли текста фактами. Обращение. Его место в 

предложении. Употребление обращения в диалоге. Предложение. Закрепление знаний по теме. 

 

Состав слова. Текст. 

Корень и однокоренные слова. Приставка. Суффикс. Окончание. Правописание 

безударных гласных и согласных в корне. 

Безударные гласные в корне. Звонкие и глухие согласные в корне. 

Правописание в корне слова. Закрепление знаний. 

Сложные слова. Знакомство со сложными словами. Правописание сложных слов. 

Образование сложных слов. Состав слова. Закрепление знаний. 

 

Части речи. Текст. 

Различение частей речи. Образование одних частей речи от других. 

Существительное. 

Значение существительных в речи. Использование существительных для сравнения 

одного предмета с другим. Род и число существительных. Различение существительных 

мужского и женского рода с шипящей на конце (ж, ш, ч, щ). Правописание существительных с 

шипящей на конце. 

 

Три склонения существительных в единственном числе. 

 

Существительные 1-го склонения. Определение склонения существительных по 

начальной форме. Существительные 2-го склонения. Существительные 3-го склонения. 

Различение существительных 1-го, 2-го, 3-го склонений. 

1- е склонение существительных в единственном числе. 

Ударные и безударные окончания существительных 1-го склонения. Замена 

существительных с ударным окончанием существительными с безударным окончанием. 

Правописание безударных падежных окончаний существительных 1-го склонения. 

 

2- е склонение существительных в единственном числе. 

 

Ударные и безударные окончания существительных 2-го склонения. 

Правописание безударных падежных окончаний существительных 2-го склонения. 

3- е склонение существительных в единственном числе. 

Ударные и безударные окончания существительных 3-го склонения. Правописание 

безударных падежных окончаний существительных 3-го склонения. Склонение 

существительных в единственном числе. Закрепление знаний. Существительное. Закрепление 
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знаний. 

 

Прилагательное. 

 

Значение прилагательных в речи. Описание предмета и его частей. Использование 

прилагательных для сравнения предметов. Словосочетания с прилагательными. Согласование 

прилагательного с существительным в роде и числе. Различение окончаний прилагательных в 

единственном и множественном числе. 

 

Склонение прилагательных мужского и среднего рода. 

Постановка вопросов от существительного к прилагательному в разных падежах. 

Наблюдение за окончаниями вопросов и окончаниями прилагательных. Правописание 

падежных окончаний прилагательных мужского и среднего рода. 

Склонение прилагательных женского рода. 

 

Изменение прилагательных женского рода по падежам. Постановка вопросов от 

существительных к прилагательным в разных падежах. Наблюдение за окончаниями вопросов 

и окончаниями прилагательных. Правописание падежных окончаний прилагательных женского 

рода. Правописание падежных окончаний прилагательных в единственном числе. 

Прилагательное. Закрепление знаний. 

 

Глагол. 

Значение глаголов в речи. Использование глаголов для сравнения предметов. 

Время и число глаголов. 

 

Различение глаголов по временам. Изменение глаголов по временам. Различение глаголов 

по числам. Изменение глаголов по числам. Изменение глаголов в прошедшем времени по 

родам. Различение окончаний женского и среднего рода у глаголов в прошедшем времени. 

Время и число глаголов. Закрепление знаний. 

Неопределенная форма глагола. 

 

Понятие о неопределенной форме глагола. Правописание глаголов в неопределенной 

форме. Постановка глаголов в неопределенную форму. 

Частица НЕ с глаголами. 

Использование частицы не в значении отрицания. Наблюдение за правописанием частицы 

не с глаголами. Правописание частицы не с глаголами. Глагол. Закрепление знаний. 

Местоимение. 

 

Личные местоимения. Значение личных местоимений в речи. 

Лицо и число местоимений. 

Местоимения 1-го лица. Местоимения 2-го лица. Местоимения 3-го лица. Изменение 
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местоимений 3-го лица единственного числа по родам. Различение местоимений по лицам и 

числам. Личные местоимения. Закрепление знаний. 

 

Предложение. Текст. 

Простое предложение. Однородные члены предложения без союза и с союзом и. 

Однородные члены предложения с союзами а, но. Однородные члены предложения с союзами 

и, а, но. Обращение. Знаки препинания при обращении. Простое предложение. Закрепление 

знаний. 

Сложное предложение. Части сложного предложения. Знаки препинания в сложном 

предложении. Составление сложных предложений. Простое и сложное предложение. 

Закрепление знаний. 

Состав слова. Правописание в приставке и корне. Существительное. 

Прилагательное. Глагол. Местоимение. 

 

Чтение. 7 класс. 

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития 

познавательных интересов обучающихся, расширения их кругозора, воспитания нравственных 

качеств. 

Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, 

которым обучающиеся в силу особенностей психического развития овладевают с большим 

трудом, что затрудняет понимание содержания прочитанного. 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. 

Обучающиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе 

систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение 

и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и в процессе 

упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в зависимости от сложности 

текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный план. 

 

Техника чтения. 

Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение «про себя». 

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического 

ударения, необходимой интонации. 

Чтение «про себя» простых по содержанию и структуре текстов после предварительного 

анализа. Выразительное чтение произведений с опорой на авторские ремарки. Коллективная 

отработка логических ударений, синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи. Интонация в 

конце предложения на основе различительных знаков препинания, интонация перечисления 

при однородных членах предложения. Чтение по ролям и драматизация диалогов. 

 

Понимание прочитанного. 

Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и 

смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям. 

Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление плана. 

Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи. 

Чтение по цепочке. Разбор текста по вопросам, формулирование обучающимися вопросов 

к отдельным событиям текста и поступкам героев. Выделение темы и идеи произведения, 

соотнесение их с заглавием текста. Прогнозирование событий с опорой на заглавие и 

иллюстрации. Выделение в соответствии с данным планом частей текста. 

Озаглавливание частей текста (с помощью учителя) после коллективного выделения. 

Полный и частичный пересказ произведения по данному или коллективно составленному 

плану. Оценка характера героя, подбор подтверждающих эту оценку фактов (с помощью 
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учителя). 

Подведение обучающихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом 

обучающихся и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их 

поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины 

природы. 

 

Развитие устной речи. 

Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии с прочитанным. 

Формирование внимания к авторскому слову: выделение и объяснение непонятных слов 

(с помощью учителя), нахождение характеризующих события, героев слов и предложений. 

Выбор и объяснение образных слов и выражений (с помощью учителя, с опорой на наглядный 

материал). Определение отношения автора к своим героям и событиям (с помощью учителя). 

Самостоятельное чтение доступных по содержанию детских книг. Предварительная подготовка 

обучающихся к урокам внеклассного чтения. 

Внеклассное чтение. 

Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; 

называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; 

рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного. 

Тематика произведений. Устное народное творчество. 

Сказки. Сивка-бурка. (Русская народная сказка). Журавль и Цапля. (Русская народная 

сказка). Умный мужик. (Русская народная сказка). 

Былина. Три поездки Ильи Муромца. 

Народные песни. «Ах, кабы на цветы не морозы…». По улице мостовой. 

Пословицы. 

Из произведений русской литературы 19 века. 

А.С.Пушкин. Сказка о Царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди (в сокращении). Зимний вечер. У 

Лукоморья. (Отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»). 

М.Ю.Лермонтов. Бородино. 

И.А.Крылов. Кукушка и петух. Волк и журавль. Слон и Моська. 

Н.А.Некрасов. Несжатая полоса. Генерал Топтыгин. 

Л.Н.Толстой. Кавказский пленник. 

А.П.Чехов. Хамелеон. 

В.Г.Короленко. Дети подземелья (в сокращении). 

 

Из произведений русской литературы 20 века. 

М.Горький. Детство. (Отрывки из повести). В людях. (Отрывки из повести). 

М.В.Исаковский. Детство. Ветер. Весна. 

К.Г.Паустовский. Последний черт. М.М.Зощенко. Великие путешественники. 

К.М.Симонов. Сын артиллериста. (Отрывки). В.П.Катаев. Флаг. 

Н.И.Рыленков. Деревья. «Весна без вещуньи кукушки…». «Все в тающей дымке…». 

Ю.И.Коваль. Капитан Клюквин. Картофельная собака. Ю.Я. Яковлев. Багульник. 

Р.П.Погодин. Время говорит-пора. 

А.Г.Алексин. Двадцать девятое февраля. (Отрывок из повести «Звоните и приезжайте»). 

К.Я.Ваншенкин. Мальчишка. Снежки. 

Математика. 

7 класс. 
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Числовой ряд в пределах 1000 000. 

 

Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 

000 000. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1000 000 устно (легкие случаи) и письменно. 

Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, 

деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 письменно. 

Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью 

калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени, 

письменно (легкие случаи). 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения 

стоимости, длины, массы; на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, 

письменно. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. 

Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятичных долей и 

дробей. 

Преобразования: выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых 

долях. Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, 

массы в виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 

 

Простые и составные арифметические задачи. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца 

события; на нахождение десятичной дроби от числа. 

Составные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном 

и противоположном направлениях двух тел. 

Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия. 

Параллелограмм, ромб. 

Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение параллелограмма 

(ромба). 

Симметрия. 

Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр симметрии. Предметы, 

геометрические фигуры симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии. 

Построение геометрических фигур относительно оси и центра симметрии. 

 

Информатика. 

7 класс. 

Информация вокруг нас. 
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Курс информатики. Информатика для начинающих. Правила безопасной работы с 

компьютером. Организация рабочего места. 

Виды информации. Действия с информацией (получение, обработка, хранение, передача). 

Компьютер – универсальная машина для работы с информацией. Основные части 

компьютера. Виды компьютеров. Включение и выключение компьютера. Команда для 

правильного выключения компьютера. 

Компьютер, его назначение и устройство. Типы файлов. Изображение файлов на 

компьютере. 

Принятие правильного положения за компьютером. Клавиатура. Устройство и назначение. 

Устройства ввода информации. Зоны разделения клавиатуры. Основная позиция пальцев. 

Управление компьютером. Принятие правильного положения за компьютером. Хранение 

информации, память компьютера, носитель информации, файл, папка. Создание и 

сохранение файлов. Знакомство с видами информации. Виды и способы передачи информации. 

 

Информационные технологии. 

Компьютерная графика, графический редактор, рабочая область. Инструменты 

графического редактора. 

Инструменты графического редактора (карандаш, кисть). 

Клавиатура, мышь, сканер, графический планшет. Графические фрагменты. Принятие 

правильного положения за компьютером. Планируем работу в графическом редакторе с 

использованием инструмента заливка. Создание изображения по теме «Зима». 

Символ, слово, строка, абзац, фрагмент, правила набора текста. Текстовый редактор  

Word. Работа за компьютером. Знакомство с текстовым редактором 

«Word». Знакомство с понятиями: редактирование текста, форматирование текста. 

Редактируем текст. Вставка. Удаление. Замена. Фрагменты текста. Работа с фрагментами 

текста. 

 

География. 

7 класс. 

Географии России. 

 

Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной географии своей 

страны должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа изучаться как среда обитания 

и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Много 

внимания должно быть уделено экологическим проблемам. Необходимо вскрыть причины 

обострения экологических ситуаций в некоторых районах нашей страны. 

При изучении географии России учитель должен пользоваться современными 

географическими картами (физической, политико-административной и картой природных зон 

России). 

В содержании учебного материала выделены два основных блока: 

- особенности природы и хозяйства России (общая характеристика); 

- природные зоны России. 

Задача первого блока этого раздела — создать целостное представление о своей родине, 

раскрыть разнообразие ее природных условий, ресурсов, населения и хозяйства. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная характеристика 

природных зон России: изучаются особенности климата, природы, условия жизни и 

хозяйственной деятельности людей, местные экономические, социальные и экологические 

проблемы, достопримечательности разных уголков нашей Родины. 

При изучении географии своей страны необходимо констатировать новые национально-

территориальные образования, подчёркивая культурные и этнографические особенности 
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населения. 

Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 

 

Географическое положение России на карте мира. 

Европейская и азиатская части России. Административное деление России. 

Разнообразие рельефа. 

Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы 

России, их использование. Население России. Народы России. 

Промышленность - основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его отрасли. 

Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. 

 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. 

Население и его основные занятия. Северный морской путь. 

Зона тундры. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы 

тундры. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы 

Севера. Охрана природы тундры. 

Лесная зона. Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, 

каналы. Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и лиственные леса. 

Животный мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной 

зоны. 

Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. 

Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо- Западной России. 

Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, 

Калининград. 

Западная Сибирь. 

Восточная Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. 

Охрана леса. Обобщающий урок по лесной зоне. 

Зона степей. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. 

Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставрополь, 

Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Зона полупустынь и пустынь. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города зоны полупустынь и пустынь. 

Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города-курорты (Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик ). Город Новороссийск. 

Высотная поясность в горах. 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и 

хозяйства Северного Кавказа. 

Города и экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. 

Население и его основные занятия. Города. 

Межпредметные связи. Почвы, полезные ископаемые, использование воды в 
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промышленности и сельском хозяйстве. 

Охрана вод, разнообразие растительного и животного мира. Охрана растений и животных 

(«Естествознание»). 

Города нашей Родины («Природоведение»). 

Длина рек, высота гор, численность населения («Математика»). 

Работа с глиной, пластилином, природным материалом при изготовлении несложных 

макетов по природным зонам («Труд (технология)»). 

Использование леса («Столярное дело»). 

Различение цвета и оттенков («Рисование (изобразительное искусство»). Правописание 

трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Работа с физической картой и картой природных зон России в 

атласе и приложении к учебнику. Нанесение на контурные карты изученных объектов и 

подписывание их названий. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных для 

изучаемой природной зоны растений и животных. Вычерчивание схемы смены природных зон 

в горах и других схем, помогающих понять причинно-следственные зависимости. 

 

Географическая номенклатура. 

Зона арктических пустынъ. Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-

Сибирское, Чукотское. Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, 

Новосибирские. 

Зона тундры. Остров: Новая Земля. Полуострова: Таймыр, Кольский, Чукотский. Города: 

Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. 

Лесная зона. Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Валдайская 

возвышенность, Среднесибирское плоскогорье. Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, 

Лена, Амур. Каналы: Москвы, Волго-Балтийский. Озера: Ладожское, Онежское. Города: 

Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Архангельск, Нижний Новгород, Красноярск, 

Иркутск, Владивосток. 

Зона степей. Реки: Дон, Волга, Урал. Канал: Волго-Донской. Города: Курск, Воронеж, 

Саратов, Самара, Ростов-на-Дону, Волгоград, Ставрополь, Краснодар, Оренбург, Омск. 

Зона полупустынъ и пустынъ. Озеро: Каспийское море. Города: Астрахань, Элиста. 

Субтропики. Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск. 

Высотная поясность в горах. Горы: Кавказские, Уральские, Алтайские, Саяны. Озеро  

Байкал.  Города:  Пятигорск,  Нальчик,  Владикавказ,  Махачкала, 

Грозный, Екатеринбург, Челябинск, Барнаул. 

 

Биология. 

7 класс. 

Растения, грибы и бактерии. 

Введение. 

 

Многообразие живой природы. Цветковые и бесцветковые растения. Значение растений в 

природе. 

Растения. 

Общее знакомство с цветковыми растениями. 

 

Общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью): 

цветок, стебель, лист, корень. 

Подземные и наземные органы цветкового растения. 
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Корни и корневые системы. Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая и 

мочковатая). Строение корня. Корневые волоски. Значение корня в жизни растения. 

Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень). 

Стебель. Строение стебля на примере липы. Передвижение в стебле воды и минеральных 

солей. Разнообразие стеблей. Значение стебля в жизни растения. 

Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. Листья 

простые и сложные. Образование из воды и углекислого газа органических питательных 

веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого явления. 

Дыхание растений. Листопад и его значение. Значение листьев в жизни растения. 

Цветок. Строение цветка (на примере цветка вишни). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, 

корзинка). Опыление цветков. Оплодотворение. Образование плодов и семян. 

Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. Строение семени (на примерах 

фасоли и пшеницы). Распространение семян. Условия, необходимые для прорастания семян. 

Определение всхожести семян. Правила заделки семян в почву. 

Растение - целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного 

организма со средой обитания). 

Демонстрация опытов: 

- Испарение воды листьями. 

- Дыхание растений (поглощение листьями кислорода и выделение углекислого 

газа в темноте). 

- Образование крахмала в листьях на свету. 

- Передвижение минеральных веществ и воды по древесине. 

- Условия, необходимые для прорастания семян. 

Практические работы: Органы цветкового растения. Строение цветка. Определение 

строения семени с двумя семядолями (фасоль). Строение семени с одной семядолей (пшеница). 

Определение всхожести семян. 

 

Многообразие цветковых растений (покрытосеменных). 

Особенности строения (наличие цветков, плодов с семенами). Деление цветковых 

растений на однодольные (например, пшеница) и двудольные (например, фасоль). Характерные 

различия (строение семян, корневая система, жилкование листа). 

 

Однодольные растения. 

Злаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего строения (корневая 

система, стебель, листья, соцветия). Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в 

народном хозяйстве. Преобладающая культура для данной местности. 

Лилейные. Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристика (цветок, лист, 

луковица, корневище). Лук, чеснок - многолетние овощные растения. Выращивание: посев, 

уход, уборка. Использование человеком. Цветочно- декоративные лилейные открытого и 

закрытого грунтов (хлорофитум, лилия, тюльпан). 

Практические работы: Перевалка и пересадка комнатных растений. Строение луковицы. 

Двудольные растения. 

 

Пасленовые. Картофель, томат-помидор, петунья, черный паслен, душистый табак. 

Бобовые. Горох (фасоль, соя - для южных районов). Бобы. Клевер, люпин - кормовые травы. 

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника. 

Биологические особенности растений сада. Особенности размножения яблони, малины, 

земляники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использование. 
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Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы – однолетние цветочные растения. 

Маргаритка - двулетнее растение. Георгин - многолетнее растение. 

Особенности внешнего строения сложноцветных. Агротехника выращивания 

подсолнечника. Использование человеком. 

Практические работы: Строение клубня картофеля. Выращивание рассады. 

Многообразие бесцветковых растений. 

Голосеменные. Сосна и ель - хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. 

Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения. Использование древесины в народном 

хозяйстве. 

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания папоротника. 

Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. 

Торфяной мох и образование торфа. Охрана растительного мира. 

Бактерии. 

Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 

Грибы. 

Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их 

распознавание. Правила сбора и обработки съедобных грибов. 

Практические работы: Вскапывание приствольных кругов на школьном учебно-опытном 

участке. Рыхление междурядий, прополка и другие работы в саду и на участке. Уборка 

прошлогодней листвы. 

Экскурсия: «Весенняя работа в саду». 

 

История Отечества. 

7 класс. 

Раздел 1. Древняя Русь. Происхождение славян. 

 

Славяне – коренное население Европы. Предшественники древних славян на рубеже III-II 

тыс. до н.э. в северной части Европы от Рейна до Днепра. Ветви славян и славянских языков. 

Характеристика природных, климатических условий мест проживания славян, их значение 

для занятий населения и жизненного уклада. Взаимное обобщение культуры славян и культуры 

соседних народов: скифов, сарматов, германцев (готов), гуннов, хазар. 

Славяне – воины. Борьба славян со степными кочевниками. Походы на Византию. 

Славяне и соседние народы. 

 

Особенности географического положения, природные и климатические условия 

проживания восточных славян. Смешение восточных славян с соседними племенами: финно-

угорскими, балтийскими. Неравномерность развития отдельных славянских племен. 

Соседская территориальная община – вервь, племена и союзы племен. Грады как центры 

племенных союзов. Верховная знать - князья, старейшины, их опора – дружина. Положение 

женщин в общине. Вече – общественный орган управления. Сбор дани с членов общины, 

полюдье. Предпосылки к возникновению государства у восточных славян. 

Облик славян и черты их характера. 
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Внешность славян. Реконструкции М.М.Герасимова. Сила, храбрость славян. 

Обращение с пленными. Гостеприимство, трудолюбие славян. 

 

Хозяйство и уклад жизни восточных славян. 

Особенности славянского земледелия в суровых климатических условиях. Занятия 

восточных славян: скотоводство, охота, рыбная ловля, бортничество, огородничество. 

Быт восточных славян: жилище славян, традиции в питании, развитие ремесел, 

изготовление орудий труда, одежды, обуви, посуды, мебели. 

Речные пути как условие развития внутренних и внешних связей восточных славян. Обмен 

товарами, развитие торговли. Путь «из варяг в греки». 

Возникновение городов – центров ремесел, торговли, административного управления. 

Киев и Новгород – развитые центры славянского мира, контролирующие торговые пути. 

Культура и верования восточных славян. 

 

Истоки славянского язычества. Важнейшие боги славян. Перун – бог грома, молнии, 

войны; Сварог – бог неба; Ярило (Даждьбог, Хорос) – бог Солнца; Род – бог плодородия. 

Археологические находки предметов культуры восточных славян. Обряды восточных 

славян: культ предков. 

Свадебные и похоронные традиции. Языческие праздники, связанные с земледельческими 

работами. Масленица, праздник урожая, праздник Ивана Купалы. Фольклор: сказки, народные 

приметы, пословицы, песни, плачи. 

Создание Древнерусского государства. 

Происхождение слова Русь (научные представления). 

Первое Древнерусское государство как результат ожесточенной борьбы князей – Киевская 

Русь (IXв.). 

Управление государством: великий князь, дружина, знать (бояре, младшая дружина, 

местные (удельные) князья, местная дружина. Боярская дума - совещательный орган при князе 

для решения государственных вопросов. Община как замкнутая социальная система, 

организующая и контролирующая трудовую, военную, обрядовую, культурную жизнь ее 

членов. 

Вотчина – крупное частное землевладение, основная экономическая единица Киевской 

Руси. Земля – главное богатство восточных славян. Положение простых крестьян – смердов, 

рабов (холопов, челяди), закупов. Полюдье – сбор дани со всего «свободного» населения, 

«уроки» и «погосты». 

Организация воинства из народа, его подразделения (сотни, тысячи). 

Развитие древних городов Руси: Киева, Переяславля, Чернигова, Смоленска, Новгорода. 

Развитие товарно-денежных отношений в Древнерусском государстве: внешняя торговля 

с северными народами, западными и южными славянами. Торговые пути к греческим 

черноморским колониям. Русские сухопутные караваны по пути в Индию. 

Первые русские князья и основание рода Рюриковичей. Олег, Игорь, Ольга, Аскольд, Дир. 

Военные походы князей для расширения границ государства и покорения соседних племен. 

Крещение Руси, истоки христианской веры. 

Повторение. Истоки христианской веры. Религия в X-XI вв. 

Объединение восточных славян в составе Киевской Руси. Языческая религия Киевской 

Руси и религии соседних государств: Волжская Болгария (ислам), Хазарский каганат (иудаизм), 
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католический Запад. Стремление Византии приобрести единоверца в лице сильного Русского 

государства. 

Великий князь киевский Владимир. Решение Владимира Красное Солнышко о принятии 

Русью христианства от Византии. 

Сопротивление народа и Крещение Руси в 988 г. Значение принятия Русью христианства 

для ее дальнейшего исторического развития: укрепления государственной власти, расширения 

внешних связей, укрепления международного авторитета, развития культуры. 

Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром. 

 

История прихода к власти. Расцвет и могущество Руси при Ярославе Мудром. 

Забота о безопасности границ государства: военные походы князя. 

Киев – один из крупнейших городов Европы. Расцвет зодчества, градостроительства, 

просвещения. Наречение князя царем. Дипломатия Ярослава Мудрого, родственные связи с 

крупнейшими королевскими дворами Европы. 

Законотворчество в Киевской Руси. Русская Правда – свод древнерусского феодального 

права. 

Феодальная раздробленность Руси. Русская Правда – свод древнерусского феодального 

права. 

Феодальная раздробленность Руси (XI – XVвв.) 

 

Русь после смерти Ярослава Мудрого. Завещание Ярослава сыновьям. «Очередной» 

порядок престолонаследия. 

Ослабление государства в результате княжеских междоусобиц и народных восстаний, 

угрозы соседних племен. 

Шаги Владимира Мономаха (1053 -1125) по сохранению единства русских земель. 

Введение короны русских царей – шапки Мономаха, издание Устава Владимира Мономаха. 

Укрепление международного авторитета Руси. Русская летопись «Повесть временных 

лет». Причины распада единого государства на отдельные княжества после смерти Владимира 

Мономаха и его сына Мстислава 1 – великого князя киевского ( 1076 -1132). 

Влиятельные княжества Руси: Галицко-Волынское (на юго-западе), Новгородское (на 

северо-западе), Владимиро-Суздальское (на юго-востоке). 

Новгород – крупный культурный и торговый центр. Новгородская боярская республика, 

городское вече, посадник, князь новгородский. 

Объединение Ростово-Суздальских земель. Князь Юрий Долгорукий. Первое 

упоминание о Москве (1147 г.). 

Иллюстративное знакомство с памятниками культуры, дошедшими до XXI в.: 

Софийский собор в Киеве и в Новгороде, Золотые ворота в Киеве, соборы Переяславля-

Залесского, Суздаля, Церковь Покрова на Нерли, Успенский, Дмитровский соборы во 

Владимире. 

Иконопись, традиции греческих мастеров. Икона Владимирской Богоматери – символ 

Руси. Развитие русской иконописной школы. 

 

Раздел II. Русь в борьбе с завоевателями. Образование монгольского государства. 

Монгольские кочевые племена. Борьба между племенами за владение пастбищами. 

Провозглашение Чингисхана великим каганом всех монгольских племен. Покорение войском 

Чингисхана соседних племен. 

Помощь русских князей половцам, сражение на реке Калке. Поражение русско-

половецкого войска от кочевников. 

Покорение монголами Волжской Болгарии, земель Средней Волги. 
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Вторжение в Северо-Восточную Русь. Разорение рязанской земли, покорение города 

Козельска. 

Поход монгольского войска на Западную Европу через Южную Русь. Осада и падение 

Киева. 

Создание нового государства – Золотая Орда, его территория на карте истории. 

Положение русских земель по отношению к Орде. Связи русских князей с ханом, ярлыки. 

Последствия монгольских завоеваний для Руси. 

Русь - преграда на пути завоевания монголами Западной Европы. Борьба с рыцарями-

крестоносцами. 

Новгородский князь Александр Невский. Ратные  подвиги. 

 

Объединение русских земель против Золотой Орды. 

Восстановление хозяйства и городов Руси после нашествия войск Батыя. 

Развитие сельского хозяйства, увеличение пахотных земель, использование трехполья, 

использование орудий труда. 

Развитие скотоводства, охоты, рыболовства, огородничества, садоводства, пасечного 

пчеловодства. 

Интенсивный рост феодального земледелия, монастырского землевладения, десятина, 

крестьянские общины. 

Развитие новых центров (Тверь, Москва, Кострома).  Возрождение каменного 

строительства, рост числа ремесленников, купцов. Расширение внутренней и внешней 

торговли. Причины возвышения Москвы. 

Борьба за свержение золотоордынского ига как национальная задача. Собирание Москвой 

русских земель. Иван Калита – московский князь. Личность Дмитрия Донского. 

Куликовская битва, ее значение для победы над Ордой. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Правитель 

централизованного государства Иван III (1497). Роль Русской православной церкви в 

объединении русских земель в борьбе с монголо-татарским игом. Личность Сергия 

Радонежского и его влияние на самосознание русского народа. 

 

Раздел III. Единое Московское государство. Государство Российское в XVIв. Царь Иван 

Грозный. 

 

Территория России в XVI в., причины ее увеличения. Венчание на царство царя Ивана 

Грозного. Личность царя. Беспощадность самодержца против демократических проявлений в 

обществе. 

Погромы Новгорода. Причины возникновения опричнины. 

Церковь – крупный собственник и землевладелец в государстве. Влияние церкви на 

политику, экономику, социальные отношения и культуру. 

Характер уклада жизни в городе: посадская, купеческая община. 

Зарождение казачества. Местничество как право знатных родов занимать ведущие посты 

в государстве. 

Роль Земских соборов в диалоге власти и общества. 

Реформаторская деятельность Ивана Грозного: Судебник 1550 г., Юрьев день, военная 

реформа. 

Стоглавый собор Русской православной церкви. Внешняя политика Московского 

государства в XVI в. Присоединение Казанского и Астраханского ханств. Продвижение в 

Сибирь, освоение Сибири. Расширение связей России с народами Северного Кавказа и Средней 

Азии. 

Ливонская война за выход в Балтийское море. 
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Смутное время. Воцарение династии Романовых. 

Причины кризиса российского общества на рубеже XVI – XVII вв. Положение крепостных 

крестьян. Окончательное формирование государственной системы крепостного права. 

Избрание Бориса Годунова на царство, его военные успехи. Возвращение Россией земель 

на берегах Балтики. Укрепление Москвы (Белый город, Земляной город). 

Рост авторитета Русской православной церкви. Лжедмитрий, его роль в истории Смутного 

времени. Поход Лжедмитрия в Москву, захват российского престола. Конец правления 

Лжедмитрия. 

Народные волнения и восстания. Семибоярщина – заговор и предательство интересов 

государства группой бояр. Присяга Москвы на верность польскому королю. 

Освободительная борьба русского народа против польского засилья, ополчение Минина и 

Пожарского. Освобождение Москвы. Икона Казанской Богоматери. 

Земский собор 1613 г. в Москве. Избрание нового русского царя из рода Романовых. 

Правление царей Михаила и Алексея. Возникновение сословий: бояре, дворяне, крестьяне, 

купцы, служилые люди. Укрепление церкви, монастырей. 

 

Культура в Российском государстве XVI – XVII вв. 

Влияние православной церкви на русскую культуру. Московские ремесленники. 

Строительство соборов Кремля, церкви Вознесения в Коломенском. 

Памятники литературы. Агиография, народное творчество. Отражение исторических 

событий в народном творчестве. 

Книгопечатание. Франциск Скорина, Иван Федоров. Рост грамотности населения. 

Открытие Славяно-греко-латинской академии. Легенда о библиотеке Ивана Грозного. 

Основы социальной жизни. 

 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) учебный предмет «Основы социальной жизни» 

входит в число обязательных предметных областей Учебного плана и является частью 

предметной области «Человек и общество» обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

Программа включает в себя следующие разделы: «Личная гигиена и здоровье», «Охрана 

здоровья», «Жилище», «Одежда и обувь», «Питание», «Транспорт», «Средства связи», 

«Предприятия, организации, учреждения», «Семья», при изучении которых у обучающихся 

формируются социально-бытовые компетентности: 

- «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, 

пропаганда ЗОЖ; 

- «Охрана здоровья» - знание и порядок оказания различных видов медицинской 

помощи, уход за больным в домашних условиях; 

- «Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять 

планировку, обустройство и сохранение жилищного фонда, умение пользоваться 

электробытовыми приборами (пылесос, холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, 

стиральные машины); 

- «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными видами 

одежды, обуви и головных уборов, содержание их в чистоте и порядке, ремонт и продление 

срока службы вещей, покупка одежды и обуви соответствующих размеров, использование 

соответствующих электробытовых приборов (утюг, стиральная машина); 
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- «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания 

человека; основных видов продуктов питания, правил и порядка приготовления пищи; 

- «Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание 

правил пользования общественным и междугородним транспортом; 

- «Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: 

телефонной, сотовой, почтовой, интернет услугами, телеграфной; 

- «Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных 

учреждений, местных промышленных и сельскохозяйственных предприятий, городской и 

сельской администрации; 

- «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе 

уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; организации досуга и отдыха членов семьи. 

 

Основы социальной жизни. 

7класс. 

Личная гигиена и здоровье. 

Особенности соблюдения личной гигиены подростками. Правила и приемы соблюдения 

личной гигиены подростками. Особенности ухода за кожей лица и волосами. Пользование 

шампунем в соответствии с типом волос. Средства борьбы с перхотью. 

Охрана здоровья. 

Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях. Первая помощь 

при отравлениях. Первая помощь при солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных 

случаев в быту. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова 

врача на дом. Вызов скорой помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Жилище. 

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету и зиме. 

Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за полом в зависимости от 

покрытия, средства по уходу за полом. 

Одежда и обувь. 

Значение продления срока службы одежды. Использование бытовой техники при стирке 

белья из х/б тканей. Стирка изделий из шелка вручную. Правила и приемы глажения белья, 

брюк, спортивной одежды. Прачечная, виды услуг и правила пользования. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила 

подготовки обуви к сдаче в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Питание. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, 

способы приготовления. 

Супы (виды, способы приготовления). 

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы 

приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. 

Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обеда. Праздничный обед. Сервировка 

стола для обеда. Правила этикета за столом. 
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Транспорт. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные 

службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д билетов. Порядок 

сдачи и получения его. 

 

Торговля. 

Универмаги и универсамы, их назначение. Отделы магазинов, стоимость некоторых 

товаров. Порядок приобретения и выбор товара, хранение чека и его копии. Отделы распродаж 

товаров по сниженным ценам, прием товаров у населения. 

Средства связи. 

Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Семья. 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки. 

Правильная, рациональная организация досуга. 

Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещение музеев, 

театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы, посещение спортивных 

секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби); 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Предприятия, организации, учреждения. 

Местные промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, 

вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции. Профессии рабочих и служащих. 

 

Адаптивная физическая культура. 

 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с нарушением интеллекта в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 

адаптации.  

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая 

атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные игры».  

В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические 

сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.  

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и 

перестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без 

предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без 

изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с 



39 
 

предметами добавляется опорный прыжок, упражнения со скакалками, на преодоление 

сопротивления, упражнения для корпуса и ног, элементы акробатики.  

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, 

которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, 

быстроты).  

Освоение раздела «Лыжная и подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование 

навыков владения лыжами, которые способствуют коррекции психомоторной сферы 

обучающихся.  

Особое место в системе уроков по адаптивной физической культуре занимают разделы 

«Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению 

здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют 

навыки коллективного взаимодействия.  

Начиная с 5 класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: 

волейболом, баскетболом, настольным теннисом.  

 

Теоретические сведения. 

 

Личная гигиена. Солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в 

жизни человека.  

Подвижные игры. Роль адаптивной физической культуры в подготовке к труду. Значение 

физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении 

физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты 

сердечных сокращений.  

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.  

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательной организации.  

 

Гимнастика. 

 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 

Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

Практический материал.  

Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

упражнения на дыхание, для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи, расслабления 

мышц; для укрепления голеностопных суставов и стоп, укрепления мышц туловища, рук и ног, 

для формирования и укрепления правильной осанки.  

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками, большими обручами, малыми 

мячами, большим мячом, набивными мячами, со скакалками. Лазанье и перелезание, 

упражнения на равновесие. Опорный прыжок. Упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений. Упражнения на преодоление 

сопротивления. Переноска грузов и передача предметов.  

 

Легкая атлетика. 

 

Теоретические сведения.  

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. 

Техника безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега.  

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию. Правила передачи эстафетной палочки в 

легкоатлетических эстафетах.  

Практический материал.  

Ходьба. Ходьба в разном темпе, с изменением направления, ускорением и замедлением, 

преодолением препятствий.  

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью, бег с варьированием скорости. Скоростной 
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бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные 

дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.  

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину 

(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание 

в движущуюся цель.  

 

Лыжная подготовка. 

 

Теоретические сведения.  

Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания 

организма.  

Прокладка учебной лыжни. Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. 

Виды лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов.  

Практический материал.  

Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный, одновременный 

бесшажный, одновременный одношажный).  

Совершенствование разных видов подъемов и спусков. Повороты.  

 

Подвижные игры 

 

Практический материал.  

Коррекционные игры.  

Игры с элементами общеразвивающих упражнений (игры с бегом, прыжками, лазанием, 

метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием, ловлей, метанием).  

 

Спортивные игры. 

 

Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол. Правила поведения 

обучающихся при выполнении упражнений с мячом.  

Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся.  

Практический материал.  

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на 

месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении.  

Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.  

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол. 

Простейшие правила игры. Расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и 

обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.  

Практический материал.  

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку 

на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки 

вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после 

перемещения вперед, вправо, влево.  

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.  

Настольный теннис. Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. 

Тактика парных игр.  

Практический материал. Подача мяча слева и справа. Удары слева, справа, прямые с 

вращением мяча. Одиночные игры. 

 

Труд (технология). 
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Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд. 

Он служит важным средством развития духовных, нравственных, физических 

способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения учебного предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с нарушением интеллекта старшего возраста в процессе 

формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 5-9 классах способствует получению обучающимися 

первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в 

процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие 

мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных 

интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Программа по труду (технологии) в 5-9 классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определен примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: «Столярное дело», «Швейное дело», «Цветоводство и декоративное 

садоводство», «Художественный труд». Также в содержание программы включены 

первоначальные сведения об элементах организации уроков труда (технологии). 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения: 

а) материалы, используемые в трудовой деятельности; перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства; 

б) происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и прочие); 

в) инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки; 

г) устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, 

хранение инструмента; 

д) свойства инструментов и оборудования; е) качество и производительность труда; 

ж) технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 

профессиональные операции и действия, технологические карты; 

з) выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под 

руководством педагога; 

и) применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний; 

к) этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения; 

л) инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ); 

м) требования к организации рабочего места, правила профессионального поведения. 

 

Труд (технология). 

Профиль (столярное дело). 

7 класс. 

Фугование. 

Изделия. Подкладная доска для уроков труда (технологии) в младших классах Чертежная 

доска. 

Теоретические сведения. Фугование: назначение, сравнение со строганием рубанком, 

приемы работы. Устройство фуганка и полуфуганка. Двойной нож: назначение, требования к 

заточке. Технические требования к точности выполнения деталей щитового изделия. Правила 

безопасной работы при фуговании. 

Умение. Работа фуганком с двойным ножом. 

Практические работы. Разборка и сборка полуфуганка. Подготовка полуфуганка к 
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работе. Фугование кромок делянок. Проверка точности обработки. Склеивание щита в 

приспособлении. Строгание лицевой пласти щита. Заключительная проверка изделия. 

Хранение и сушка древесины. 

 

Теоретические сведения. Значение правильного хранения материала. Способы хранения 

древесины. Естественная и камерная сушка. Виды брака при сушке. Правила безопасности при 

укладывании материала в штабель и при его разборке. 

Геометрическая резьба по дереву. 

 

Объекты работы. Доска для резки продуктов. Ранее выполненное изделие. 

Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, древесина, инструменты (косяк, 

нож), виды, правила безопасной работы. Геометрический орнамент: виды, последовательность 

действий при вырезании треугольников. 

Практические работы. Выбор и разметка рисунка. Нанесение рисунка на поверхность 

изделия. Крепление заготовки (изделия). Вырезание узора. Отделка изделий морилкой, 

анилиновыми красителями, лакированием. 

Практическое повторение. 

Виды работы. Изготовление и украшение разделочной доски. 

Угловое концевое соединение на шип с полупотемком несквозной УК-4. 

 

Изделия. Табурет. Подставка для цветов. 

Теоретические сведения. Понятие «шероховатость» обработанной поверхности детали. 

Неровность поверхности: виды, причины, устранение. Шерхебель: назначение, устройство, 

особенности заточки ножа, правила безопасной работы. Последовательность строгания 

шерхебелем и рубанком. Зависимость чистоты пропила от величины и развода зуба пильного 

полотна. Ширина пропила. 

Соединения УК-4: применение, конструктивные особенности. Анализ чертежа 

соединения. Чертеж детали в прямоугольных проекциях: главный вид, вид сверху, вид слева. 

Умение. Работа шерхебелем. Выполнение соединения УК-4. Анализ чертежа. 

Упражнение. Изготовление образца соединения УК-4 из отходов. 

Практические работы. Обработка чистовой заготовки. Разметка соединения УК-4. 

Разметка глухого гнезда. Контроль долбления глухого гнезда. Спиливание шипа на полутёмок. 

Сборка изделия без клея. Зажим соединений в приспособлении для склеивания. 

Непрозрачная отделка столярного изделия. 

 

Объекты работы. Изделие выполненное ранее. 

Теоретические сведения. Назначение непрозрачной отделки. Отделка клеевой, масляной и 

эмалевой красками. Основные свойства этих красок. 

Ознакомление с производственными способами нанесения красок. Время выдержки 

окрашенной поверхности. Промывка и хранение кистей. Шпатлевание углублений, трещин, 

торцов. Сушка и зачистка шлифовальной шкуркой. Отделка олифой. Правила безопасной 

работы при окраске. 

Умение. Шпатлевание. Работа с клеевой, масляной и эмалевой красками, олифой. 

Упражнение. Распознание видов краски по внешним признакам. 

Токарные работы. 

Изделия. Городки. Детали игрушечного строительного материала. Шашки. 

Теоретические сведения. Токарный станок по дереву: устройство основных частей, 
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название и назначение, правила безопасной работы. Токарные резцы для черновой обточки и 

чистового точения: устройство, применение, правила безопасного обращения. Кронциркуль 

(штангенциркуль): назначение, применение. Основные правила электробезопасности. 

Умение. Работа на токарном станке по дереву. Работа кронциркулем. 

Практические работы. Организация рабочего места. Предварительная обработка 

заготовки. Крепление заготовки в центрах и взаколотку. Установка и крепление подручника. 

Пробный пуск станка. Черновая и чистовая обработка цилиндра. Шлифование шкуркой в 

прихвате. Отрезание изделия резцом. 

Обработка деталей из древесины твердых пород. 

 

Изделия. Ручки для молотка, стамески, долота. 

Теоретические сведения. Лиственные твердые породы дерева. Технические 

характеристики каждой породы: твердость, прочность, обрабатываемость режущим 

инструментом. Сталь (качество). Резец столярного инструмента: угол заточки. Требования к 

материалу для ручки инструмента. Приемы насадки ручек стамесок, долот, молотков. 

Практические работы. Подбор материала. Черновая разметка и выпиливание заготовок с 

учетом направления волокон древесины. Обработка и отделка изделий. Насадка ручек. 

Угловое концевое соединение «на ус» со вставным плоским шипом 

сквозным УК-2. 

 

Изделие. Рамка для портрета. 

Теоретические сведения. Применение бруска с профильной поверхностью. Инструменты 

для строгания профильной поверхности. Механическая обработка профильной поверхности. 

Устройство и назначение зензубеля, фальцгобеля. Правила безопасной работы зензубелем и 

фальцгобелем. 

Умение. Работа зензубелем, фальцгобелем. Выполнение соединения УК-2. 

Упражнение. Изготовление соединения УК-2 из металлоотходов. 

Практические работы. Разборка и сборка фальцгобеля, зензубеля. Разметка и строгание 

фальца фальцгобелем. Подчистка фальца зензубелем. 

 

Круглые лесоматериалы. 

Теоретические сведения. Бревна, кряжи, чурки. Хранение круглых лесоматериалов. 

Стойкость пород древесины к поражению насекомыми, грибами, гнилостью, а также к 

растрескиванию. Защита древесины от гниения с помощью химикатов. Вредное воздействие 

средств для пропитки древесины на организм человека. Способы распиловки бревен. 

 

Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2. 

Теоретические сведения. Угловые ящичные соединения. Виды: соединение на шип прямой 

открытый УЯ-1, соединение на шип «ласточкин хвост» открытый УЯ-2, конструкция, сходство 

и различие видов, применение. Шпунтубель: устройство, применение, наладка. Малка и 

транспортир, устройство, применение. 

Умение. Работа шпунтубелем. Выполнение углового ящичного соединения. 

Упражнения. Измерение углов транспортиром. Установка на малке заданного угла по 

транспортиру. Изготовление углового ящичного соединения из материаллоотходов. 

Практические работы. Строгание и торцевание заготовок по заданным размерам. 

Разметка шипов и проушин рейсмусом и угольником. Установка малки по транспортиру. 

Разметка по малке или шаблону. Запиливание и долбление проушин, выполнение шипов. 

Вырубка паза по толщине фанеры шпунтубелем. Сборка «насухо» и склеивание ящичных 
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соединений. 

Свойства древесины. 

Теоретические сведения. Древесина: внешний вид, запах, микроструктура, влажность, 

усушка и разбухание, плотность, электро-и теплопроводность. Основные механические 

свойства (прочность на сжатие с торца и пласти, растяжение, изгиб и сдвиг), технологические 

свойства (твердость, способность удерживать металлические крепления, износостойкость, 

сопротивление раскалыванию). 

Лабораторные работы. Определение влажности древесины весовым методом. Изучение 

основных механических и технологических свойств древесины. 

Выполнение криволинейного отверстия и выемки. 

Обработка криволинейной кромки. 

Теоретические сведения. Выпуклая и вогнутая поверхности. Сопряжения поверхностей 

разной формы. Гнездо, паз, проушина, сквозное и несквозное отверстия. Сверло: виды 

пробочное бесцентровое, спиральное с центром и цилиндрическое спиральное с конической 

заточкой, устройство. Зенкеры простой и комбинированный. Заточка спирального сверла. 

Обозначение радиусных кривых на чертеже. Соотношение радиуса и диаметра. 

Умение. Выполнение гнезда, паза, проушины, сквозного и несквозного отверстий. 

Практические работы. Подбор материала для изделия. Разметка деталей криволинейной 

формы с помощью циркуля и по шаблону. Разметка центров отверстий для высверливания по 

контуру. Высверливание по контору. Обработка гнезд стамеской и напильником. 

 

3.2. Программа формирования базовых учебных действий. 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с нарушением 

интеллекта (далее - Программа формирования БУД) реализуется в процессе всего периода 

обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования 

Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 

нарушением интеллекта. 

Базовые учебные действия (далее –БУД) обеспечивают становление учебной деятельности 

обучающегося с нарушением интеллекта в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Цель реализации Программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной 

деятельности обучающихся с нарушением интеллекта, которые обеспечивают их подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачи реализации Программы формирования БУД: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- формирование комплекса базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 
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Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с нарушением интеллекта определяется на момент завершения обучения в 

Учреждении. 

 

Функции, состав и характеристика  БУД обучающихся с нарушением интеллекта  

 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции БУД: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

- формирование готовности обучающегося с нарушением интеллекта к дальнейшей 

трудовой деятельности; 

- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с нарушением интеллекта базовые 

учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

БУД, формируемые у младших обучающихся 1-4 классов, обеспечивают, с одной стороны, 

успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - 

составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению обучающегося как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию 

новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Личностные учебные действия - осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного 

посещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена 

семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней 

и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

- вступать в контакт и работать в коллективе («учитель-ученик», «ученик- ученик», 

«ученик-класс»,«учитель-класс»); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 
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любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

- соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 

- выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные 

занятия; 

- осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогами в рамках образовательной программы; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- читать, писать, выполнять арифметические действия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся 5-9 классов. 

 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

- испытывать чувство гордости за свою страну; 

- гордиться успехами и достижениями как собственными, так и других обучающихся; 

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

 

Коммуникативные учебные действия включают умения; 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 

- использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 



47 
 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

- осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к  осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия представлены умениями: 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно- пространственную 

организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно- следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Связи БУД с содержанием учебных предметов. 

В Программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием учебных 

предметов в виде схем, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных 

учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить 

эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или 

иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те 

учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного 

действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия целесообразно использовать 

следующую систему оценки: 

- 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

- 1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагога, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

- 2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагога, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

- 3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагога; 

- 4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию педагога; 

- 5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 
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достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с нарушением интеллекта 

Учреждение самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

 

3.3. Программа воспитания. 

Целевой раздел 

Содержание воспитания обучающихся в Учреждении определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания 

обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Воспитательная деятельность в Учреждении планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной 

задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся. 

Цель воспитания обучающихся в Учреждении - развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе традиционных российских ценностей (жизни, 

достоинства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, служения Отечеству и 

ответственности за его судьбу, высоких нравственных идеалов, крепкой семьи, созидательного 

труда, приоритета духовного над материальным, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, исторической памяти и преемственности 

поколений, единства народов России), а также принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Задачи воспитания обучающихся в Учреждении: 

– усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

– формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

– приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

– достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

– осознание российской гражданской идентичности; 

– сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

– готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

– наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

– сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в Учреждении планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно- деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивное, возрастосообразности. 
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Направления воспитания. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

Учреждения по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС и отражает 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России 

как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой 

и политической культуры. 

Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности. 

Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях. 

Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности. 

Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды. 

Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП установлены 

ФГОС. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна 

быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего образования: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

– знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине – России, ее территории, расположении; 

– сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

– понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины - России, Российского государства; 
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– понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, 

проявляющий к ним уважение; 

– имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

– принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

– уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

– сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность 

и достоинство каждого человека; 

– доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших; 

– умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

– владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

– сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

– способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

– проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре; 

– проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде; 

– владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

– ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; 

– сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 

– сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

– проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление; 

– проявляющий интерес к разным профессиям; 

– участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

Экологическое воспитание: 

– понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду; 

– проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

– выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 
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норм. 

Ценности научного познания: 

– выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

– обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

– имеющий. первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Содержательный раздел 

Организация воспитательной деятельности опирается на уклад Учреждения, 

сложившийся на основе согласия всех участников образовательных отношений относительно 

содержания, средств, традиций, особенностей воспитательной деятельности, выражающий 

самобытный облик школы, ее «лицо» и репутацию в окружающем социуме, образовательном 

пространстве. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания, определяет принципы и традиции 

воспитания, нравственную культуру взаимоотношений, поведения участников воспитательного 

процесса, взрослых и детских сообществ, в том числе за пределами Учреждения, в сетевой 

среде, характеристики воспитывающей среды в Учреждения в целом и локальных 

воспитывающих сред, воспитывающих деятельностей и практик. 

Учреждение имеет богатую историю, которая ведет свое начало с 1968 года, включена в 

историко-культурный контекст территории Автозаводского района города Нижнего Новгорода, 

на которой находится, характеристикой уклада Учреждения является 

«миссия» школы в самосознании ее педагогического коллектива. Педагогический 

коллектив обновляется, но при этом достаточно стабилен. 

Учреждение реализует начальное общее, основное общее и среднее общее образование, в 

числе реализуемых образовательных программ есть программы с углубленным изучением 

учебных предметов, режим деятельности Учреждения – 5- дневная учебная неделя. Учреждение 

работает в 2 смены, количество классов, обучающихся во 2 смену, стабильно на протяжении 

более 10 лет – 2 класса в начальной школе. Учреждение имеет стабильный контингент, в ней 

обучается более 1000 человек. Имеет широкий круг социальных партнеров, является районным 

ресурсным центром гражданско-патриотического воспитания. Процент учащихся, состоящих 

на учете не превышает 1%. 

Во исполнение перечня поручений Президента Российской Федерации от 10 июля 2022 г. 

№ Пр-1224 по итогам заседания попечительского совета Образовательного фонда 

«Талант и успех», в целях реализации проекта «Школы – ассоциированные партнеры 

«Сириуса» в Нижегородской области Учреждение, пройдя отбор среди образовательных 

организаций области, вошла в перечень общеобразовательных организаций, включенных в 

проект «Школы–ассоциированные партнеры «Сириуса» в Нижегородской области в 2025/26 

учебном году (приказ МОиН Нижегородской области от 29.05.2025). Региональным 

координатором Проекта является Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Региональный центр выявления, поддержки и развития способностей и талантов 

у детей и молодежи «Вега» (далее – РЦ «Вега»). На уровне основного общего образования 

непосредственно реализация партнерства начинается с 7 класса (инженерно-технологическое 

направление) в рамках урочной и внеурочной деятельности. В 5-6 классах организуется 

пропедевтическая работа. 

С целью сотрудничества в области создания и сопровождения профильных групп на базе 

школы заключено Соглашение о взаимодействии и сотрудничестве с акционерным обществом 

«НижКомАвто», сторонами которого являются также администрация Автозаводского района и 

администрация города Нижнего Новгорода (действует 01.09.2023), соглашения с учреждениями 

высшего образования: Соглашение о сотрудничестве в инновационной деятельности с ФГБОУ 

ВО «Нижегородским государственным педагогическим университетом им. К.Минина» от 
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05.02.2024, Договор о сетевой форме реализации образовательных программ с ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Министерства здравоохранения 

РФ и Соглашение о сотрудничестве№622/24 от 22.10.2024г., договор о сетевой форме 

реализации образовательных программ №6 от 01.10.2021г. с МБУ дополнительного 

образования «Центр детского (юношеского) технического творчества «Юный автомобилист». 

Современный мир постоянно развивается. Общемировые тенденции, научно- технический 

прогресс, глобализация и другие процессы предъявляют к современному человеку новые 

требования. Для того чтобы быть успешным, человек должен предвидеть тенденции времени, 

понимать, какие требования предъявляются к современным и будущим профессиям, как 

меняется рынок труда и какие общемировые инновации влияют на характер этих требований. 

Какие новые передовые технологии будут востребованы в будущем. Здесь возникают новые 

требования к образованию и воспитанию. В этой связи одной из целей Учреждения является 

обеспечение подготовки инженерных кадров, обладающих знаниями, навыками, личностными 

качествами и компетенциями, отвечающими требованиям экономики 21 века, целям и задачам 

социально- экономического развития и структуры рынка Нижегородской области и Российской 

Федерации в целом. 

 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности планируются, представляются 

по модулям. 

 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает: 

– максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

– выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие 

на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, 

целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

– привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

– применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 

учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления; 

– побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие укладу Учреждения, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы; 

– организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

– инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Внеурочная деятельность в Учреждении выведена за рамки учебного плана и находит 

отражение в образовательной программе Учреждения через дополнительные образовательные 
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модули, проводимые в формах, отличных от классно-урочной; классное руководство 

(экскурсии, прогулки, праздники, соревнования); деятельность иных педагогических 

работников (педагога-психолога) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования; инновационную 

(экспериментальную) деятельность. 

Внеурочная деятельность в Учреждении представляет собой важнейший компонент 

образовательного пространства, направленный на развитие индивидуальных способностей и 

интересов каждого обучающегося. Предлагаются разнообразные курсы и программы, 

позволяющие учащимся раскрыть свой потенциал в различных сферах деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Учреждения. 

 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, 
название 

Количество 
учебных 
часов в 
неделю 

 

Всего 

7 класс 

Обязательная часть 

 Внеурочная деятельность: 6  

 коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 
ритмика), из     них: 

4  

 логопедические занятия 1  

 развитие психомоторики и сенсорных     процессов 1  

 ритмика 4  

 Другие направления внеурочной  

деятельности: 

 1  

 Информационно- просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1  

 Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

2  

 Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

«Основы финансовой 
грамотности» 

6  

 
Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного Учреждением в части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Уникальной особенностью организации образовательного процесса является сочетание 

общего и дополнительного образования. В Учреждении действует школа полного дня, создано 

32 объединения в рамках создания новых мест дополнительного образования федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» по 6 направленностям: технической, естественнонаучной, 

туристско-краеведческой, социально-гуманитарной, художественной и физкультурно-

спортивной. Для обучающихся 5-9 классов предлагаются следующие объединения 

дополнительного образования: 
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№ 

п/п 

Направленность 
дополнительного 

образования 
Наименование объединения Классы 

 Техническая Программирование Python 5-11 

 Робототехника 1-9 

 Моделирование в САПР Компас-3D 7-11 

 Язык программирования Scratch 5-9 

 Студия мультипликации 
«Мультифрукт» 

5-9 

 Вычислительная математика 5-9 

 Графический дизайн 5-11 

 Математический анализ 5-9 

 Социально- 
гуманитарная 

Фотостудия «Атмосфера 37» 5-11 

 Школьный медиацентр 5-11 

  ЮИД «Алые паруса» 5-7 

 Естественнонаучная Эковолонтер 5-11 

 Эколаборатория 5-11 

 Экопривычки в каждый дом! 5-7 

 Физкультурно- 
спортивная 

Волейбол 8-11 

 Художественная Ансамбль «Кассиопея» 5-11 

 Мозаика 1-11 

 Проворница 5-6 

 Театральная студия «Наше время» 1-11 

 Телестудия «Школьный тележурнал» 5-11 

 Хор 1-11 

 Туристско- 
краеведческая 

Вымпел 1-11 

 

Действующие дополнительные общеобразовательные программы имеют положительные 

результаты. Обучающиеся Учреждения являются призёрами и победителями различных 

конкурсов и соревнований, принимают активное участие в конференциях, форумах, спортивных 

соревнованиях и профильных сменах. 

 

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого вида 

педагогической деятельности, направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, предусматривает: 

– планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности; 

– инициирование и поддержку классными руководителями участия классов в 

общешкольных делах, мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их 

подготовке, проведении и анализе; 

– организацию интересных и полезных для личностного развития обучающихся 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с разными потребностями, 

способностями, давать возможности для самореализации, устанавливать и укреплять 

доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

– сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командообразование, внеучебные 

и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, 

классные вечера; 

– выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, участие в выработке 

таких правил поведения в Учреждении; 

– изучение особенностей личностного развития обучающихся путем наблюдения за их 
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поведением, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, беседах по 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с 

родителями, учителями, а также (при необходимости) с педагогом-психологом; 

– доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и другое), совместный 

поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы 

индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

– индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, личностные достижения; 

– регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на формирование 

единства требований по вопросам воспитания и обучения, предупреждение и (или) разрешение 

конфликтов между учителями и обучающимися; 

– проведение педагогических советов для решения конкретных проблем класса, 

интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей- 

предметников к участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и 

понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в 

родительских собраниях класса; 

– организацию и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в целом, 

помощь родителям и иным членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 

– создание и организацию работы родительского комитета класса, участвующего в 

решении вопросов воспитания и обучения в классе, Учреждении; 

– привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и Учреждении; 

– проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других мероприятий, 

– организация и проведение родительских собраний по профессиональной ориентации 

обучающихся, ознакомлению с системой воспитания и дополнительного образования. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

– общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и другие) мероприятия, связанные с общероссийскими, 

региональными праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы; 

– участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

– торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных статусов 

в образовательной организации, обществе; 

– церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности; 

– социальные проекты в Учреждении, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием социальных 

партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

другой направленности; 

– проводимые для жителей населенного пункта и организуемые совместно с семьями 

обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, значимыми 

событиями для жителей населенного пункта; 

– разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко- 

краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой 

направленности; 

– вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных 

ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 
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музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей и других), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 

анализа общешкольных дел; 

– наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогическими работниками и другими взрослыми. 

Ключевые школьные дела – это главные традиционные общешкольные события, 

интересные и значимые для школьников, объединяющие их вместе с педагогами в единый 

коллектив на основе совместной деятельности по планированию, проведению и анализу. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют интенсификации общения. 

Для этого в Учреждении используются следующие формы работы. На внешкольном 

уровне: 

– социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего школу социума; 

– открытые дискуссионные площадки – регулярно организуется комплекс 

открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных) с 

участием представителей других образовательных организаций, деятелей науки и 

культуры, представителей власти, общественности, в рамках которых обсуждаются 

насущные поведенческие, нравственные, социальные, проблемы, касающиеся жизни 

Учреждения, района, города, страны. 

– организуемые совместно с семьями школьников спортивные состязания, 

праздники, фестивали, представления, которые открывают возможности для творческой 

самореализации школьников и включают их в деятельную заботу об окружающих. 

– участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и 

международным событиям. 

На школьном уровне: 

1) традиционные ежегодные внеурочные мероприятия общеинтеллектуальной 

направленности: 

– Всероссийская олимпиада школьников (школьный, муниципальный, 

региональный, заключительный этапы), олимпиады; 

– Олимпиады, включенные в Перечень Министерства Просвещения Российской 

Федерации; 

– Конференция Научного общества учащихся (школьный, районный, городской этап); 

– «Открытая интеллектуальная олимпиада для учащихся начальных классов»; 

– игры клуба «Что? Где? Когда?»; 

– предметные недели. 

2) общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей 

и педагогов знаменательными датами: 

– «День Знаний»; 

– «День учителя»; 

– «Новогодний маскарад»; 

– «Международный женский день»; 

– «Смотр строя и песни»; 

– фольклорный праздник «Масленица»; 

– «Салют Победы»; 

– «День славянской письменности и культуры»; 

– «Последний звонок». 

3) традиционные ежегодные тематические мероприятия гражданско-патриотической 

направленности, приуроченные к знаменательным датам, памятным дням (форма проведения 
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определяется ежегодно): 

– Международный день солидарности в борьбе с терроризмом (3 сентября) 

– Урок мужества, посвященный памяти выпускника Данилы Михайлова; 

– Линейка памяти Зои Космодемьянской; 

– День народного единства (4 ноября) 

– День неизвестного солдата (3 декабря) 

– День героев Отечества (9 декабря) 

– День прав человека (10 декабря) 

– День Конституции (12 декабря) 

– Урок мужества, посвященный памяти выпускника Андрея Сошелина; 

– День космонавтики (12 апреля) 

– Дни воинской славы России (в соответствии с календарем образовательных 

событий); 

– Традиционное общешкольное мероприятие, посвященное Дню Победы; 

4) традиционные ежегодные спортивно-оздоровительные мероприятия, новогодний 

спортивный праздник) 

5) церемонии награждения (по итогам мероприятий (олимпиад, конкурсов, 

проектов), по итогам года) школьников и педагогов за активность и результативность участия 

в конкурсных мероприятиях, активное участие в жизни Учреждения, значительный вклад в 

развитие Учреждения, что способствует поощрению социальной активности детей, развитию 

позитивных межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, формированию 

чувства доверия и уважения друг к другу. 

На уровне классов: 

1) выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; 

2) участие классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

3) проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых 

дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольных советов дела. 

На индивидуальном уровне: 

1) вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.; 

2) индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

3) наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, 

4) старшими и младшими школьниками, с педагогами и другими взрослыми; 

5) при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, 

через включение его в совместную работу с другими детьми. 

 
Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий предусматривает: 
– общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнерами Учреждения; 

– внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в Учреждении учебным предметам, курсам, модулям; 

– экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, технопарк, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе совместно 

с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

– литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 
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экспедиции, слеты и др., организуемые педагогическими работниками, в том числе совместно 

с родителями (законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных 

мест, событий, биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, 

деятелей науки, природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.; 

– выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 
Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно 
и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в 
различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в походах создаются благоприятные 
условия для воспитания у подростков самостоятельности и ответственности, формирования у них 
навыков самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и эгоистических 
наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти 
воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм деятельности: 

 регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных классах их 

классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», «Приметы весны» и т.п.); 

 ежегодные походы на природу, экскурсионные поездки по туристическим 

маршрутам организуемые в классах их классными руководителями и родителями школьников, 

после окончания учебного года; 

 выездные экскурсии в музеи, на предприятия; на представления в кинотеатр, 

драмтеатр, цирк. 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 
процессе: 

– оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в Учреждение 
государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, 
муниципального образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства 
в разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

– организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 
Российской Федерации; 

– размещение карт России, регионов, муниципальных образований (современных и 
исторических, точных и стилизованных, географических, природных, культурологических, 
художественно оформленных, в том числе материалами, подготовленными обучающимися) с 
изображениями значимых культурных объектов местности, региона, России, памятных 
исторических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портретов выдающихся 
государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 
военных, героев и защитников Отечества; 

– изготовление, размещение, обновление художественных изображений 
(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и видео) природы 
России, региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры 
народов России; 

– организацию и поддержание в Учреждении звукового пространства позитивной 
духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-
мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации; 

– разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 
«мест гражданского почитания» в помещениях Учреждения или на прилегающей 

территории для общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; 
мемориалов воинской славы, памятников, памятных досок; 

– оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого 
этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 
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позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об 
интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и другое; 

– разработку и популяризацию символики Учреждения (эмблема, гимн, логотип, элементы 
костюма обучающихся и другое), используемой как повседневно, так и в торжественные 
моменты; 

– подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 
обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, 
знакомящих с работами друг друга; 

– поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 
Учреждении, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 
образовательной организации; 

– разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 
спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха; 

– создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей свободного 
книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги могут выставлять для общего 
использования свои книги, брать для чтения другие; 

– деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, 
их родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 
территории; 

– разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 
церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн); 

– разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и других), 
акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 
традициях, укладе Учреждения, актуальных вопросах профилактики и безопасности. 

Учреждение оснащено современным оборудованием, что делает воспитательный 
процесс качественным и интересным. Каждый год укрепляется и развивается материально-
техническая база. 

На сегодняшний момент в Учреждении функционируют: 
учебные кабинеты – 35, в т.ч.: 

 ЦОС – 3 

 кабинет английского языка – 6 

 компьютерный класс – 1 

 кабинет предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

 мастерские – 2 

Кроме того, в Учреждении есть: 

 спортивный зал – 1 

 спортивные площадки – 2 

 библиотека – 25 рабочих мест 

 актовый зал – 1 

 центр молодежной инициативы – 1 

 кабинет педагога-психолога – 1 

 медицинский кабинет – 1 

 столовая – 1 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями (законными 
представителями) обучающихся предусматривает: 

– создание и деятельность в Учреждении, в классах представительных органов 
родительского сообщества (Совета родителей (законных представителей) Учреждения, 
классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения; 

– тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительские 
собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий 
обучения и воспитания; 
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– родительские дни, в которые родители (законные представители) могут посещать 
уроки и внеурочные занятия; 

– работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, 
педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 
актуальных вопросов воспитания; 

– проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых 
родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, 
социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться 
опытом; 

– родительские форумы на официальном сайте Учреждения в информационно- 
коммуникационной сети "Интернет", интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на 
которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 
деятельность; 

– участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 
образовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей (законных 
представителей); 

– привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

– при наличии  среди  обучающихся  детей-сирот,  оставшихся  без  попечения 
родителей, приемных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

Модуль «Самоуправление» 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в Учреждении 

предусматривает: 
– организацию и деятельность органов ученического самоуправления (совет 

обучающихся или других), избранных обучающимися; 
– представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления Учреждения; 
– защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 
– участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной 
работы, в анализе воспитательной деятельности в Учреждении. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в Учреждении предусматривает: 
– организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

Учреждении эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 
жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

– проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов 
повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 
обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и другое); 

– проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска 
силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 
конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 
правоохранительных органов, опеки и других); 

– разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу 
как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 
взаимодействия; 

– вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 
профилактической направленности социальных и природных рисков в Учреждении и в 
социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными партнерами 
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(антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в деструктивные детские и 
молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности 
в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 
противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской безопасности, 
гражданской обороне и другие); 

– организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 
одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 
негативным воздействиям, групповому давлению; 

– профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 
альтернативной девиантному поведению, познания (путешествия), испытания себя (походы, 
спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, 
религиозно-духовной, благотворительной, художественной и другой); 

– предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 
расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 
(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и других); 

– профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 
психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 
запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и другие). 

 

Модуль «Социальное партнерство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

– участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и другие); 

– участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

– проведение на базе организаций-партнеров занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

– проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнеров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни Учреждения, муниципального образования, региона, страны; 

– реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и другой направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

Социальные партнеры (кроме ОЦ«Сириус», ВУЗов, АО «НижКомАвто»): 

 

Социальные партнеры Формы взаимодействия 

МБУ ДО «Центр детского творчества» 
Автозаводского района 

Акции, проекты, конкурсы, фестивали, 
смотры. Сетевой договор в рамках 
дополнительного образования 

ГБУЗ НО «НОНД» Тренинги, индивидуальное консультирование 
родителей и детей 

ОДН ОП №1 Автозаводского района Беседы, лекции, акции, «Дни единых 
действий» 

Дворец культуры Автозаводского района (ДК 
ГАЗ) 

Встречи, спектакли, культурно- 
просветительские мероприятия 

ОГИБДД России по Автозаводскому району 
города Нижнего Новгорода 

Беседы, лекции, акции, «Дни единых 
действий» 
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МБУ ДО ЦДТТ «Юный автомобилист» 
Автозаводского района 

Акции, конкурсы, фестивали, смотры по 
безопасности дорожного движения 

Библиотека им. Бианки Автозаводского 
района 

Игры, встречи, культурно- 
просветительские мероприятия 

НБФ защиты животных «Сострадание –НН» Благотворительные акции 

Волонтерское движение города «Мы вместе» Благотворительные акции 

АНО ЦВПВ «ЗВЕНО» Акции, мастер-классы, встречи 

ЦВПВ им. Максима Настина Акции, мастер-классы, встречи 

Дворец детского творчества им. В.П. Чкалова Акции, проекты, конкурсы, фестивали, 
смотры 

Всероссийское детско-юношеское Мероприятия по патриотическому 

патриотическое общественное движение 

«Юнармия» 

воспитанию 

Российское движение школьников Акции, проекты, конкурсы, фестивали, 
классные встречи 

 

Модуль «Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы Учреждения 

предусматривает: 

– проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

– профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

– экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы; 

– посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

– организацию на базе детского лагеря при Учреждении профориентационных смен 

с участием экспертов в области профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с 

профессиями, получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной 

профессии, развить соответствующие навыки; 

– совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн- тестирования, 

онлайн-курсов по интересующим профессиям и направлениям профессионального 

образования; 

– участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

– индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

– освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов, 

включенных в обязательную часть образовательной программы, в рамках компонента 

участников образовательных отношений, внеурочной деятельности, дополнительного 

образования, 

– проведение профессиональных проб. 
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Модуль «Трудовая деятельность» 
Реализация воспитательного потенциала трудовой деятельности в Учреждении 

предусматривает: 
– воспитание у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

– формирование у детей умений и навыков самообслуживания, потребности 

трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам 

трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

– развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

– содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально-значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 
Трудовое воспитание в Учреждении реализуется через следующие виды и формы 

воспитательной деятельности: 
Учебный труд: 
– умственный труд на учебных занятиях по учебным предметам, курсам и модулям, 

занятиях внеурочной деятельности; 
– физический труд на учебных занятиях по труду (технологии). 
Общественно-полезный труд: 

– шефство над младшими; 
– шефство над ветеранами войны и труда, престарелыми людьми; 

– благоустройство класса, Учреждения, города; 

– благоустройство пришкольной территории: посадка аллеи выпускников, акция 

«Сад памяти» и т.п.; 

– шефство над историческими памятниками; 

– экологические субботники, акции; 
– акция «Чистая школа» (раз в четверть). 
Производительный труд: 
– трудовые отряды в летний период: разбивка, прополка, полив клумб; помощь в 

уборке школы после ремонта; 

– плетение маскировочных сетей для участников СВО; 

– изготовление элементов для тематического оформления классных кабинетов, 

коридоров, рекреаций, окон к различным праздничным и памятным датам. 
Самообслуживающий труд: 

– самообслуживание; 
– подготовка рабочего места к уроку, уборка и поддержание порядка на рабочем месте; 

– дежурство в классном (учебном) кабинете; 

– дежурство по Учреждению. 

Модуль «Инклюзивная среда для детей-мигрантов» 

Реализация воспитательного потенциала работы, направленной на адаптацию детей- 

мигрантов, предусматривает создание благоприятной психологической и культурной среды, 

способствующей их успешной интеграции в образовательный процесс и школьный коллектив. 

1. Учебная адаптация 

Цель: Помощь в освоении учебной программы и преодолении языкового барьера. 

Мероприятия Формы работы Примеры 

Языковая поддержка - Индивидуальные и групповые 
занятия по РКИ (русский как 
иностранный) 
- Языковые тренинги в игровой 
форме 

- Кружок «Говорим по- 
русски» 
- Игра «Словарный клуб» 

Академическая 
помощь 

- Дополнительные занятия по 
сложным предметам 
- Парные и групповые проекты 

- «Учись легко» 
(поддержка по математике) 
- Научный проект «Моя 
страна» 
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Наставничество - Закрепление тьюторов из 
числа  успешных  учеников 
- Система «друзей по адаптации» 

- Программа «Будем 
знакомы!» 
- Школьный «Бюро 
переводов» (помощь в 
общении) 

Включение в 
образовательный 
процесс 

- Участие в олимпиадах, 
конкурсах 
- Внеурочная деятельность 

- Конкурс чтецов на 
русском  языке 
- Факультатив 
«Занимательная наука» 

2. Социально-психологическая адаптация 

Цель: Формирование комфортной среды для социализации и эмоционального 

благополучия. 

Мероприятия Формы работы Примеры 

Совместные мероприятия - Семейные праздники, мастер- 
классы 
- Тренинги по коммуникации 

- «День дружбы 
народов» 
- Игра «Мы – одна 
команда» 

Правовое просвещение - Занятия по нормам поведения 
и правам 
- Встречи с юристами 

- Урок «Знай свои 
права» 
- Деловая игра «Я – 
гражданин» 

Волонтёрство и 
общественная деятельность 

- Участие в социальных акциях 
- Помощь ветеранам, 
экологические проекты 

- Акция «Добрые 
сердца» 
- Субботник «Чистый 
двор» 

Лидерская вовлечённость - Назначение на роли в классе 
(дежурный, организатор) 
- Участие в школьном 
самоуправлении 

- Проект «Лидеры 
будущего» 
- День самоуправления 

Психологическая 
поддержка 

- Индивидуальные 
консультации 
- Групповые тренинги 

- Занятия «Учимся 
дружить» 
- Арт-терапия «Мои 
эмоции» 

3. Культурная адаптация 
Цель: Знакомство с традициями России и гармонизация межкультурного 

диалога. 

Мероприятия Формы работы Примеры 

Знакомство с русской 
культурой 

- Тематические классные часы 
- Праздники народного 
календаря 

- «Масленица: традиции и 
игры» 
- Выставка «Русский костюм» 

Экскурсионная 
программа 

- Посещение музеев, театров 
- Виртуальные туры по регионам 
России 

- Поход в краеведческий 
музей 
- Онлайн-экскурсия 
«Многонациональная Россия» 

Кино и мультимедиа - Просмотр и обсуждение 
фильмов/мультфильмов 
- Создание видеороликов о 
культурах 

- Киноурок «Дети разных 
народов» 
- Конкурс «Моя родина в 
объективе» 

Межкультурные 
проекты 

- Фестивали национальных 
культур 
- Кулинарные мастер-классы 

- «Вкус мира» (праздник 
кухни народов  России) 
- Ярмарка «Ремёсла мира» 

Литературные 
встречи 

- Чтение сказок народов 
России 
- Встречи с писателями 

- Литературная гостиная 
«Сказки моего детства» 
- Конкурс «Расскажи свою 
историю» 

Системный подход по этим направлениям помогает детям-мигрантам чувствовать себя 
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частью школьного сообщества, успешно осваивать программу и сохранять связь со своей 
культурной идентичностью. 

Модуль «Детские общественные объединения» 
Действующее на базе Учреждения детское общественное объединение «Лидер» – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе 
детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих 
целей, указанных в Уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ от 
19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) «Об общественных объединениях» (ст. 5). 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 
– организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим 

людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как забота, уважение, 

умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. (Это посильная помощь, 

оказываемая школьниками пожилым людям; совместная работа по проведению культурно-

развлекательных мероприятий; помощь в благоустройстве территории Учреждения; участие 

школьников в работе на прилегающей к Учреждению территории, и т.п); 

– организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на помощь 

другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как внимание, 

забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других; 

– поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к 

тому, что происходит в объединении. 

– участие членов детского общественного движения в волонтерском школьном 

движении, деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. 

Особенностью организуемого в Учреждении воспитательного процесса является его 

построение на содержании деятельности Первичного отделения Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации - Российское движение детей и 

молодёжи «Движение первых». Образовано Учредительным собранием 20 июля 2022 года. 

Создано в соответствии с Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» 

от 14.07.2022 N 261-ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, культуры, 

качеств личности у детей подросткового возраста на основе их группового взаимодействия. 
Деятельность школьного отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего 

поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию досуга 
и занятости обучающихся. Участником школьного отделения РДДМ может стать любой 
обучающийся старше 6 лет. Дети и родители самостоятельно принимают решение об участии в 
проектах РДДМ. Подростки получают навыки эффективного взаимодействия в команде, 
построения отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 
осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

Модуль «Школьные медиа» 
Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной культуры 
школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 
самореализации обучающихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в 
рамках следующих видов и форм деятельности: 

1. Школьная газета «ШиК». Возвращение легенды» является важным 
инструментом формирования критического мышления и навыков письменной коммуникации у 
учащихся. В рамках данного направления проводятся конкурсы рассказов, поэтических 
произведений, сказок, репортажей и научно-популярных статей. Для старшеклассников на 
страницах газеты размещаются материалы о вузах, колледжах и востребованных рабочих 
вакансиях. Газета также служит платформой для публикации материалов, приуроченных к 
различным праздничным и юбилейным датам, а также к школьным предметным неделям, что 
способствует развитию у учащихся навыков журналистской деятельности и исторического 
осмысления. 

2. Школьное радио выполняет функцию популяризации и информационной 
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поддержки общешкольных ключевых мероприятий, работы кружков, секций и деятельности 
органов ученического самоуправления. Редакционный совет организует тематические 
радиопередачи, посвященные Дню учителя, Дню Конституции, Дню космонавтики и другим 
значимым событиям. Участие школьников в работе редакционного совета радио предоставляет 
им возможность получения опыта организаторской деятельности, публичных выступлений и 
реализации творческого потенциала. 

3. Фотостудия «Атмосфера37» является эффективным инструментом 
документирования и популяризации ключевых событий школьной жизни. В рамках данного 
направления создаются фотомонтажи, фоторепортажи, освещающие наиболее интересные 
моменты жизни школы. Это способствует формированию у учащихся навыков 
медиапроизводства и позволяет визуализировать деятельность различных кружков, секций и 
органов ученического самоуправления. 

4. Участие школьников во всероссийских конкурсах школьных медиа является 
важным элементом их профессионального и личностного развития. Это способствует 
формированию навыков межкультурного взаимодействия, критического анализа и оценки 
медиаконтента. 

5. Социальные сети представляют собой современную платформу для создания 
разновозрастного сообщества учащихся и педагогов, поддерживающего интернет-сайт школы 
и группы в социальных сетях «ВКонтакте». Целью данного направления является освещение 
деятельности Учреждения в информационном пространстве, привлечение внимания 
общественности к образовательным и воспитательным инициативам, продвижение ценностей 
Учреждения и организация виртуальной диалоговой площадки, на которой дети, учителя и 
родители могут открыто обсуждать значимые для Учреждения вопросы. 

Модуль «Школьный театр» 
На базе Учреждения работает театральная студия «Наше время». Школьный театр – это 

то место, где ребёнок может попробовать себя в разных ролях, что способствует его 
самоопределению и дальнейшей самореализации. Ученик овладевает минимально 
необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и 
функциональной грамотности. Именно школьный театр может стать местом, где произойдет 
становление личностного самосознания, сформируется культура чувств, способность к 
общению, овладение собственным телом, голосом, пластической выразительностью движений, 
воспитается чувство меры и вкус, необходимые человеку для успеха в любой сфере 
деятельности. 

Театрально-эстетическая деятельность, органично включенная в воспитательный 
процесс, – универсальное средство развития личностных способностей человека. 

Основное направление деятельности – разработка сценарных материалов, знакомство с 
основами режиссёрской деятельности, подготовка оригинальных сценических решений, 
необходимых для звукового, музыкального, светового оформления спектакля, проведение 
уроков актёрского мастерства, репетиций, показ спектакля. 

Участие в проекте предполагает самостоятельный выбор учащимися сферы творческой 
самореализации без ограничений. Участники проекта приобретают серьёзный опыт актёрской 
и режиссёрской деятельности, а также навыки работы над сценарием произведения. Конечный 
продукт – спектакль или мини-спектакль. 
 

Организационный раздел. 

Кадровое обеспечение. 

Все ставки штатного расписания направления воспитательной работы распределены. 
Для плодотворной работы по воспитанию обучающихся выделена отдельная ставка 

заместителя директора, а также ставка советника по воспитанию. В помощь заместителю 

директора выделена ставка, вожатого, которая берет на себя работу с направлением детских 

общественных организаций и работу по организации общешкольных мероприятий: должности 

занимают педагоги с соответствующим образованием, имеющие опыт работы. Педагоги 

регулярно проходят курсы повышения квалификации. 

Направление воспитательной работы также невозможно без деятельности классных 

руководителей: каждый класс имеет классного руководителя, который своевременно реагирует 

на воспитательные потребности обучающихся. 

Нормативно-методическое обеспечение. 
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Работа заместителя директора осуществляется по должностным инструкциям. 

Деятельность классных руководителей закреплена дополнительным соглашением к трудовому 

договору. Все изменения в нормативных актах осуществляются в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

Должность 
Кол- 
во 

Основные функции 

Административный персонал 

Директор 1 
Осуществляет общее руководство воспитательной 

системой школы, контроль за реализацией 
воспитательных программ 

Заместители директора 
(учебно-воспитательная 
работа) 

 

3 

Координируют воспитательный потенциал учебной 
деятельности, организуют работу с различными 
категориями учащихся (одаренные, 
слабоуспевающие, с ОВЗ) 

Заместитель директора 
(воспитательная работа) 

1 
Руководит организацией воспитательного процесса, 

курирует деятельность: • Социально-психологической 

Должность 
Кол- 
во 

Основные функции 

  службы • Школьной службы медиации • Объединений 
дополнительного образования • Детских 
общественных организаций • Органов школьного 
самоуправления 

Социально-психологическая служба 

Социальный педагог 1 
Организует профилактическую работу, 

межведомственное взаимодействие, курируют случаи 
СОП 

Педагог-психолог 1 
Обеспечивают психологическое сопровождение, 

проводят коррекционные занятия и консультации 

Педагогический состав 

Классные руководители 38 
Организуют воспитательную работу на уровне 

классных коллективов 

Учителя-предметники 55 
Реализуют воспитательный потенциал учебных 

дисциплин 

Педагоги 
дополнительного 
образования 

12 
Ведут кружковую работу, вовлекают учащихся в 

творческую деятельность 

Специалисты 

Советник директора по 
воспитанию 

1 
Координирует деятельность детских объединений, 

организует социальные инициативы 

Логопед/дефектолог 2 Проводят коррекционно-развивающую работу 

Кадровый потенциал: 

– Общая численность педагогического состава – 55 человек 
– 88% имеют высшее педагогическое образование 

– 32% – высшая квалификационная категория 
– 44% – первая квалификационная категория 
Система повышения квалификации: 
Ежегодно педагоги проходят обучение по актуальным вопросам: 

– Современные воспитательные технологии 
– Работа с детьми группы риска 

– Инклюзивное образование 

– Профилактика девиантного поведения 
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Внешние партнеры: 
К воспитательной работе привлекаются специалисты: 

– Комиссии по делам несовершеннолетних 
– Подразделения по делам несовершеннолетних 

– Учреждений культуры (музеи, театры) 
– Общественных организаций. 
Такая система кадрового обеспечения позволяет комплексно решать задачи 

воспитания и социализации обучающихся. 

Нормативно-методическое обеспечение воспитательной деятельности. 

Воспитательная работа в Учреждении осуществляется на основании следующих 

нормативных документов: 
1. Организационные документы: 
– Устав Учреждения 
– Программа воспитания 

– Календарный план воспитательной работы 

– План работы социально-психологической службы 
– Дополнительные общеобразовательные программы 
2. Положения 
В Учреждении разработаны локальные нормативные акты по осуществлению 

деятельности воспитательного направления: 

– Положение о воспитательной работе 

– Положение о классном руководстве 

– Положение о Совете профилактики 

– Положение о комиссии по урегулированию споров 

– Положение о программе наставничества 

– Положение о церемонии поднятия флага 

– Требования к внешнему виду обучающихся 

– Положение о средствах мобильной связи 

– Положение о поощрениях и взысканиях 

– Положение о физкультурно-спортивном клубе 

– Положение о школьной службе медиации 

– Положение об организации питания 

– Положение о родительском контроле питания 

Все локальные нормативные акты разработаны в соответствии с действующим 

законодательством РФ и регулярно актуализируются. Документы доступны на официальном 

сайте Учреждения и в методическом кабинете. 

Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 
потребностями. 

На момент разработки Программы в Учреждении обучается 1 обучающийся с особыми 

образовательными потребностями на уровне основного общего образования. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 
позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на 

активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах: 

– публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся); 

– соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике Учреждения; 
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– прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

– регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

– сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград дает возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды); 

– привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, 

самих обучающихся, их представителей (с учетом наличия ученического 

самоуправления), сторонних организаций, их статусных представителей; 

– дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и 

социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, 

благотворительная поддержка. 
Формы поощрения: 

– Торжественное вручение грамот и дипломов 
– Размещение на "Доске почета" 

– Публикации в школьных СМИ 

– Вручение ценных подарков 

– Гранты на образовательные проекты 

– Путевки в профильные лагеря 
Информационное сопровождение: 

– Публикации на официальном сайте 

– Рубрика в школьной газете 

– Трансляции церемоний награждения 

– Персональные благодарственные письма родителям 

– Фотоотчеты в социальных сетях 
Механизмы фиксации достижений: 

1. Электронное портфолио: 

– Достижения в учебе 

– Участие в мероприятиях 

– Реализованные проекты 

– Грамоты и награды 

2. Рейтинговые таблицы: 

– Персональные рейтинги 

– Классные рейтинги 

– Тематические рейтинги (спорт, наука, творчество) 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение благотворителей, в том 

числе из социальных партнеров, их статус, акции, деятельность должны соответствовать укладу 

Учреждения, цели, задачам, традициям воспитания, согласовываться с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в 

Учреждении. 

Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне 

основного общего образования, установленными ФГОС ООО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в Учреждении является ежегодный 

самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего их 

решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 
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Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

– взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

– приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение 

прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

образовательной организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, 

отношений между педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

– развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование 

его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 

деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 

– распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это результат как организованного 

социального воспитания, в котором Учреждение участвует наряду с другими социальными 

институтами, так и стихийной социализации, и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса (предложенные направления 

можно уточнять, корректировать, исходя из особенностей уклада, традиций, ресурсов 

Учреждения, контингента обучающихся и другого). 

Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 
Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора 

(советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом с 

последующим обсуждением результатов на методическом объединении классных 

руководителей и Педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

– какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось 

решить за прошедший учебный год; 

– какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

– какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с 

обучающимися и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, 

представителями Совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных 

руководителей или Педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством (выбираются вопросы, 

которые помогут проанализировать проделанную работу): 

– реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

– организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

– деятельности классных руководителей и их классов; 

– проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

– внешкольных мероприятий; 

– создания и поддержки предметно-пространственной среды; 
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– взаимодействия с родительским сообществом; 

– деятельности ученического самоуправления; 

– деятельности по профилактике и безопасности; 

– реализации потенциала социального партнерства; 

– деятельности по профориентации обучающихся; 

– и другое по дополнительным модулям. 

 

№ 
Название 

исследован 
ия 

Категория 
обучающихся 

Периодично 
сть 

Методы 
и 

инструменты 

Учитываемые 
показатели 

1 Диагностика 
адаптации 

5 классы Сентябрь- 
октябрь 

Анкетировани 
е, проективные 
методики 

Уровень 
школьной 
тревожности, 
социальная 
интеграция 

2 Изучение 
мотивации 

5-9 классы 2 раза в год 
(сентябрь, 
апрель) 

Методики Т.Д. 
Дубовицкой, 
М.В. Матюхиной 

Учебная 
мотивация, 
познавательная 
активность 

3 Диагностика 
ценностных 
ориентаций 

8-9 классы 1 раз в год 
(ноябрь) 

Методика М. 
Рокича, тест 
Шварца 

Жизненные 
приоритеты, 
гражданская 
позиция 

4 Исследован 
ие 
социализации 

5-9 классы 1 раз в год 
(февраль) 

Социометрия, 
наблюдение 

Социальная 
активность, 
лидерские 
качества 

5 Диагностика 
эмоционально 
го интеллекта 

5-9 классы 1 раз в 2 года Методика Д. 
Гоулмана 

Эмпатия, 
саморегуляция, 
коммуникативные 
навыки 

6 Изучение 
профессионал 
ьных 
склонностей 

8-9 классы 1 раз в год 
(март) 

Дифференциа 
льно- 
диагностически 
й опросник 
Климова 

Профессиональн 
ая направленность 

7 Мониторинг 
психологическ 
ого климата 

5-9 классы Ежекварталь 
но 

Анкетировани 
е, методика 
Лутошкина 

Удовлетворенно 
сть школьной 
жизнью, уровень 
конфликтности 

Использование результатов: 

1. Корректировка воспитательных программ 
2. Индивидуальная работа с обучающимися 

3. Разработка профилактических мероприятий 

4. Планирование тематических классных часов 

5. Методическая работа с педагогами 

6. Консультирование родителей 

Формы представления результатов: 

– Аналитические справки 
– Индивидуальные карты развития 

– Графики динамики показателей 

– Рекомендации для педагогов 

– Психолого-педагогические консилиумы 

Итоги самоанализа воспитательной работы 

По результатам проведённого анализа воспитательной деятельности формируется 
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перечень выявленных проблемных зон, требующих решения в новом учебном году. 

Порядок оформления и утверждения итогов: 

1. Подготовка аналитического отчёта 

– осуществляется заместителем директора по воспитательной работе; 

– разрабатывается совместно с советником директора по воспитанию; 

– включает анализ эффективности реализованных мероприятий, выявленные 

проблемы и их причины, предложения по корректировке воспитательной системы. 

2. Сроки подготовки 

– Май-июнь текущего учебного года 

3. Утверждение документа 

– рассматривается на заседании методического объединения классных руководителей; 

– выносится на обсуждение Педагогического совета Учреждения; 

– утверждается приказом директора Учреждения. 

4. Использование результатов 

– Становится основой для плана воспитательной работы на следующий учебный год, 

программы развития воспитательной компоненты, повышения квалификации педагогических 

кадров. 

Форма представления данных: 

– Аналитическая справка с приложениями 

– Презентация ключевых показателей 

– Рекомендации по совершенствованию работы 

Данный механизм обеспечивает преемственность воспитательной работы и её постоянное 

качественное улучшение. 

 

3.4. Программа коррекционной работы. 

 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с нарушением интеллекта. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- медико-

педагогического сопровождения обучающихся с нарушением интеллекта  в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением 

интеллекта, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической 

помощи обучающимся с нарушением интеллекта с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

- организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с нарушением 

интеллекта; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с нарушением интеллекта 

консультативной и методической помощи по психолого- педагогическим, социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 
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Учреждения, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающихся с учетом изменений в их личности; 

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизическогоразвития; 

- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

 

Специфика организации коррекционной работы. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с нарушением интеллекта проводится: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, 

занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы. 

 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с нарушением интеллекта с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием АООП, предполагающая осуществление: 

- психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления особых 

образовательных потребностей обучающихся, развития познавательной сферы, специфических 

трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; развития 

эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; определение 

социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

- сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), психолого- педагогический 

эксперимент; 

- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 

- беседы с обучающимися, педагогическими работниками, родителями (законными 

представителями); 

- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки); 
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- оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2. Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков 

в психическом развитии и освоению ими содержания образования 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

- формирование в классе психологического климата, комфортного для всех обучающихся; 

- организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с нарушением интеллекта 

групповых и индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, беседы с обучающимися, организация 

деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность, конструирование). 

3. Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с нарушением интеллекта и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся, включающая: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседы, семинары, консультации, тренинги; анкетирование педагогических работников, 

родителей (законных представителей), разработка методических материалов и рекомендаций 

учителю, родителям (законным представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление: 

- разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса 

обучения и воспитания обучающихся с нарушением интеллекта, взаимодействия 

педагогических работников и обучающихся с их родителями (законными представителями) 

Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических особенностей 

различных категорий обучающихся; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 
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психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-педагогической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 

социального педагога и обучающегося и (или) его родителей (законных представителей) 

направлено на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество; 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: индивидуальные и групповые беседы, 

семинары, тренинги, лекции для родителей (законных представителей), анкетирование 

педагогических работников, родителей (законных представителей), разработка методических 

материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным представителям). 

Взаимодействие специалистов Учреждения в процессе реализации АООП  – один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально- волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов Учреждения 

с организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья, социальной защиты и поддержки, трудоустройства 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта 

в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с нарушением интеллекта; 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с нарушением интеллекта; 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с нарушением интеллекта и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с нарушением интеллекта; 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с нарушением интеллекта в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

 

Требования к условиям реализации Программы. 

 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

нарушением интеллекта в Учреждении должны быть созданы   следующие психолого-

педагогические условия: 

- индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-
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педагогического сопровождения; 

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных   потребностей 

обучающихся; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

- использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

- учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

нарушением интеллекта; 

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

- включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками 

Учреждения, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с 

учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников Учреждения для каждой занимаемой должности 

должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники Учреждения должны иметь четкое представление об 

особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с умственной 

отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного процесса с учетом 

специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально- 

технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно-

развивающую среду Учреждения, в том числе материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся в здание и 

помещения Учреждения, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и 

обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том 

числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации (при необходимости). В процессе реализации программы 

коррекционной работы необходимо создание условий информационного обеспечения, которые 

должны быть направлены на обеспечение доступа всех участников образовательных 

отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды образовательной организации, включающей электронные 

информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, в 

том числе ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 

возможных для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы  имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с нарушением интеллекта. 



77 
 

Достижения обучающихся рассматриваются и оцениваются в динамике с учетом 

предыдущих индивидуальных достижений обучающихся, лежат в большей степени в сфере 

жизненной компетенции. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) Учреждения в ходе анализа результатов диагностической 

работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения программы 

коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в уровневой 

шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - 

незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

 

Коррекционные курсы для обучающихся с нарушением интеллекта 

Логопедические занятия. 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы являются: 

- диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

- диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

- диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

- коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

- развитие коммуникативной функции речи; 

- коррекция нарушений чтения и письма; 

- расширение представлений об окружающей действительности; 

- развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Программа логопедических занятий предполагает два направления : 

- устранение недостатков чтения и письма; 

- устранение фонетико-фонематических недостатков. 

Перспективное планирование программы логопедических занятий по устранению 

недостатков чтения и письма, как и программы по русскому языку построено по 

концентрическому принципу: предполагает прохождение одинаковых тем в каждом классе 

ежегодно, но на более высоком уровне (усложняется речевой материал, формы звукового 

анализа и синтеза, увеличивается наполняемость фраз). Изучение разделов осуществляется в 

следующей последовательности: «Звуки и буквы», «Состав слова», «Слово» (части речи), 

«Предложение» (простое, сложное, фразовая и связная речь). На каждую логопедическую 

группу составляется отдельный календарно-тематический план. 

В отличие от прохождения учебного материала на уроках русского языка в классе на 

логопедическом занятии основной упор делается на практическое применение полученных 

знаний по изучению орфографических правил. 

Занятия по устранению фонетико-фонематических недостатков предполагают работу над 

всей звуковой стороной речи: устранение дефектов произношения (постановка, автоматизация 

звуков), дифференциация оппозиционных звуков, формирование навыков анализа и синтеза 

звукового состава слова. 

 

Психокоррекционные занятия. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 
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обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 

- диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

- формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся с нарушением интеллекта. 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с 

детскими музыкальными инструментами); 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

«Ритмика» как систематический курс представлен следующими разделами: 

- восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозаписи): определение на слух начала 

и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой музыки; 

быстрого, медленного, умеренного темпа; плавной и отрывистой музыки; 

- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в 

одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и 

т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами 

шага; повороты; 

- ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнения на расслабление мышц; 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, бубен, ксилофон, барабан, маракас, треугольник, 

ложки и др.); 

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально- двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и 

т.д.), игры на ориентировку в пространстве; 

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев. 
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4. Организационный раздел. 

 

4.1. Учебный план. 

Учебный план Учреждения разработан на основании следующих нормативно- правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 8 августа 2024 № 315-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(зарегистрировано Минюстом России 30.12.2022, регистрационный № 71930); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024г. № 

495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

(зарегистрировано Минюстом России 15.08.2024, регистрационный № 495); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, 

регистрационный № 61573); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрировано Минюстом России 01.11.2022, регистрационный № 70799); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с нарушением интеллекта Учреждения. 

Учебный план обеспечивает единство требований в едином образовательном пространстве 

и создает необходимую структурную и содержательную основу для коррекционной работы 

с обучающимися с нарушением интеллекта. 

На 2025-2026 учебный год один обучающийся. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС О УО, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки, состав и структуру образовательных 

областей и учебных предметов. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

адаптировано к возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а 

также специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия. 

В соответствии с СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» обучение для 

обучающихся проводится в условиях пятидневной учебной недели. 
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Учебная нагрузка соответствует установленным санитарно-гигиеническим нормам. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

В Учреждении обучение проводится в первую смену. Учебные занятия начинаются в 08.00 

час. Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

 

Содержание Учебного плана 7 класса обучающихся с нарушением интеллекта  

 

В учебном плане 7 класса в соответствии с ФГОС О УО представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушением интеллекта. С целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

нарушением интеллекта: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана 7 класса включает 6 предметных областей, 

представленных 10 учебными предметами: 

«Русский язык», 

«Чтение» 

 «Математика», 

«Информатика» 

«Биология», 

«География», 

«Основы социальной жизни», 

«История Отечества»,  

 «Адаптивная физическая культура», 

«Труд (технология)». 

В 7 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

в соответствии с психофизическими особенностями обучающихся, их особыми 

образовательными потребностями, с учетом мнения родителей (законных представителей) 

реализуется за счет 1 дополнительного часа   по русскому языку. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
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обязательными коррекционными курсами (коррекционно- развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется Учреждением самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с нарушением интеллекта на основании рекомендаций психолого-

медико- педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно- 

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в Учреждении. Учреждение предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с нарушением интеллекта, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется Учреждением в рамках общего количества часов, 

предусмотренных учебным планом (4 часа). 

Внеурочная деятельность, осуществляемая учителями в форме занятий творческих 

объединений, представлена в 7 классе тремя направлениями коммуникативной деятельности 

(программа «Разговоры о важном», программа «Россия – мои горизонты», программа «Основы 

финансовой грамотности») 

Учебный план 7 класса обучающихся с нарушением интеллекта  

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Формы 

промежуточной аттестации 

   7    

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык    4   контрольный диктант 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

   4   анализ техники чтения 

2.Математика 2.1. Математика    3   контрольная работа 

2.2. Информатика    1   тестовый контроль 

3.Естествознание 3.1. Биология    2   тестовый контроль 

3.2. География    2   тестовый контроль 

4.Человек и общество 4.1. Основы 

социальной жизни 

   2   тестовый контроль 

4.2. История 

Отечества 

   2   тестовый контроль 
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5.Физическая культура 5.1. Адаптивная 

физическая культура 
   2   динамические и 

статические пробы 

6. Технология 6.1. Труд (технология)    7   практическая работа 

Итого    29    

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: русский язык 

   1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

   30    

Внеурочная деятельность:    10    

коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика), из 

них: 

   6    

логопедические занятия    4   Речевые пробы по 

определению 

оппозиционных звуков 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

   1   Оценка уровня 

сформированности 

моторных и сенсорных 

процессов 

ритмика    1   динамические и 

статические пробы 

Другие направления внеурочной 

деятельности: 

   4    

Коммуникативная деятельность 
(программа 

   1   тестовый контроль 

«Разговоры о важном»)        

Коммуникативная деятельность 
(программа «Россия – мои горизонты») 

   1   тестовый контроль 

Коммуникативная деятельность 
(программа «Основы финансовой 
грамотности») 

   2   тестовый контроль 

Всего к финансированию    40    

 

 

4.2. Условия реализации АООП образования обучающихся с нарушением интеллекта 

Кадровое обеспечение. 

Реализация АООП обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом 

Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Минюстом 

России 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Минюстом России 1 

июля 2011 г., регистрационный № 212240), в профессиональных стандартах «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденном приказом Минтруда 

России от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. 

регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 
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августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный 

№ 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 

г., регистрационный № 36091), «Педагог-психолог(психолог в сфере образования)», 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); «Специалист в области 

воспитания», утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 № 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); 

«Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом Минтруда России от 12 

апреля 2017 г. № 351 н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный № 

46612). 

Учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, определённых АООП, способными к инновационной профессиональной 

деятельности. 

Образовательный процесс осуществляется специалистами в области коррекционной 

педагогики, дефектологии, а также учителями и воспитателями, прошедшими 

соответствующую переподготовку по профилю деятельности коррекционного учреждения. 

Следует отметить достаточно высокую теоретическую и практическую подготовку 

педагогического коллектива, существование у педагогов положительного опыта осуществления 

коррекционного учебно-воспитательного процесса в специальных образовательных 

учреждениях. 

Процедура аттестации педагогических кадров на соответствие занимаемой должности и 

квалификационную категорию в школе организована и проходит в соответствии с 

утверждёнными нормативными документами. 

Деятельность педагогического коллектива направлена на создание благоприятных 

условий для организации учебно-воспитательного процесса, адекватного возможностям 

обучающихся с нарушением интеллекта. Обучение строится таким образом, чтобы в 

дальнейшем выпускники могли максимально самостоятельно ставить и достигать цели, 

успешно социализироваться в социуме. 

Педагоги Учреждения развития детей с интеллектуальными нарушениями, хорошо знают 

свой предмет, помогая найти себя в будущем. 

Педагоги школы ставят своей целью общекультурное, личностное и познавательное 

развитие обучающихся, обеспечивающее такую ключевую компетенцию, как умение учиться, 

а именно: 

- помощь обучающимся в овладении основами грамотности в различных её проявлениях 

(учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально- гражданской, языковой, 

математической, технологической, естественнонаучной); 

- формирование основ теоретического и практического мышления; 

- развитие творческих способностей обучающихся с учетом их индивидуальных 

особенностей; 

- создание здоровьесберегающей среды, учитывающей адаптивные резервы 

обучающихся; сохранение и укрепление психосоматического и физического здоровья 

обучающихся. 

В рамках концепции федеральных государственных образовательных стандартов школа 

предъявляет новые требования к современному педагогу: 

в образовательной среде: 

- знание основ современных концепций природы и общества; 

- навыки пользователя информационными и коммуникативными технологиями; 

в профессиональной подготовке: 

- владение ключевыми профессиональными компетентностями, такими, как 

профессиональная коммуникация, умение решать профессиональные проблемы, 

информационная компетентность; 
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- знание возрастной и специальной психологии, специальной педагогики, современных 

тенденций развития систем образования в России, основных направлений региональной 

политики; 

- способы оценки показателей интеллектуального, нравственного и волевого развития 

обучающихся; 

- принципы организации образовательной среды, в том числе воспитательной и 

информационно-образовательной; 

- знание современных педагогических технологий и методик; 

- правовые нормы общественных отношений участников образовательного процесса. 

Современный педагог должен уметь: 

- оценивать текущее состояние, ресурс и потенциал развития обучающихся и предлагать 

научно обоснованные методы повышения их эффективности; 

- учитывать индивидуальные особенности обучающихся в образовательном процессе; 

- выбирать и применять современные образовательные технологии и технологии оценки, 

адекватные поставленным целям, в том числе обеспечивающие интенсивность и 

индивидуализацию образовательного процесса; 

- применять дидактические методы и приемы организации самостоятельной работы 

обучающихся в информационно-образовательной среде; 

- организовывать взаимодействие с детьми, совместную и индивидуальную деятельность 

обучающихся; 

- реализовывать в своей деятельности функции управления, такие как разработка модулей 

образовательных программ, в том числе реализуемые во внеурочной деятельности, а также 

формирование индивидуальных образовательных траекторий обучающихся; 

- использовать данные профессионального мониторинга (психологического, социального, 

медицинского) для планирования и реализации педагогической деятельности; 

- использовать современные способы оценочной деятельности, корректно применять 

разнообразные оценочные шкалы и процедуры, формировать оценочную самостоятельность 

обучающихся; 

- использовать для обеспечения образовательного процесса современные ресурсы на 

различных видах носителей информации; 

- осуществлять профессиональную рефлексию. 

Современный педагог должен владеть: 

- конкретными методиками психолого-педагогической диагностики; 

- средствами оценки и формирования системы позитивных межличностных отношений, 

психологического климата и организационной культуры в Учреждении; 

- современными технологиями проектирования образовательной среды, в том числе 

способами сопровождения, поддержки, создание образовательных тренинговых программ, 

проектов деловых и интерактивных игр, активных приемов обучения; 

- методами организации сбора (индивидуальной, групповой, массовой) профессионально 

важной информации, обработки данных и их интерпретации. 

В предметной подготовке: 

должен знать: 

- содержание научных знаний, которые положены в основу преподаваемых предметов, и 

области их применения в различных сферах человеческой деятельности; 

- состав и особенности учебно-методических комплексов и дидактических материалов, в 

том числе на электронных носителях; 

должен уметь: 

- анализировать программы, учебно-методические комплексы и отдельные методические 

материалы; 

- разрабатывать программы внеурочной деятельности, дидактические материалы. 
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Задачи, стоящие перед педагогическим коллективом: 

- создание специальных условий обучения и воспитания, социальной адаптации, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с нарушением 

интеллекта; 

- использование эффективных информационных компьютерных и коммуникативных 

технологий в учебно-воспитательном процессе; 

- организация индивидуальных занятий и занятий в малых группах для детей с 

выраженными проявлениями дезадаптации к обучению в Учреждении; 

- обеспечение учебно-воспитательного процесса оборудованием, техническими 

средствами обучения; 

- создание творческой среды для реабилитации детей с ОВЗ. 

 

Финансовое обеспечение реализации АООП. 

Финансовое обеспечение реализации АООП образования обучающихся с нарушением 

интеллекта опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан с ограниченными возможностями здоровья на бесплатное и 

общедоступное образование. Объём действующих расходных обязательств отражается в 

задании Учредителя по оказанию государственных образовательных услуг в соответствии с 

требованиями. Задание Учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и качества 

предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения работ) с размерами  

направляемых на эти цели средств бюджета. 

Финансовое обеспечение задания Учредителя по реализации АООП осуществляется на 

основе механизмов формирования расходов и доведения средств на реализацию 

государственных гарантий прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

образования. 

Формирование фонда оплаты труда Учреждения осуществляется в пределах объёма 

средств Учреждения на текущий финансовый год и отражается в бюджетной смете Учреждения. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников 

образовательных учреждений, фонд оплаты труда Учреждения  состоит из базовой части и 

стимулирующей части. Значение стимулирующей части устанавливается руководителем 

Учреждения по согласованию с представительным органом работников. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП. 

Для осуществления качественного образовательного и коррекционного процесса, 

трудового обучения обучающихся Учреждение обеспечено необходимыми учебными классами 

и мастерскими, учебной материально-технической базой. Кабинеты и классы оснащены 

необходимыми наглядными, раздаточными, дидактическими материалами, пособиями, 

интерактивными средствами. 

Библиотека Учреждения имеет необходимую учебную и методическую литературу, 

пособия. Фонд библиотеки регулярно пополняется учебниками, методической и 

художественной литературой. Обучающиеся Учреждения полностью обеспечены учебниками 

и методическими пособиями, что позволяет педагогическому коллективу Учреждения 

осуществлять процесс образования детей с ограниченными возможностями здоровья на 

достаточно высоком организационно- методическом уровне. 

С учетом задач Учреждения, реализация АООП позволяет решить вопросы формирования 

единого образовательного пространства в Учреждении, повысить качество учебно-

воспитательного и коррекционного процесса по социально-психологической реабилитации и 

интеграции в общество детей с ОВЗ. 

Все помещения обеспечены полными комплектами оборудования для реализации всех 

предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и необходимым 

инвентарем. 
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