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Раздел 2. Содержательный раздел основной образовательной программы среднего 

общего образования, подраздел 2.3.1.1 Календарный план воспитательной работы 

дополнить содержанием: 

 

План воспитательной работы МБОУ «Школа № 37»  

на 2022-2023 учебный год 

(уровень среднего общего образования) 

Основные школьные дела 

Событие, формы реализации Классы Дата Ответственные 

День знаний (торжественная 

линейка, Единый классный час) 

10-11 1 

сентября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные  

руководители 

Всероссийский открытый урок "ОБЖ" 

– урок подготовки детей к действиям 

в условиях различного рода 

чрезвычайных ситуаций: 

инструктажи, практические занятия, 

видео-уроки 

10-11 1-4 

сентября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 

(Единый классный час, 

инструктаж, библиотечный урок, 

выставка 

рисунков, радиопередача) 

10-11 3 

сентября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный день 

распространения грамотности (акции, 

беседы, 

флешмобы) 

10-11 8 

сентября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Неделя безопасности дорожного 

движения (встречи с инспектором 

ГИБДД, видеоуроки, инструктажи, 

викторины, агитбригады Отряда ЮИД) 

10-11 25-29 

сентября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный день пожилых 

людей (акции, концерты, поздравления) 

10-11 1 

октября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Всероссийский открытый урок "ОБЖ" 

– приуроченный ко Дню гражданской 

обороны Российской Федерации 

(классные часы) 

10-11 4 

октября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный день

 учителя (концерт, 

акции, радиопередача) 

10-11 5 

октября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

Международный день школьных 

библиотек (виртуальные экскурсии, 

посвящение первоклассников в 

Читатели) 

10-11 25 

октября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Неделя «Дорога и дети» (в конце 

каждой четверти) 

10-11 Конец 

четверти 

 

Заместитель директора, 

классные руководители 



  

День народного единства (Единый 

классный час, радиопередача, 

тематические уроки истории, 

книжная выставка) 

10-11 4 ноября Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный день толерантности 

(радиопередача, акции, открытые 

занятия по практической психологии) 

10-11 16 

ноября 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День матери в России

 (концерты, акции, 

радиопередача) 

10-11 ноябрь Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День Неизвестного Солдата 

(радиопередача, Единый классный час) 

10-11 3 

декабря 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный день

 инвалидов 

(радиопередача, акции) 

10-11 3 

декабря 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День добровольца (волонтера) 

(радиопередача, акции волонтерского 

отряда) 

10-11 5 

декабря 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День Героев Отечества 

(радиопередача, встречи с 

представителями Совета ветеранов, 

МВД) 

10-11 9 

декабря 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День Конституции

 Российской Федерации 

(Всероссийская акция «Мы 

граждане России!», единый классный 

час) 

10-11 12 

декабря 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Новогодний калейдоскоп (классные 

праздники, акции –

 поздравления, 

новогодний спортивный праздник) 

10-11 20-25 

декабря 

Вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады (радиопередача, 

музыкально- литературная 

композиция, акция 

«Блокадный хлеб») 

10-11 27 

января 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

«Фестиваль наук» 10-11 Январь-

февраль 

Заместители директора, 

учителя-предметники, 

классные руководители 

Международный день родного языка 

(просветительские акции, 

тематические 

уроки русского языка, библиотечные 

уроки 

10-11 21  Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 



  

Месячник по военно-патриотическому 

воспитанию. Акция «Сын. Отец. 

Отечество» 

10-11 февра

ль 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День защитника Отечества (концерт, 

радиопередача, классные спортивные 

и творческие мероприятия) 

10-11 23 

февра

ля 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный женский 

день (концерт, радио-

поздравления, классные 

мероприятия) 

10-11 8 

марта 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День воссоединения Крыма с 

Россией (Единый классный час, 

конкурс 

фотографий и рисунков) 

10-11 18 

марта 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Всероссийская неделя музыки для 

детей и юношества (музыкальные 

переменки, тематические уроки) 

10-11 21-27 

марта 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День космонавтики

 (Всероссийский Гагаринский 

урок "Космос - это мы") 

10-11 12 

апреля 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Всемирный день Земли 

(экологические акции, викторины, 

конкурсы) 

10-11 22 

апреля 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Парад звезд (вручение грамот и 

медалей за участие в олимпиадах, 

конкурсах, акциях и т.д.) 

10-11 Конец 

апреля 

Заместители директора 

Вахта Памяти у памятной стеллы. 

Линейка. Возложение цветов  

10-11 Конец 

апреля 

Заместители директора 

День Победы. (Международная акция 

"Георгиевская ленточка"; экскурсии, 

торжественные линейки с 

возложением цветов у памятных мест 

района и города, тематические 

воспитательные 

мероприятия) 

10-11 9 мая Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Международный день семьи 

(конкурс рисунков, тематические 

акции) 

10-11 15 мая Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День славянской письменности и 

культуры (районное праздничное 

конкурсное мероприятие, 

классные дела) 

10-11 24 мая Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Праздник Последнего звонка 11 Конец 

мая 

Заместитель директора,  

классные руководители 



  

Международный день защиты 

детей (онлайн-конкурс рисунков, 

тематические онлайн-акции) 

10-11 1 

июня 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День русского языка – Пушкинский 

день России (викторины, 

тематические онлайн-акции) 

10-11 6 

июня 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День России (Всероссийская акция 

"Окна России", тематические 

онлайн- акции) 

10-11 12 

июня 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной 

войны (тематические онлайн-

акции) 

10-11 22 

июня 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

День государственного флага 

Российской Федерации 

(тематические онлайн-акции) 

10-11 22 

авгус

та 

Заместитель директора, 

вожатая, 

библиотекари, классные 

руководители 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса 

 

Классы 

Колич

ество   

часов 

в 

недел

ю 

 

Ответственные 

Разговоры о важном 10-11 1 Классные руководители, 

учителя 

Шаг в будущее 10-11 1 Классные руководители, 

учителя 

В мире прекрасного 10-11 1 Классные руководители, 

учителя 

Клуб интеллектуальных игр 10-11 1 Классные руководители, 

учителя 

Здоровым быть здорово! 10-11 1 Классные руководители, 

учителя 

Моя профориентация 10-11 1 Классные руководители, 

учителя 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Время 

провед

ения 

 

Ответственные 

Распределение обязанностей между 

обучающимися в классе. Выбор актива. 

10-11 Сентябрь Классные руководители 

Оформление классных уголков 10-11 Сентябрь Классные руководители 

Организация дежурства по классу, по 

школе 

10-11 В теч. 

Года 

Классные руководители 

Мероприятия по плану Совета 

обучающихся «Новое поколение» 

10-11 В теч. 

года 

Зам. директора 



  

Выборы в Совет обучающихся 

«Новое поколение» 

10-11 Сентябрь Классные руководители 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Время 

провед

ения 

 

Ответственные 

« В мире профессий» (беседы, 

встречи с                                                      представителями   

разных профессий) 

10-11 Декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

социальный педагог 

Анкетирование по профориентации 10-11 В теч. 

года 

Зам. директора 

Классные руководители 

Участие в Днях открытых дверей в 

учебных заведениях СПО 

10-11 В теч. 

года 

Зам. директора 

Классные руководители 

Школьные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Время 

проведен

ия 

 

Ответственные 

Ведение информационной страницы 

«Школы № 37» в социальной    сети 

«Вконтакте» 

10-11 постоянн

о 

Заместитель директора 

 

Проведение

 тематически

х радиопередач 

10-11 В 

течение 

года 

Заместитель директора, 

вожатая, 

Совет обучающихся 

Выпуск школьной газеты «ШиК. 

Возвращение легенды.» 

10-11 5 

выпусков 

в год 

Редакционная группа 

Выпуск классных газет 10-11 В 

течение 

года 

Классные руководители 

Профилактика и безопасность 

Обновление банка данных: 

- об обучающихся, злостно 

уклоняющихся от учебных занятий; 

о детях, находящихся в социально 

опасном положении 

- о семьях, находящихся в  социально 

опасном положении 

10-11 ежекварт

ально 

Социальный педагог  

Классные руководители  

Анализ учебной дисциплины, 

режимных моментов и основных 

норм поведения обучающихся 

10-11 постоянн

о 

Зам. Директора 

Социальный педагог 

Организация работы по охвату всеми 

видами и формами отдыха и занятости, 

обязательному

 вовлечени

ю несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, в 

социально значимую деятельность 

10-11 В теч. 

Года 

Зам. директора 

Социальный педагог 



  

Осуществление  контроля

 за  организацией

 внеурочной 

 и 

каникулярной  занятости обучающихся 

10-11 В теч. 

Года 

Зам. директора 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Организация и проведение « Единого  

дня профилактики» 

10-11 по 

графику 

Зам. директора 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Правовое просвещения и правовое 

информирование

 участнико

в образовательных отношений путем 

доведения информации, направленной 

на обеспечение защиты прав и свобод 

человека и гражданина от 

противоправных посягательств в 

рамках проведения классных часов 

10-11 в течение 

учебного 

года 

Зам. Директора 

Социальный педагог 

Организация и

 реализация 

мероприятий по исполнению: 

Федерального закона от 23.02.2013 № 

15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления 

табака»; Закона Нижегородской 

области от 09.03.2010 № 23-З «Об 

ограничении пребывания детей в 

общественных местах на территории 

Нижегородской  

 области»; 

распространение

 методически

х рекомендаций и буклетов 

10-11  Зам. директора 

Социальный педагог  

Классные руководители 

Проведения месячников 

 по профилактике 

правонарушений и преступлений 

 среди 

несовершеннолетних, безнадзорности 

и семейного неблагополучия 

10-11  

Ноябрь 

Апрель 

Зам. директора 

Социальный педагог 

Библиотекарь 

Проведение рейдов “Родительского 

патруля” 

родител

и 

В 

течение 

года 

Социальный педагог 

Организация мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни 

(семинары, слеты,

 тренинги, фестивали, 

занятия в кружках 

спортивной направленности) 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

Социальный педагог  

Классные руководители 

Организация работы

 волонтёрского 

объединений,  направленной

 на 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

 

Педагог-психолог 



  

формирование навыков здорового 

образа жизни 

Принятие участия в проведении 

районных этапов Всероссийских 

антинаркотических акций «Сообщи, 

где торгуют смертью!», «Дети России», 

«За здоровье и безопасность наших 

детей», «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» и 

др. 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Организация и проведение Месячника 

антинаркотической направленности и 

популяризации здорового образа 

жизни,приуроченного

 к Международному дню 

борьбы с 

наркоманией 

10-11 июнь Зам. директора 

Социальный педагог 

Классные руководители 

Проведение мероприятий в рамках 

Всероссийской акции «День единых 

действий по информированию детей и 

молодежи о

 профилактике ВИЧ/СПИДа « Знание-

ответственность- здоровье» 

10-11 сентябр

ь 

Зам. Директора 

Социальный педагог 

Проведение

 мероприятий

, приуроченных к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом под девизом: 

«Моё 

здоровье – это моё право» 

10-11 1 

декабря 

Зам. Директора 

Социальный педагог 

Распространение среди 

обучающихся информационных 

материалов, 

предоставленных ГБУЗНО 

«НОЦ СПИД». 

10-11 В теч. 

Года 

Зам. директора 

Социальный педагог 

Проведение Всемирного Дня здоровья 

Участие во Всероссийской

 акции 

«СТОП ВИЧ/СПИД» 

10-11 апрель Зам. директора 

Социальный педагог 

Учителя физкультуры 

Информирование обучающихся о 

деятельности

 «Общероссийског

о телефона доверия», о «Телефонах 

доверия», действующих на 

территории района 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Зам. Директора 

Социальный педагог 

Оказание психолого-педагогической 

помощи в учебе обучающимся, 

испытывающим трудности в 

освоении 

программного материала 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Педагоги-психологи 



  

Проведение с обучающимися занятий 

с элементами тренинга

 по формированию

 

 коммуникативных 

навыков, конструктивного поведения в 

конфликте 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Педагоги-психологи 

Проведение цикла бесед с 

обучающимися общеобразовательных 

учреждений «Твоя психологическая 

безопасность” 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Педагоги-психологи 

Размещение

 информационно

- пропагандистских материалов по 

информационному противодействию 

терроризму и памяток-инструкций 

по 

действиям       граждан       в       

случае обнаружения

 подозрительны

х предметов и в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

Социальный педагог  

Классные руководители 

Проведение в установленном порядке 

учебных занятий и тренировок 

обучающихся по их действиям при 

возникновении угрозы 

террористических актов и других 

чрезвычайных ситуаций 

10-11 в 

течение 

учебного 

года 

Зам. директора 

Библиотекарь 

 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

время 

провед

ения 

 

Ответственные 

Мероприятия по плану работы ДОО 

«ЮСТ» 

10-11 в теч. 

года 

Зам. директора 

Участие в движении РДШ  По 

желанию 

в теч. 

года 

Классные руководители 

Добровольческая деятельность 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

время 

провед

ения 

 

Ответственные 

Взаимодействие со школьным 

волонтерским отрядом «3D» 

10-11 в теч. 

года 

Классные руководители 

Участие в благотворительных акциях: 

 «Дети- детям» 

 «Добрая открытка» 

 «От сердца к сердцу» ( к Дню 

пожилого человека) 

 День открытых сердец (в 

10-11 в теч. 

года 

Классные руководители 



  

ракмках декады инвалидов) 

 «Усатый-полосатый» 

 «Коробка храбрости» 

 «НЕ/Нужные вещи» 

 «Тележка добра» 

 «Кто, если не мы» 

 «Волшебная крышечка» 

 «Волшебная батарейка» 

 «Ненужную бумагу на нужное 

дело» 

Предметно-пространственная среда 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

время 

провед

ения 

 

Ответственные 

Создание уюта в своем классе 10-11 В теч. 

года 

Заместители директора, 

классные руководители 

Акция «Сделаем мир чище!» на 

пришкольном участке 

10-11 Сентябрь 

Май  

Заместитель директора, 

классные руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

 

время 

проведен

ия 

 

Ответственные 

Заседание Совета родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

Родител

и  

1 раз 

в 

четверть 

Председатель Совета 

родителей 

Общешкольные родительские собрания Родител

и  

1 раз 

в 

четверть 

Заместитель директора, 

классные руководители 

Индивидуальные консультации

 для родителей 

Родител

и  

По 

запросу 

Заместители директора, 

классные руководители, 

педагоги-психологи, 

социальный педагог 

Участие родителей в совместных 

событиях – ключевых общешкольных 

делах 

Родител

и 

 

В

 

течение 

года 

Заместитель директора, 

классные руководители 

Работа Родительского патруля Родител

и  

 

В 

течение 

года  (по 

графику) 

Социальный педагог 

Обновление информационного стенда и 

раздела на сайте ОУ для родителей 

 По мере 

поступл

ения 

информ

ации 

Заместитель директора 

Внешкольные мероприятия в рамках социального партнерства 



  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

время 

провед

ения 

 

Ответственные 

Экскурсии и поездки совместно с 

туристическими компаниями города 

Нижнего Новгорода 

10-11 По 

договор

енности 

Классные руководители 

Библиотечные мероприятия: 

 Библиотека им. Бианки 

10-11 По 

договор

енности 

Классные руководители 

Участие в мероприятиях, акциях, 

смотрах, конкурсах, фестивалях МБУ 

ДО «Центр детского творчества» 

Автозаводского района 

10-11 По 

плану 

Классные руководители 

Привлечение сотрудников ОДН ОП №1 

Автозаводского района для проведения 

профилактической работы с 

обучающимися 

10-11 По 

договор

енности 

Заместитель директора 

Классные руководители 

Привлечение сотрудников КДН и ЗП 

Автозаводского района для проведения 

профилактической работы с 

обучающимися 

10-11 По 

договор

енности 

Заместитель директора 

Классные руководители 

Привлечение сотрудников ГБУЗ НО 

«НОНД» для проведения 

профилактической работы с 

обучающимися 

10-11 По 

договор

енности 

Заместитель директора 

  Классные руководители 

Привлечение сотрудников ГБУДО НО 

«Центр психолого – педагогической, 

медицинской и социальной помощи»  

для проведения профилактической 

работы с обучающимися 

10-11 По 

договор

енности 

Заместитель директора 

Классные руководители 

Проведение мероприятий на базе ДК 

ГАЗ 

10-11 По 

договор

енности 

Классные руководители 

Привлечение сотрудников ОГИБДД 

России города Нижнего Новгорода для 

проведения работы по профилактике 

ДДТТ 

10-11 По 

договор

енности 

Классные руководители 

Участие в мероприятиях, акциях, 

смотрах, конкурсах, фестивалях МБУ 

ДО ЦДТТ «Юный автомобилист» 

Автозаводского района 

10-11 По 

плану 

Классные руководители 

Участие в мероприятиях, акциях, 

смотрах, конкурсах, фестивалях ДДТ 

им. В.П. Чкалова 

10-11 По 

плану 

Классные руководители 

Совместные акции с НБФ защиты 

животных «Сострадание –НН» 

10-11 По 

договор

енности 

Классные руководители 

Дни открытых дверей,  конкурсы, игры, олимпиады  на базе ПФ ФГБОУВО «РГУП»  10-11 По 

договор

енности 

Заместители директора 

Классные руководители 



  

Дни открытых дверей,  конкурсы, игры, олимпиады на базе НИУ «ВЭШ» 10-11 По 

договор

енности 

Заместители директора 

Классные руководители 

Классное руководство 

(согласно планам воспитательной работы классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно рабочим программам по учебным предметам) 

Раздел 3. Организационный раздел, подраздел 3.2. План внеурочной деятельности 

дополнить содержанием: 

Направления  и цели внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное, духовно-нравственное, 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

 При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности 

учитываются: 

 особенности учебного процесса МБОУ «Школа № 37», 5-ти дневная учебная 

неделя,  

 общеобразовательную направленность обучения в МБОУ «Школа № 37», 

 возрастные особенности обучающихся, а также психолого-педагогические 

возможности работы с обучающимися; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. Данный критерий также 

обусловлен полноценной кадровой составляющей школы; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной  

 организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

МБОУ «Школа № 37» 

Выбор  форм организации  внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения  поставленных 

задач конкретного направления;  

 преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики  коммуникативной  деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление  внеучебной деятельности; 

 использование  форм  организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

 Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики др.  

 План внеурочной деятельности составлен с учетом возможностей Учреждения. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в Учреждении. Основное 

преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в Учреждении 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в Учреждении в 



  

течение дня, содержательном единстве учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации ООП СОО. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной  деятельности.  

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

 При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Обучающимся и их родителям (законным представителям) предлагаются на выбор 

занятия с учетом максимально допустимой нагрузки на каждого обучающегося: 

- не более 10 часов в неделю; 

- не более 1320 часов за 4 года обучения. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

 В рамках внеурочной деятельности обучающимся Учреждения предоставляется 

выбор занятий на основе спектра направлений детских объединений по интересам, 

возможности свободного самоопределения учащегося, привлечения к осуществлению 

внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также 

практикоориентированной и деятельностной основы организации образовательной 

деятельности. 

Принципы организации внеурочной деятельности.  

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться 

следующих принципов: 

- интерес; 

- сотрудничество; 

- доверие.  

- неназидательность.  

Часы внеурочной деятельности  выделяются: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка 

преподавания; 



  

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации, как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

План внеурочной деятельности формируется Учреждением и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения ООП СОО. 

При взаимодействии Учреждения с другими организациями создается общее 

программнометодическое пространство: рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности, которые ориентированы на планируемые результаты освоения ООП СОО. 

С учетом образовательного запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей), а также условий Учреждения, план внеурочной деятельности утверждается 

приказом директора на каждый учебный год. 

С учетом решения педагогического коллектива, мнения родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации  

реализуется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. (Методические рекомендации 

Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03) 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Содержательное наполнение плана внеурочной деятельности, реализующего модель с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  
Таблица.  

Модель  

плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

- Занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и 

органов ученического самоуправления; 

- Занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира; 

- Занятия обучающихся в социально-ориентированных 

объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и 

т.п. 

 

Важной составляющей внеурочной деятельности является организация жизни 

ученических сообществ, направленная на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

- в рамках внеурочной деятельности в классе, общешкольной внеурочной деятельности, 

в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 



  

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве класса, школы, района, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования 
Направленности развития 

личности 

Классы ( кол-во часов) 

10 11 

Общекультурное 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 

Социальное 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Итого (часов): 6 6 

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 

(при 34 учебных неделях в 10-11х классах) 

Направления развития личности 
Классы ( кол-во часов) Итого 

часов 

10 11  

Общекультурное 34 34 68 

Общеинтеллектуальное 34 34 68 

Социальное 34 34 68 

Духовно-нравственное 34 34 68 

Спортивно-оздоровительное 34 34 68 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

34 34 68 

Итого: 204 204 408 

Объем внеурочной деятельности: 6 часов в неделю, 408 часов в год. 

Перечень курсов внеурочной деятельности: 

№ Направления Курсы внеурочной деятельности 

1 Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровым быть здорово!» (1час) 

2 Общекультурное «В мире прекрасного» (1 час) 

3 Общеинтеллектуальное «Английский язык. Новые возможности»   

(Социально-экономический профиль) 

«Сложные вопросы биологии»   

(Естественно-научный профиль) 

«Методы решения физических задач»  

(Технологический профиль) 

Клуб интеллектуальных игр  

(Универсальный профиль) 

«Английский язык. Новые возможности»   

(гуманитарный профиль) 



  

4 Духовно-нравственное «Шаг в будущее» (1час) 

5 Социальное «Моя профориентация» (1 час) 

6 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное 

общество учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные  

модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования,  

практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной).  

Программы внеурочной деятельности  предусматривают разные формы организации 

занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. 

Количество занятий  внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями  (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня.  

Каждый вид внеурочной деятельности предполагает включение в курсы ВД системы 

заданий, направленных на формирование функциональной грамотности различных видов 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой грамотности; глобальных 

компетенций и креативного мышления). 

Для организации внеурочной деятельности школа  располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, игровой площадкой,  актовым залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, кабинетом 

технологии, а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, 

интерактивными досками.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

  развитие индивидуальности каждого учащегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

  приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

  формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

  воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

  получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

  формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

  увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

  воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

  формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

  реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 



  

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

 

 
Раздел 3. Организационный раздел основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования. 3.1 Учебный план среднего общего образования 

дополнить содержанием: 

 

 

В 2022-2023 учебном году в школе на уровне среднего общего образования по 

ФГОС СОО обучаются четыре класса – 10А, 10Б, 11А, 11Б классы.   

Режим работы школы на уровне среднего общего образования - 5-дневная учебная 

неделя.  

  

10 классы. ФГОС СОО  

  

За основу составления учебного плана в 10-х классах взят перечень обязательных 

предметов и курсов (обязательный минимум, не менее одного предмета из каждой 

предметной области + элективный курс «индивидуальный проект»):  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в 

неделю  

(базовый уровень)  

10 класс  11 класс  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  1  1  

Литература  3  3  

Родной  язык  и  

родная литература  

Родной язык (русский)  0,5  0,5  

Родная  литература  

(русская)  
0,5  0,5  

Иностранные языки  Иностранный  язык  

(английский)  
3  3  

Математика  и  

информатика  

Математика  
4  4  

Естественные науки*  Астрономия   -  1  

Общественные науки  История  2  2  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1  1  

  Индивидуальный проект  1  1  

ИТОГО    19*  20*  

  *Еще один предмет обучающиеся в обязательном порядке выбирают из 

предметной области «Естественные науки» (физика, химия, биология, 

естествознание) п.18.3.1 ФГОС СОО, что увеличивает на соответствующее 

количество часов (как минимум на 1 час) часы по обязательным предметам за 2 года 

обучения (базовый уровень).  



  

 

На основании данных анкетирования участников образовательных отношений, 

проведенного индивидуального отбора при наборе обучающихся в 10 класс, 

сформированные в 2022-2023 учебном году 10А и 10Б классы - это профильные 

классы, состоящие из групп в общей сложности четырех профилей обучения. В 

каждой группе определен перечень предметов, изучаемых на углубленном уровне:  
  

класс  группы  профиль  Предметы, изучаемые 

 на  углубленном 

уровне (У) 

Количество часов  

в неделю  

X  XI 

10А   группа 1  Технологический   математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

6 6 

информатика  4 4 

физика  5 5 

      15 часов 15 часов 

группа 2  Естественнонаучный   биология  3 3 

химия  5 5 

математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

6 6 

      14 часов  14 часов 

группа 3 Социально-

экономический 

экономика 2 2 

право 2 2 

математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

6 6 

   10 часов  10 часов 

10Б   группа 1  Универсальный  

   

русский язык  3 3 

экономика 5 5 

право  2 2 

      10 часов  10 часов 

группа 2  Универсальный  

  

русский язык  3 3 

      3 часа 3 часа 

  

Учебный предмет «История» в 10 и 11 классе включает в себя содержательные 

линии истории России и всеобщей истории и преподается последовательно, начиная 



  

с истории России. Промежуточная аттестация по предмету «История» проводится в 

апреле-мае и включает в себя вопросы по истории России и всеобщей истории.  

С целью завершения программы изучения в учебный план 10-х классов МБОУ 

«Школа №37» вводится учебный предмет «История Нижегородского края» в объеме 

1 часа в неделю (линия преподавания с 6 по 10 класс включительно, используется 

УМК "История Нижегородского края с древнейших времен до наших дней" (авторы 

д.и.н. В.К.Романовский, д.и.н. Ф.А.Селезнев и др., ГБОУ ДПО НИРО).   

В обязательную часть учебного плана по выбору образовательной организации 

включены 2 учебных предмета обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература» (на базовом уровне), т.е. оба предмета из перечня, 

предложенного ФГОС для данной предметной области. Изучение родного языка 

(русского) в 10-х классах идет в 2022-2023 учебном году с использованием 

учебников «Русский язык» издательства «Просвещение» в объеме 0,5 недельных 

часа в год (по 1 часу в неделю во 2 полугодии). Изучение родной литературы 

(русской) в 10-х классах идет с использованием учебников «Литература» 

издательства «Русское слово» в объеме 0,5 недельных часа в год (по 1 часу в неделю 

в 1 полугодии). Часы для изучения вышеуказанных предметов заимствуются в 

указанном объеме от учебных предметов «Русский язык» и «Литература» (Письмо 

Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области 

от 01.06.2020 №Сл-316-270003/20 «Об изучении учебных предметов «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)» на уровне среднего общего образования». 

Рекомендации для общеобразовательных организаций по изучению предметной 

области «Родной язык и родная литература» (среднее общее образование), ГБОУ 

ДПО НИРО). Программы по всем учебным предметам выполняются в полном 

объеме. Промежуточная аттестация по родной литературе (русской) проводится в 

декабре (издается приказ), по родному языку (русскому) - в апреле-мае.  

  

На основании анкетирования в 10 классе предусматривается включение в учебный 

план предметов по выбору обучающихся, элективных курсов (для обязательного 

изучения), а также выделение часов для факультативных курсов, зачисление на 

которые идет на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. Предметы по выбору обучающихся, элективные и факультативные 

курсы включаются в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений.   

 

Учебные предметы, факультативные и элективные курсы, выбранные участниками 

образовательных отношений для формирования учебного плана, и часы, отведенные 

на их изучение, а также общее количество часов из расчета на 2 года обучения на 

уровне среднего общего образования по ФГОС, представлены далее в сетке 

учебного плана. Норма часов за 2 года обучения соблюдается в рамках, 

установленных ФГОС СОО:   



  

- общая недельная аудиторная нагрузка для 10-х классов, 

сформированных в 2022-2023 учебном году, составляет по 34 часа в неделю в 10-

м и 11-м классах (соответствует максимальной для 5-дневной учебной недели);   

- в соответствии с календарным графиком количество учебных недель в 

10 классах – 34, в 11-х – 33 (без учета ГИА).  

  

Таким образом 34*34+34*33 = 2278 часов будут реализованы за 2 года обучения 

на уровне СОО.      

   

  

11 классы. ФГОС СОО  

  

11А, 11Б классы в 2022-2023 учебном году - это классы, каждый из которых 

составлен из групп двух профилей: 11А – группа гуманитарного и группа 

универсального профиля, 11Б – группа технологического и группа 

естественнонаучного профиля. В каждой из групп реализуется свой учебный план, 

включающий предметы, изучаемые на углубленном уровне, предметы, изучаемые на 

базовом уровне, а также курсы, изучение которых идет с 10 класса.  

 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне 

класс  группы  профиль  Предметы, 

изучаемые 

  на углубленном 

уровне (У) 

Количество часов 

в неделю 

X XI 

 11А группа  

1  

Гуманитарный   русский язык  3  3  

 литература  5  5  

 право  2  2  

      10 часов  10 часов 

группа  

2  

Универсальный  

  

русский язык  3  3 

      3 часа  3 часа 

11Б   группа  

1  

Технологический   математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

6  6  

информатика  4  4  

физика  5  5  

      15 часов   15 часов 

группа  

2  

Естественнонаучный   биология  3  3  

химия  5  5  



  

математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия  

6  6  

      14 часов  14 часов 

 

Все учебные предметы, факультативные и элективные курсы и часы, отведенные на 

их изучение, а также общее количество часов из расчета на 2 года обучения на 

уровне среднего общего образования по ФГОС, представлены далее в сетке 

учебного плана. Норма часов за 2 года обучения соблюдена в рамках, 

установленных ФГОС СОО.   

 

 

Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы, принятые Педагогическим советом Учреждения, 

утверждённые директором, по следующим тематическим направленностям: 

- технической; 

- естественнонаучной; 

- физкультурно-спортивной; 

- художественной; 

- туристско-краеведческой; 

- социально-педагогической. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 

удовлетворяют различные по мотивам и содержанию образовательные потребности 

заказчиков, основными из которых являются учащиеся и их родители (законные 

представители) несовершеннолетних.  

В соответствии с нормативными документами, регулирующими образовательную 

деятельность по дополнительным общеобразовательным программам, 

образовательная деятельность учащихся осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях учащихся, которые именуются: объединение, 

ансамбль. Занятия проводятся по группам. Формы занятий, формы, порядок и 

периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся определяются 

локальными актами учреждения, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами. Недельная предельно допустимая нагрузка 

учащихся (с учетом норм СанПиНа) регламентируется настоящим учебным 

планом, утвержденным приказом директора учреждения.  

 

Годовая учебная нагрузка составляет: 

 

При режиме в неделю: Часов в год: 

2 часа 72 часа 

 

 

Комплектование творческих объединений учащихся и образовательный процесс 

учреждение осуществляет в соответствии с возрастными категориями учащихся, в 

основе которых три уровня образования: 



  

2-ой уровень –     6,6 - 11 лет 

3-ий уровень –    10,5 - 16 лет 

4-ый уровень –   15,5 - 18 лет 

 

Всего по учреждению: 

Часов педагогических         -  135 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

10а класс  (группа 1: технологический профиль) 
  

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количеств

о часов   

в неделю  

10а  

(2022-2023)  

11а   

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б    2/1*  2/1  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У  6  6  

Информатика  У  4  4  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  3  3  

Естественные науки  

Физика  У  5  5  

Химия  Б  1  1  

Биология  Б  1  1  

Астрономия  Б    1  

 Общественные 

науки  

История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая 

культура, экология и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

Итого   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

 34  34  

   2278 часов за 2 года  



  

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

10а класс  (группа 1: технологический профиль),   
 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количеств

о часов   

в год  

10а  

(2022-2023)  

11а   

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б  50  49  

Литература  Б  86  83  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/17  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У  204  198  

Информатика  У  136  132  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  102  99  

Естественные науки  

Физика  У  170  165  

Химия  Б  34  33  

Биология  Б  34  33  

Астрономия  Б    33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

История Нижегородского 

края  

Б  34    

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б  102  99  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

Всего   1156  1122  

  2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

  

 

 

 

 



  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2021 учебный год.  

10а класс  (группа 2: естественнонаучный профиль),   

 

  

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10а  

(2022-2023)  

11а   

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б    2/1*  2/1  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У  6  6  

Информатика  Б  1  1  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  3  3  

Естественные науки  

Физика  Б  2  2  

Химия  У  3  3  

Биология  У  3  3  

Астрономия  Б    1  

 Общественные 

науки  

История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Обществознание  Б  2  2  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая 

культура, экология и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

Итого   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

 34  34  

   2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

  



  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

10а класс  (группа 2: естественнонаучный профиль),   

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количество 

часов   

в год  

10а  

(2022-2023)  

11а   

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б  50  49  

Литература  Б  86  83  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/17  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У  204  198  

Информатика  Б  34  33  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  102  99  

Естественные науки  

Физика  Б  68  66  

Химия  У  102  99  

Биология  У  102  99  

Астрономия  Б    33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

Обществознание  Б  68  66  

История Нижегородского 

края  

Б  34    

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б  102  99  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

Всего   1156  1122  

  2278 часов за 2 года  

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

 

 

 

 



  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области 

2022-2023 учебный год. 

10а класс (группа 3: социально-экономический профиль),  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

у
р
о
в
ен

ь
 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество 

часов  

в неделю 

10а  

(2022-2023)  

11а   

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б   2/1*  2/1* 

Литература Б 2/3 2/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0/1 0/1 

Родная литература (русская) Б 1/0 1/0 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Естественные 

науки 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б  1 

 Общественные  

науки 

История Б 2 2 

География Б 1 1 

Экономика У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 2 

История Нижегородского 

края 

Б 1  

Физическая культура, 

экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

1 1 

 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Мировая художественная 

культура 

Б 1 1 

Итого  34 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 34 

 2278 часов за 2 года 

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области 

2022-2023 учебный год. 

10а класс (группа 3: социально-экономический профиль),  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

у
р
о
в
ен

ь
 

Количество 

часов  

в год 

Количество 

часов  

в год 

10а  

(2022-2023)  

11а   

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 50  49  

Литература Б 86  83  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0/18  0/17  

Родная литература (русская) Б 16/0  16/0  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 204  198  

Информатика Б 34  33  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 99 

Естественные 

науки 

Химия Б 34 33 

Биология Б 34 33 

Астрономия Б  33 

 Общественные  

науки 

История Б 68 66 

География Б 34 33 

Экономика У 68 66 

Обществознание Б 68 66 

Право У 68 66 

История Нижегородского 

края 

Б 34  

Физическая культура, 

экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

34 33 

 

Индивидуальный проект ЭК 34 33 

Финансовая грамотность ЭК 34 33 

Мировая художественная 

культура 

Б 34 33 

Всего 1156 1122 

 2278 часов за 2 года 

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 

 

 

 

 



  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год. 

10б класс   

(группа 1: универсальный профиль, с углубленным изучением трех предметов), 

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10б  

(2022-2023)  

11б  

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У    3/2*  3/2  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

Б  4  4  

Информатика  Б  1  1  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б  3  3  

   Естественные науки Химия  Б  1  1  

Биология  Б  1  1  

Астрономия  Б   1  

 Общественные науки  История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Экономика  У  2  2  

Обществознание  Б  2  2  

Право  У  2  2  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая культура, 

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  3  

  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

  Мировая художественная 

культура  

Б  1  1  

  Технология  Б  1  1  

Обязательная нагрузка   33  33  

   2211 часов за 2 года  

Курсы по выбору  
Решение задач повышенной 

сложности по математике  

ФК  1  1  

Всего:   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 

  



  

   2278 часов за 2 года  

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год. 

10б класс   

(группа 1: универсальный профиль, с углубленным изучением трех предметов), 

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количество 

часов   

в год  

10б  

(2022-2023)  

11б  

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У  85  83  

Литература  Б  85  82  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/18  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

Б  136  132  

Информатика  Б  34  33  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б  102  99  

   Естественные науки Химия  Б  34  33  

Биология  Б  34  33  

Астрономия  Б              33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

Экономика    У 68  66  

Обществознание  Б  68  66  

Право  У  68  66  

История Нижегородского края  Б  34   

Физическая культура, 

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  102  99  

  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

  Мировая художественная 

культура  

Б  34  33  

  Технология  Б  34  33  

Обязательная нагрузка   1122 1089 

   2211 часов за 2 года  

 Курсы по выбору  
Решение задач повышенной 

сложности по математике  

ФК  34  33  

Всего:   1156 1122 



  

   2278 часов за 2 года  

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год. 

10б класс   

(группа 2: универсальный профиль, с углубленным изучением одного 

предмета), 

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10б  

(2022-2023)  

11б  

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У    3/2*  3/2  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

Б  4  4  

Информатика  Б  1  1  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б  3  3  

Естественные науки  

Физика  Б  2  2  

Химия  Б  1  1  

Биология  Б  1  1  

Астрономия  Б   1  

 Общественные науки  История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Экономика  Б  1  1  

Обществознание  Б  2  2  

Право  Б  1  1  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая культура, 

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  3  

  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

  Мировая художественная 

культура  

Б  1  1  

  Технология  Б  1  1  

Обязательная нагрузка   33  33  

   2211 часов за 2 года  



  

Курсы по выбору  
Решение задач повышенной 

сложности по математике  

ФК  1  1  

Всего:   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 

   2278 часов за 2 года  

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год. 

10б класс   

(группа 2: универсальный профиль, с углубленным изучением одного 

предмета), 

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количество 

часов   

в год  

10б  

(2022-2023)  

11б  

(2023-2024)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У  85  83  

Литература  Б  85  82  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/18  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

Б  136  132  

Информатика  Б  34  33  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б  102  99  

Естественные науки  

Физика  Б  68  66  

Химия  Б  34  33  

Биология  Б  34  33  

Астрономия  Б              33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

Экономика  Б  34  33  

Обществознание  Б  68  66  

Право  Б  34  33  

История Нижегородского края  Б  34   

Физическая культура, 

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  102  99  

  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

  Мировая художественная 

культура  

Б  34  33  



  

  Технология  Б  34  33  

Обязательная нагрузка   1122 1089 

   2211 часов за 2 года  

 Курсы по выбору  
Решение задач повышенной 

сложности по математике  

ФК  34  33  

Всего:   1156 1122 

   2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области 

2022-2023 учебный год. 

11а класс (группа 1: гуманитарный профиль), 
 

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10а  

(2021-2022)  
11а   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У   3/2*    3/2*  

Литература  У 4/5  4/5  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

Б  4  4  

Информатика  Б  1  1  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б  3  3  

Естественные науки  

Химия  Б  1  1  

Биология  Б  1  1  

Астрономия  Б    1  

 Общественные 

науки  

История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Экономика  Б  1  1  

Обществознание  Б  2  2  

Право  У  2  2  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая 

культура, экология и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  



  

  
Мировая художественная 

культура  

Б  1  1  

  Технология  Б  1  1  

Итого   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

 34  34  

   2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

   

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области 2022-2023 

учебный год.  

11а класс  (группа 1: гуманитарный профиль),   
 

  

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количество 

часов   

в год  

10а  

(2021-2022)  
11а   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У  84  82  

Литература  У  154  149  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/17  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

Б  136  132  

Информатика  Б  34  33  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  102  99  

Естественные науки  

Химия  Б  34  33  

Биология  Б  34  33  

Астрономия  Б    33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

Экономика  Б  34  33  

Обществознание  Б  68  66  

Право  У  68  66  

История Нижегородского 

края  

Б  34    

Физическая Физическая культура  Б  102  99  



  

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

  
Мировая художественная 

культура  

Б  34  33  

  Технология  Б  34  33  

Всего 1156  1122  

 2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года   

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

11а класс   

(группа 2: универсальный профиль с углубленным изучением одного предмета),  

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10а  

(2021-2022)  
11а   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык     У    3/2*  3/2  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

Б  4  4  

Информатика  Б  1  1  

Иностранные языки   Иностранный язык (английский)  Б  3  3  

Естественные науки  

Физика  Б  2  2  

Химия  Б  1  1  

Биология  Б  1  1  

Астрономия  Б    1  

 Общественные науки  История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Экономика  Б  1  1  

Обществознание  Б  2  2  

Право  Б  1  1  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая культура, Физическая культура  Б  3  3  



  

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

  
Мировая художественная 

культура  

Б  1  1  

  Технология  Б  1  1  

Обязательная нагрузка   33  33  

   2211 часов за 2 года  

 Курсы по выбору  Решение задач повышенной 

сложности по математике  

ФК  

  

1  1  

 Всего 34  34  

  Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка       

  при 5-дневной учебной неделе  

          34  34  

  2278 часов за 2 года  

 * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

11а класс   

(группа 2: универсальный профиль с углубленным изучением одного предмета),  

 

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 

Количеств

о часов  

в год  

Количеств

о часов  

в год  

10а  

(2021-

2022)  

11а   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   У  85  83  

Литература  Б  85  82  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/18  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

  Б  136  132  

 Информатика  Б  34  33  

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  Б  102  99  

Естественные науки  

Физика  Б  68  66  

Химия  Б  34  33  

Биология  Б  34  33  

Астрономия  Б    33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

Экономика  Б  34  33  



  

Обществознание  Б  68  66  

Право  Б  34  33  

История Нижегородского края  Б  34    

Физическая культура, 

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  102  99  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

  
Мировая художественная 

культура  

Б  34  33  

  Технология  Б  34  33  

Обязательная нагрузка   1122  1089  

   2211 часов за 2 года  

Курсы по выбору  

  

Решение задач повышенной 

сложности по математике  

ФК  34  33  

Всего:   1156  1122  

   2278 часов за 2 года  

   * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

11б класс  (группа 1: технологический профиль),   
 

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10б  

(2021-2022)  
11б   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б    2/1*  2/1  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У  6  6  

Информатика  У  4  4  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  3  3  

Естественные науки  

Физика  У  5  5  

Химия  Б  1  1  

Биология  Б  1  1  

Астрономия  Б    1  

 Общественные История  Б  2  2  



  

науки  География  Б  1  1  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая 

культура, экология и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

Итого   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

 34  34  

   2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

11б класс  (группа 1: технологический профиль),   
 

  

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количество 

часов   

в год  

10б  

(2021-2022)  

11б   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б  50  49  

Литература  Б  86  83  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/17  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У  204  198  

Информатика  У  136  132  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  102  99  

Естественные науки  

Физика  У  170  165  

Химия  Б  34  33  

Биология  Б  34  33  

Астрономия  Б    33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  



  

История Нижегородского 

края  

Б  34    

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б  102  99  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

Всего  1156  1122  

  2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2021 учебный год.  

11б класс  (группа 2: естественнонаучный профиль),   

 

Предметные 

области  

Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в неделю  

Количество 

часов   

в неделю  

10б  

(2021-2022)  

11б   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б    2/1*  2/1  

Литература  Б  2/3  2/3  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский)  Б  0/1  0/1  

Родная литература (русская)  Б  1/0  1/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У  6  6  

Информатика  Б  1  1  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  3  3  

Естественные науки  

Физика  Б  2  2  

Химия  У  3  3  

Биология  У  3  3  

Астрономия  Б    1  

 Общественные 

науки  

История  Б  2  2  

География  Б  1  1  

Обществознание  Б  2  2  

История Нижегородского края  Б  1    

Физическая Физическая культура  Б  3  3  



  

культура, экология и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

1  1  

  Индивидуальный проект  ЭК  1  1  

Итого   34  34  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

 34  34  

   2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ «Школа № 37» г. Н. Новгорода Нижегородской области  

2022-2023 учебный год.  

11б класс  (группа 2: естественнонаучный профиль),   

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Количество 

часов   

в год  

Количество 

часов   

в год  

10б  

(2021-2022)  

11б   

(2022-2023)  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б  50  49  

Литература  Б  86  83  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)  Б  0/18  0/17  

Родная литература (русская)  Б  16/0  16/0  

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У  204  198  

Информатика  Б  34  33  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  102  99  

Естественные науки  

Физика  Б  68  66  

Химия  У  102  99  

Биология  У  102  99  

Астрономия  Б    33  

 Общественные науки  История  Б  68  66  

География  Б  34  33  

Обществознание  Б  68  66  

История Нижегородского 

края  

Б  34    

Физическая Физическая культура  Б  102  99  



  

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б  

  

34  33  

  Индивидуальный проект  ЭК  34  33  

Всего  1156  1122  

  2278 часов за 2 года  

  * часы в 1 полугодии/часы во 2 полугодии учебного года  

  

 

 

 

 


