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Рабочая программа 

 

Курса внеурочной деятельности «Шаг в будущее» 

 

(духовно-нравственное направление развитие личности) 

 

 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС СОО к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, с учетом основных направлений Программы воспитания и 

социализации обучающихся. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 

Учащиеся научатся: 

 Усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного); 

 Сформированность целостного, социально - ориентированного взгляда на 

окружающий мир в ограниченном единстве и разнообразии природы, 

народов, культур; 

 Владение навыками устанавливать и выявлять причинно - следственные 

связи в окружающем мире природы и социума; 

 Овладение основами  элементарными правилами нравственного поведения; 

 Понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в 

истории и культуре России; 

 Понимание особой роли России в мировой истории и культуре, знание 

примеров национальных свершений, открытий, побед. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

«Воспитать человека»  12 часов 

Вводное занятие. Знакомство с программой курса. Инструктаж. 

Дискуссия «Десять заповедей - основа нравственности» 

Дискуссия «Я и мой друг» 

Круглый стол «В чём смысл жизни?» 

Беседа «История одного обмана - табак» 

Беседа «История одного обмана - алкоголь» 

Диспут «Понять и простить». 

Диспут «Истоки доброты» 

Круглый стол «Моральный долг и совесть человека» 

Дискуссия «Конфликтовать или не конфликтовать» 

Встреча с учителями- ветеранами «Учитель на все времена» 
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Круглый стол «Дорогу осилит идущий» 

«Воспитать семьянина»  10 часов 

Диспут «Семья в жизни человека» 

Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство» 

Беседа «Ранние браки» 

Диспут «Дети без родителей» 

Беседа «Я и мой родители» 

Конкурс на лучшую электронную презентацию «Моя родословная» 

Конкурс сочинений «Традиции моей семьи» 

Конкурс фотографий «Бабушкины сказки» 

Выставка семейных альбомов «Летопись семьи» 

Круглый стол «Что значит быть  хорошим  сыном или дочерью» 

«Воспитать патриота»  13 часов 

Беседа «История семьи в истории страны» 

Диспут «Я - патриот» 

Диспут «Достойный гражданин своей страны» 

Круглый стол «Россия - многонациональное государство» 

Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность» 

Конкурс слайд- презентация 

«Я - гражданин своей страны» 

Круглый стол: «Великая Отечественная война» 

Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны» 

Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

«Девятая рота» 

«Мы из будущего» ( на выбор) 

Круглый стол «Подвигу народа жить в веках» 

Диспут «Что я могу сделать для процветания своей страны» 

Подведение итогов 

 

Формы организации занятий 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также 

используется групповая и индивидуальная формы, а так же: 

Занятия проводятся в форме бесед, диспутов, круглых столов,  встреч, в ходе 

которых обучающиеся знакомятся с основными способами сохранения и 

укрепления своего духовно- нравственного воспитания.  

Виды деятельности: 
 проектная деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 творческая деятельность. 

 

3.Тематическое планирование 
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№ Тема занятия Кол-во 

часов 

 Воспитать человека (12 часов)  

1 Вводное занятие. Знакомство с программой кружка. 

Инструктаж. 

1 

2 Дискуссия «Десять заповедей - основа нравственности» 1 

3 Дискуссия «Я и мой друг» 1 

4 Круглый стол «В чём смысл жизни?» 1 

5 Беседа «История одного обмана- табак» 1 

6 Беседа «История одного обмана- алкоголь» 1 

7 Диспут «Понять и простить». 1 

8 Диспут «Истоки доброты» 1 

9 Круглый стол «Моральный долг и совесть человека» 1 

10 Дискуссия «Конфликтовать или не конфликтовать» 1 

11 Встреча с учителями- ветеранами «Учитель на все 

времена» 

1 

12 Круглый стол «Дорогу осилит идущий» 1 

 Воспитать семьянина. (10 часов)  

13 Диспут «Семья в жизни человека» 1 

14 Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство» 1 

15 Беседа «Ранние браки» 1 

16 Диспут «Дети без родителей» 1 

17 Беседа «Я и мой родители» 1 

18 Конкурс на лучшую электронную презентацию «Моя 

родословная» 

1 

19 Конкурс сочинений «Традиции моей семьи» 1 

20 Конкурс фотографий «Бабушкины сказки» 1 

21 Выставка семейных альбомов «Летопись семьи» 1 

22 Круглый стол «Что значит быть  хорошим  сыном или 

дочерью» 

1 

 Воспитать гражданина. (13 часов)  

23 Беседа «История семьи в истории страны» 1 

24 Диспут «Я - патриот» 1 

25 Диспут «Достойный гражданин своей страны» 1 

26 Круглый стол «Россия- многонациональное 

государство» 

1 

27 Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность» 1 

28 Конкурс слайд- презентация 

«Я- гражданин своей страны» 

1 

39 Круглый стол: «Великая Отечественная война» 1 

30 Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны» 1 

31 Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

1 
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« Девятая рота» 

« Мы из будущего» ( на выбор) 

32 Круглый стол «Подвигу народа жить в веках» 1 

33 Диспут «Что я могу сделать для процветания своей 

страны» 

1 

34 Подведение итогов 1 
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Курса внеурочной деятельности «Моя профориентация» 

 

(социальное  направление развитие личности) 

 

1. Планируемые результаты 

освоения курса внеурочной деятельности «Моя профориентация» 

 

Личностные результаты: 

- приобретение социальных знаний; 

- самостоятельность и личная ответственность  за выбор дальнейшей профессии; 

- получение опыта самостоятельного общественного  и профессионального 

действия. 

- наличие мотивации к самобразованию и саморазвитию. 

Метaпредметные результаты: 

-умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

общения;  

-владение основами самоконтроля и  адекватной  самооценки; 

- умение самопрезентации; 

-умение оценивать правильность выбора, соотнесение его с  собственными  

возможностями; 

-умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность в коллективе, 

работать индивидуально; 

-умение формулировать, аргументировать и отстаивать свою позицию; 

-развитие компетентности в области применения  информационно-

коммуникационных технологий. 

 

      Оценка результaтивности  реализации прогрaммы  предусмaтривает 

следующие покaзaтели:  повышение мотивaции обучaющихся к профориентaции, 

рост личностных достижений обучающихся,  а также  фиксируемые в портфолио 

школьников результаты  повышения активности обучающихся в олимпиадной и 

конкурсной деятельности и  рост количества школьников - участников 

профессиональных проб.   

 

2. Содержание курса 

внеурочной деятельности «Моя профориентация» 

     

     Раздел 1.  Определение профессиональных  интересов.  2 часа.  

Тестирование и анкетирование на выявление профессиональных приоритетов. 



8  

     Раздел 2. Профессиональное образование и рынок труда. 4 часа. Начальное 

профессиональное образование. Среднее профессиональное образование. Высшее 

профессиональное образование.  Профессия. Должность. Квалификация. 

Специальность. Специализация. Компетенция. Компетентность.  Профессии 

будущего. Исчезающие профессии.   

       Раздел 3.  Человек – природа. 10 часов. Профессии, имеющие дело с 

растительными и животными организмами, микроорганизмами и условиями их 

существования: ботаник, ветеринар, агроном,  плодоовощевод, биоинженер,  и т.д. 

Особенности профессий типа «человек -  природа» (уровни образования, 

требования к профессионалу, условия труда).  

        Виды деятельности.   Практическая работа по изучению требований к 

профессиям типа «человек - природа»  ЕТКС  (http://bizlog.ru/eks/,      

http://consultant.ru/) . Мини-проект «Составление каталога профессий типа 

«человек – природа»»  по Атласу профессий. Работа в группах по определению 

особенностей профессий изучаемого типа. Экскурсии на производства. Лекции.  

     Раздел 4.  Человек – техника. 10 часов. Профессии, имеющие   дело с 

техническими объектами труда: слесaрь-сборщик,  водитель, техник, мехaник, 

техник-технолог общественного питaния, инженер, изобретaтель и т.д.  

Особенности профессий типa «человек -  техникa» (уровни образования, 

требования к профессионалу, условия труда). 

     Виды деятельности.   Практическая работа по изучению требований к 

профессиям типа «человек - техника»  ЕТКС  (http://bizlog.ru/eks/,      

http://consultant.ru/) .Практическая работа «Составление перечня профессий типа 

«человек – техника»». Работа в группах по определению особенностей профессий 

изучаемого типа. Экскурсии на производства. Лекции. Участие в конкурсах и 

чемпионатах  юных профессионалов. 

     Раздел 5.  Человек - знaковая система. 10 часов. Профессии, имеющие дело с 

языкaми, условными знaкaми и  символaми, формулaми и цифрaми: матемaтик, 

редактор, программист, переводчик и т.д. Особенности профессий типа «человек -  

знaковая система» (уровни образовaния, требовaния к профессионaлу, условия 

трудa). 

      Виды деятельности.   Практическая работа по изучению требований к 

профессиям типа «человек – знаковая система»  ЕТКС  (http://bizlog.ru/eks/,      

http://consultant.ru/) . Работа в группах по определению особенностей профессий 

изучаемого типа. Экскурсии на производства.  Лекции. Мини-проект «Каталог 

профессий будущего по  типу «человек – знаковая система»» (составление с 

использованием   по Атласу профессий.) Участие в конкурсах и чемпионатах  

юных профессионалов. 

 

http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
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     Раздел 6.  Человек - художественный образ. 10 часов. Предстaвители этих 

профессий  стремятся  найти прекрасное в окружающей их действительности. 

Тaкого человекa мир интересует, как сферa, которую можно преобрaзовать, внести 

крaсоту и  удобство: дизaйнер,  aртист балетa, актер театра и кино,  художник-

декоратор, художник-реставратор, настройщик музыкальных инструментов, 

литературный критик и т.д. Особенности профессий типа «человек -  

художественный образ» (уровни образования, требования к профессионалу, 

условия труда). 

      Виды деятельности.   Практическая работа по изучению требований к 

профессиям типа «человек – художественный образ»  ЕТКС  (http://bizlog.ru/eks/,      

http://consultant.ru/) . Дискуссия на  тему «Сходства и различия областей  

профессиональной деятельности киноиндустрия, телевидение, театр». 

Практическая работа «Сходства и различия, особенности областей  

профессиональной деятельности: изобразительное искусство, фотография»». 

Работа в группах по определению особенностей профессий изучаемого типа. 

Экскурсии на производства.  Лекции. Участие в конкурсах и чемпионатах  юных 

профессионалов. 

     Раздел 7.  Человек – человек. 10 часов. Областью интересов этих профессий 

являются социальные системы и  сообщества, группы населения, люди разного 

возраста: врач, учитель, психолог, продавец, парикмахер и т.д. Особенности 

профессий типа «человек -  человек» (уровни образования, требования к 

профессионалу, условия труда). 

    Виды деятельности.  Лекция с элементами эвристической беседы на тему 

«Особенности профессий сферы обслуживания. Требования к специалисту, 

уровень образования, режим и оплата  работы.  Определение черт личности, 

присущих специалистам сферы обслуживания, рисков и плюсов профессий сферы 

обслуживания». Практическая работа по изучению требований к профессиям типа 

«человек – человек»  ЕТКС  (http://bizlog.ru/eks/,      http://consultant.ru/) . Лекция с 

элементами практической работы «Области медицины. Профессии. Требования к 

уровню образования и качествам личности специалиста». Учебная дискуссия 

«Востребованность профессий: учитель, врач, учёный». Работа в группах по 

определению особенностей профессий изучаемого типа. Экскурсии.  Лекции. 

Участие в конкурсах и чемпионатах  юных профессионалов. 

     Раздел 8.  Погружение в профессию. 8 часов.  Посещение организаций 

населённого  пункта (фельдшерско-акушерский пункт, дом культуры, сельская 

библиотека,  животноводческая ферма, предприятия частных и индивидуальных 

предпринимателей и т.д.). Посещение организаций районного центра (центр 

занятости населения, коммунальные службы, почта, мировой суд, Ростелеком, 

подразделение МЧС, ЦРБ, РЭС, ХПП, предприятия частных и индивидуальных 

http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
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предпринимателей и т.д.).  Посещение учебных профессиональных заведений  в 

Дни открытых дверей. Встреча с представителями разных профессий. 

    Раздел 9.  Профессиональные пробы. 4 часа.  Участие в конкурсах юных 

профессионалов. 

    Раздел 10.  Самопрезентация. 1 час.   Правила составления резюме.  Поиск 

вакансий. Собеседование с работодателем. Соискатель – работодатель. 

    Виды деятельности.  Деловая игра «Моделирование ситуации «Собеседование 

с работодателем»». 

 

Тематическое планирование 

курса  внеурочной деятельности «Моя профориентация» 

 

№ 

п/п 

Коли-

чество 

часов 

Тема занятия  Основное содержание Вид 

деятельности 

10 класс 

1 1 Введение в курс. 

Определение 

профессиональных 

интересов. 

Анкетирование с целью  

выявления 

профессиональных 

приоритетов. 

Анкетирование 

2 1 Профессиональное 

образование. 

Уровни профессионального 

образования (начальное, 

среднее, высшее).  Понятия: 

профессия, должность, 

квалификация,  

специальность, 

специализация, 

компетенция, 

компетентность. 

Лекция  

3-4 2 Человек – природа. 

Профессии, связанные 

с животными. 

Направления деятельности, 

связанной с животными 

(лечение, дрессура, уход, 

изучение и т.п.). 

Практическая работа по 

изучению  ЕТКС 

(http://bizlog.ru/eks/,  

http://consultant.ru/)  

Практическая 

работа 

5-6 2 Погружение в 

профессию 

Посещение предприятий 

данной области изучения 

Экскурсия 

7-8 2 Профессии, связанные 

с растениями. 

Профессии, имеющие дело 

с растительными 

организмами и условиями 

их существования: ботаник, 

агроном,  плодоовощевод, 

лаборант,  биоинженер,  и 

т.д.  

Работа в 

группах 

9-10 2 Изучение Профессии, имеющие дело Работа в 

http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
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микроорганизмов  и 

наблюдение за ними.  

с микроорганизмами и 

условиями их 

существования.  

группах 

11-

12 

2 Генетика и 

биоинженерия.  

Профессии, имеющие дело 

с  биоинженерией, 

генетикой. Селекция и 

разведение животных и 

растительных организмов. 

Лекция 

13-

14 

2 Атлас профессий 

«Человек – природа» 

Составление каталога 

профессий типа «человек – 

природа»  по Атласу 

профессий. 

Мини-проект 

15-

16 

2 Человек – техника.  

Профессии, связанные 

с техническими 

объектами труда.  

Профессии, имеющие   дело 

с техническими объектами 

труда: слесaрь-сборщик,  

водитель, техник, мехaник, 

техник-технолог 

общественного питaния, 

инженер, изобретaтель и 

т.д.  Особенности 

профессий типa «человек -  

техникa». 

Практическая работа по 

изучению  ЕТКС 

(http://bizlog.ru/eks/,  

http://consultant.ru/)  

Лекция с 

практической 

работой 

17-

18 

2 Работа с техникой, 

управление  техникой 

Наблюдение за 

деятельностью 

профессионалов в области 

работы с техникой, её 

обслуживанием, 

управлением 

Экскурсия  

19-

20 

2 Профессии, связанные 

с промышленностью, 

производством 

Типы промышленности и 

производства. 

Специалисты, 

задействованные в 

промышленности, 

производстве. Составление 

перечня профессий.  

Лекция с 

практической 

работой 

21-

22 

2 Электротехнические и 

электронные 

устройства 

Профессии, связанные с 

производством, 

эксплуатацией и 

обслуживанием 

электротехнических и 

электронных устройств. 

Работа в 

группах 

23-

24 

2 Инженерное дело Особенности инженерного 

дела: инженеры-

разработчики, инженеры-

монтажники, сервисные 

инженеры,  инженеры 

производства.  Изучение 

деятельности инженеров в 

Лекция с 

практической 

работой 

http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
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различных областях 

(практическая работа) 

25 1 Профессиональные 

пробы 

Участие в конкурсах  Участие в 

конкурсах 

26-

27 

2 Человек – знаковая 

система.  Графолог. 

Языковед.  Переводчик. 

Архивариус.  

Делопроизводитель. 

Профессии, имеющие дело 

с языкaми, условными 

знaкaми и  символaми, 

формулaми и цифрaми: 

матемaтик, редактор, 

программист, переводчик и 

т.д. Особенности 

профессий типа «человек -  

знaковая система» (уровни 

образовaния, требовaния к 

профессионaлу, условия 

трудa).Практическая работа 

по изучению  ЕТКС 

(http://bizlog.ru/eks/,  

http://consultant.ru/)  

Лекция  с 

практической 

работой 

 

28-

29 

2 Экономика и финансы Экономика и финансы: 

перечень профессий, 

требования к специалистам 

и условия труда. 

Работа в 

группах 

30-

32 

3 IT – специальности. IT – специальности: 

направления деятельности, 

перечень профессий, 

требования к специалистам 

и условия труда. 

Работа в 

группах 

33-

35 

3 Профессии будущего Составление каталога 

профессий будущего по  

типу «человек – знаковая 

система»  по Атласу 

профессий. 

Мини-проект  

11 класс 

1 1 Определение 

профессиональных 

интересов. 

Тестирование с целью  

выявления 

профессиональных 

приоритетов. 

Тестирование 

2 1 Самопрезентация Правила составления 

резюме.  Поиск вакансий. 

Соискатель – работодатель. 

Моделирование ситуации 

«Собеседование с 

работодателем». 

Деловая игра 

3-4 2 Экскурсии на 

производства 

Посещение предприятий 

данной области изучения 

Экскурсии 

5-6 2 Человек – человек.   Социальные системы и  

сообщества, группы 

населения, люди разного 

возраста. Особенности 

профессий типа «человек -  

Лекция с 

практической 

работой 

http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
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природа» (уровни 

образования, требования к 

профессионалу, условия 

труда). Практическая 

работа по изучению  ЕТКС 

(http://bizlog.ru/eks/,  

http://consultant.ru/) . 

7-8 2 Сфера обслуживания. Особенности профессий 

сферы обслуживания. 

Требования к специалисту, 

уровень образования, 

режим и оплата  работы.  

Определение черт 

личности, присущих 

специалистам сферы 

обслуживания, рисков и 

плюсов профессий сферы 

обслуживания.  

Лекция с 

элементами 

эвристической 

беседы 

9-10 2 Медицина. Области медицины. 

Профессии. Требования к 

уровню образования и 

качествам личности 

специалиста. 

Лекция с 

практической 

работой 

11-

12 

2 Наука и образование. Наука, её области, 

особенности профессий. 

Дошкольное, школьное, 

дополнительное и 

профессиональное 

образование. Практическая 

работа: требования к 

личностным и 

профессиональным 

качествам специалистов. 

Лекция с 

практической 

работой 

13-

14 

2 Погружение в 

профессию. 

Посещение предприятий 

данной области изучения 

Экскурсия 

15-

16 

2 Вечные профессии 

(учитель, врач, учёный) 

Востребованность 

профессий: учитель, врач, 

учёный. Требования к 

личностным и 

профессиональным 

качествам специалистов. 

Учебная 

дискуссия 

17-

18 

2 Профессиональные 

пробы. 

Участие в конкурсах, 

олимпиадах и чемпионатах 

мастерства. 

Участие в 

конкурсах 

19-

20 

2 Человек – 

художественный 

образ.  

Человек и искусство. 

Особенности профессий 

типа «человек – 

художественный образ».  

Практическая работа по 

изучению  ЕТКС 

(http://bizlog.ru/eks/,  

http://consultant.ru/)  

Лекция с 

практической 

работой  

21- 2 Киноиндустрия,  Особенности Учебная 

http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
http://bizlog.ru/eks/
http://consultant.ru/)
http://consultant.ru/)
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22 телевидение, театр профессиональных качеств  

специалистов 

киноиндустрии, 

телевидения, театра. 

Уровень образования 

специалистов, условия 

работы. Дискуссия на  тему 

«Сходства и различия 

областей  

профессиональной 

деятельности 

киноиндустрия, 

телевидение, театр» 

дискуссия 

23-

24 

2 Изобразительное 

искусство, фотография 

Сходства и различия, 

особенности областей  

профессиональной 

деятельности: 

изобразительное искусство, 

фотография. Требования к 

специалистам и 

особенности трудовой 

деятельности. Перечень 

профессий. 

Лекция с 

практической 

работой 

25-

26 

2 Архитектура, 

скульптура, дизайн  

Архитектура, скульптура, 

дизайн – направления и 

особенности работы, 

условия деятельности, 

уровень образования. 

Работа в 

группах 

27-

28 

2 Красота и внешность 

человека 

Имиджмейкер, визажист, 

парикмахер, барбер, 

стилист и т.п. – 

направления и особенности 

работы, условия 

деятельности, уровень 

образования, средняя 

заработная плата. 

Работа в 

группах 

29-

30 

2 Погружение в 

профессию 

Посещение предприятий 

данной области изучения 

Экскурсия 

31 1 Профессиональная 

проба 

Участие в конкурсах Участие в 

конкурсах 

32-

34 

3 Рынок труда Экскурсия в Центр 

занятости, изучение 

объявлений на сервисах 

поиска работы, в газетах. 

Выстраивание собственной 

траектории 

профессионального 

развития. 

Экскурсия, 

практическая 

работа 
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Рабочая программа 

 

Курса внеурочной деятельности «В мире прекрасного» 

 

(общекультурное направление развитие личности) 

 

 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Обучающиеся научатся: 

 применение полученные знания и приобретённый опыт творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации 
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содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

 становление духовного мира человека; 

 овладение мастерством читателя, свободной и яркой собственной речью; 

  умение размышлять над прочитанным, извлекая из него уроки; 

  развитие  творческих способностей учащихся через  разные формы работы 

с художественными произведениями 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

Вводное занятие. (3 ч) 

Встреча с работниками библиотеки. Нравственная сила древнерусской 

литературы. Обзор произведений. Великая сила притчи. Притча о блудном сыне.  

Содержание, сюжет, смысл.  

Эти непростые 30-е годы. (2ч) 

 «Так это было на Земле». Тема «раскрестьянивания» в романах Б.Можаева 

«Мужики и бабы», С.Антонова «Овраги». Крушение мечты о «всеобщем счастье». 

Годы репрессий. (2 ч.) 

 «Сильней надежд мои воспоминания». Жизнь и творчество В.Шаламова.  

«Колымские рассказы». О.Волков «Погружение во тьму». Судьба русской 

интеллигенции. 

Трагическая судьба человека в тоталитарном государстве. Судьба российской 

интеллигенции. Тема памяти живых и погибших. 

Остаться человеком в пламени войны. (2ч) 

Тема памяти живых и погибших. Тема исторической правды в рассказе Е.Носова 

«Костёр на ветру». Образ молодого солдата.  (В. Кондратьев «Сашка». 

«Написанная кровью сердца …» (Повесть К.Воробьёва «Это мы, Господи…» . 

Женщина и война .Стихи Ю.Друниной. «Афганская и Чеченская проза» 

В.Закруткин «Матерь человеческая» 

Углубление темы Вов в современной литературе. Духовные истоки массового 

героизма народа в защите Отечества. Образ молодого бойца. Суровая правда 

войны. 

Береги в себе человека. (4ч) 

Слово, необходимое России. В Распутин «Прощание с Матёрой» и «В ту же 

землю». Связь с историей, с родовыми корнями. Нравственная красота простого 

человека. Е Носов «Яблочный спас».Б.Екимов «Ночь исцеления».Проблема 

совестливости человека. Повести В. Распутина. 

О нравственности языком поэзии. 

Человек и природа.(3ч) 

Тема «Человек и природа  в современной литературе». 

Образы-символы и их роль  в произведениях  В. Распутина, В Астафьева. 

Боль за родную землю. Экологические и нравственные проблемы. Красота 

природы «врачует» душу человека. Человек, природа и будущее цивилизации. 
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Публицистичность и лиризм произведений В. Распутина «Прощание с Матёрой»,  

В.Астафьева « Царь-рыба». Посещение театра. 

Проблема подростков «Мстители» (1ч) 

Современная авторская песня.(4ч) 

Конкурсы. Б. Окуджава, А.Галич, В. Высоцкий,  А. Розенбаум и др. Актуальность 

творчества. Юбилей В.Высоцкого (январь) - открытое мероприятие. Конкурс 

«Живая классика- 2019». 

Написание учебно-исследовательских работ и участие в литературно-

краеведческих конкурсах (по плану) (1ч) 

Человек на Земле. (2ч) 
 Фестиваль. Вопросы смысла жизни. Ф Абрамов «Деревянные кони», «Пелагея», 

«Алька». Человек в кругу семьи. Г.Бакланов «Кондратий» и др. Сердечное 

понимание мира. Б.Екимов «Пастушья звезда» 

Проблема ответственности человека за своё жизненное поведение (проблема 

жизненного выбора).  

Фестиваль «Русская душа». 

Творческие встречи. (3ч) 

Оформление выставок. Юбилейные даты. Статьи в газету.  

В.А.Сухомлинский «Письма о добром и вечном» (2ч) .  

Сочинения разных жанров.(2ч) 

Итоговое занятие.(1ч) 

Формы организации занятий 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также 

используется групповая и индивидуальная формы, а так же: 

Занятия проводятся в форме семинаров, круглых столов, читательских 

конференций, устных журналов, экскурсий, диспутов, выставок, конкурсов, в ходе 

которых обучающиеся знакомятся с основными способами сохранения и 

укрепления своего духовно- нравственного воспитания.  

Виды деятельности: 
 проектная деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 творческая деятельность. 

 

4. Тематическое планирование 

№ Мероприятие и формы проведения. Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие.  1 

2 Круглый стол Встреча с работниками  

библиотеки «Удивительный мир книги» 

1 

3 Круглый стол «Нравственная сила 

древнерусской литературы». Обзор 

произведений. Великая сила притчи. 

1 

4-5 Семинар. Эти непростые 30-е годы. 

«Так это было на Земле». Тема 

2 
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«раскрестьянивания» в романах Б.Можаева 

«Мужики и бабы», С.Антонова «Овраги». 

6-7 Читательская конференция.  

Годы репрессий.  

«Сильней надежд мои воспоминания». Жизнь и 

творчество В.Шаламова.  «Колымские рассказы». 

О.Волков «Погружение во тьму». Судьба русской 

интеллигенции. 

2 

8-9 Устный журнал. 

 Остаться человеком в пламени войны.  

Тема памяти живых и погибших. Тема 

исторической правды в рассказе Е.Носова «Костёр 

на ветру». Образ молодого солдата.  (В.Кондратьев 

«Сашка». «Написанная кровью сердца…» (Повесть 

К.Воробьёва «Это мы, Господи…». Женщина и 

война. Стихи Ю.Друниной. «Афганская и 

Чеченская проза» 

2 

10 Литературная гостиная.  

Береги в себе человека. 

Слово, необходимое России. В Распутин 

«Прощание с Матёрой» и «В ту же землю». Связь 

с историей, с родовыми корнями. 

.1 

11-12 Литературная гостиная.  

Береги в себе человека. 

Нравственная красота простого человека. Е Носов 

«Яблочный спас». 

Б.Екимов «Ночь исцеления». 

О нравственности языком поэзии. 

2 

13 Диспут «Проблема совестливости человека». 

Повести В. Распутина. 

О нравственности языком поэзии 

1 

14 Беседа. «О нравственности языком поэзии» 1 

15-16 Диспут. 

Человек и природа. 

Тема «Человек и природа  в современной 

литературе». 

Образы-символы и их роль  в произведениях  В. 

Распутина, 

В Астафьева. 

Боль за родную землю. 

Экологические и нравственные проблемы. 

Красота природы «врачует» душу человека. 

Человек, природа и будущее цивилизации. 

2 

17 Посещение театра 1 

18 Диспут «Проблемы подростков» 1 
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19-20 Вечер авторской песни. 

Современная авторская песня. 

Б. Окуджава, А.Галич, В. Высоцкий,  А. Розенбаум 

и др. 

2 

21-22 Конкурс «Живая классика- 2020» 2 

23 Написание учебно-исследовательских работ. 1 

24 Диспут. Человек на Земле. 

Вопросы смысла жизни. Ф Абрамов «Деревянные 

кони», «Пелагея», «Алька». 

1 

25 Фестиваль «Русская душа» 1 

26-27 Литературная гостиная «Человек в кругу семьи». 

Г.Бакланов «Кондратий» и др. 

2 

28 Беседа. Сердечное понимание мира. Б.Екимов 

«Пастушья  звезда» 

1 

29-30 Конкурс стихов «Слава - Великой Победе!» 2 

31-32 Текстуальное изучение писем (оформление 

выписок из текста) В.А.Сухомлинский «Письма о 

добром и вечном» 

2 

33 Сочинения разных жанров 1 

34 Подведение итогов 1 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

 

Курса внеурочной деятельности «Клуб интеллектуальных игр» 

 

(общеинтеллектуальное  направление развитие личности) 

 

 

 
1.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Результат внеурочной деятельности -  развитие  на  основе  освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, 

формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

В период реализации программы учащиеся знакомятся с различными 

видами интеллектуальных игр, типами заданий, осваивают правила проведения 
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различных турниров. У них формируются индивидуальные предпочтения. 

Программа курса внеурочной деятельности направлена на достижение 

следующих образовательных результатов: 

Личностные результаты 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию 
Метапредметные результаты 

 освоение обучающимися универсальных учебных действий (познавательных, 

регулятивных и коммуникативных), составляющих основу умения учиться, и 

межпредметных понятий. 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений  и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

 учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции) 

Учащиеся научатся: 
играть в «Брейн-ринг», «Что? Где? Когда?», «Свою игру» 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

Введение в игру. (4 ч)  

Нормы поведения в интеллектуальном клубе и кодекс чести знатока. Особенности 

игры «Что? Где? Когда?». Правила игры. Варианты игры: классическая игра, 

брейн-ринг (игра двух команд), спортивная игра (одновременная игра нескольких 

команд). Вопросы к игре и их особенности. Поведение каждого в команде. 

Командный дух. Роль и действия капитана. Первые игровые пробы.  

Компоненты успешной игры. (4 ч)  

Эрудиция. Логика. Нестандартное мышление. Внимание к деталям. Выделение 

главного. Умение слышать друг друга. Скорость реакции. Интуиция. 

Находчивость. Чувство юмора. Умение сдерживать эмоции. Примеры применения 

каждого компонента успешной игры. Игровые пробы.  

Техника мозгового штурма. (6 ч)  

Правила мозгового штурма. Проведение и анализ мозгового штурма в разных 

проблемных ситуациях — практические занятия. Коллективный анализ каждого 

мозгового штурма. Игровые пробы.  

Составление вопросов к играм. (6 ч)  

Правила составления вопросов. Использование словарей и энциклопедий для 

составления вопросов. Использование научно-популярных журналов, 
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художественной литературы и кино для составления вопросов. Роль широкого 

кругозора и эрудиции в составлении вопросов. Ценность знания и преимущества 

эрудированного человека в игре и повседневной жизни. Подбор заданий к игре. 

Использование Интернета. Разбор составленных вопросов на занятиях. Игры с 

использованием самостоятельно разработанных вопросов.  

Игры  и турниры. (12 ч) 

 Тренировочные игры «Что? Где? Когда?». Тематические игры «Что? Где? 

Когда?»: «Героические страницы российской истории»; «Первые в космосе»; 

«Мировая художественная культура»; «Религии мира» и т. п. Клубный турнир 

«Что? Где? Когда?». 

Другие интеллектуальные викторины. (6 ч) 

 «Перевертыши», «Игры разума», «Счастливый случай», «Своя игра». 
 

 Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Виды деятельности 

Введение в игру - 4ч. 

1 Нормы поведения в интеллектуальном 

клубе и кодекс чести знатока. 

Особенности игры «Что? Где? Когда?». 

Правила игры. 

1  Беседа, обсуждение. 

2 Варианты игры: классическая игра, 

брейн-ринг (игра двух команд), 

спортивная игра (одновременная игра 

нескольких команд). 

1  Беседа, обсуждение. 

3 Вопросы к игре и их особенности. 

Поведение каждого в команде. 

Командный дух. Роль и действия 

капитана.  

1  Поиск информации, 

обсуждение, составление 

вопросов, отбор и 

сравнение информации 

из нескольких 

источников. 

4 Первые игровые пробы. 1  Работа в группах, 

выполнение 

практических заданий. 

Компоненты успешной игры - 4 ч. 

5  Эрудиция. Логика. Нестандартное 

мышление.  

1  Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя, объяснение и 

интерпретация 

наблюдаемых явлений, 

анализ проблемных 

ситуаций.  

6 Внимание к деталям. Выделение 

главного. Умение слышать друг друга. 

Скорость реакции. 

1  Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя, объяснение и 

интерпретация 



22  

наблюдаемых явлений, 

анализ проблемных 

ситуаций. 

7 Интуиция. Находчивость. Чувство 

юмора. Умение сдерживать эмоции. 

Примеры применения каждого 

компонента успешной игры. 

1  Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

8 Игровые пробы 1  Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

Техника мозгового штурма -6 ч. 

9  Правила мозгового штурма.  1  Наблюдение за 

демонстрацией учителя, 

поиск информации в 

различных источниках. 

10 Проведение и анализ мозгового штурма в 

разных проблемных ситуациях — 

практические занятия. 

1  Объяснение и 

интерпретация 

наблюдаемых явлений и 

действий. 

11  Коллективный анализ каждого мозгового 

штурма. Практические занятия. 

1  Самооценка действий 

школьника во время 

мозгового штурма, 

оценка педагогом 

умения каждого 

школьника работать в 

команде. 

12  Игровые пробы.  1  Подготовка выступлений 

и докладов с 

использованием 

разнообразных 

источников - 

выполнение 

практических заданий  

13  Игровые пробы  1  Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

14  Игровые пробы  1  Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

Составление вопросов к играм- 6 ч. 

15 Правила составления вопросов. 

Использование словарей и энциклопедий 

для составления вопросов.  

1  Поиск информации, 

обсуждение, составление 

вопросов, отбор и 

сравнение информации 

из нескольких 

источников. 

16 Использование научно-популярных 

журналов, художественной литературы и 

кино для составления вопросов. Подбор 

заданий к игре. 

1  Поиск информации, 

обсуждение, составление 

вопросов, отбор и 

сравнение информации 

из нескольких 

источников. 
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17  Роль широкого кругозора и эрудиции в 

составлении вопросов. Ценность знания и 

преимущества эрудированного человека 

в игре и повседневной жизни. Подбор 

заданий к игре. 

1  Отбор и сравнение 

материала из нескольких 

источников, применение 

полученных знаний на 

практике.  

18  Подбор заданий к игре. Использование 

Интернета. 

1  Самостоятельная 

индивидуальная работа 

школьников по 

составлению вопросов к 

играм. 

19  Разбор составленных вопросов на 

занятиях.  

1  Анализ и сравнение 

результатов. Игровая 

деятельность в группах, 

рефлексия. 

20  Игры с использованием самостоятельно 

разработанных вопросов. 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

Игры и турниры - 12 ч. 

21 Тренировочная игра «Что? Где? Когда?» 1   Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

22 Тренировочная игра «Что? Где? Когда?» 1  Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

23 Тематическая игра «Что? Где? Когда?»: 

«Вехи русской истории». 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

24 Тематическая игра «Что? Где? Когда?»: 

«Мировая художественная культура». 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

25 Тематическая игра «Что? Где? Когда?»: 

«От Москвы до Парижа». 

1  Применение полученных 

знаний в практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

26 Тематическая игра «Что? Где? Когда?»: 

«Мировые религии». 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

27 Тематическая игра «Что? Где? Когда?»: 

«Вокруг света за 60 минут». 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

28 Турнир «МИФ» (МИФ - Математика.  

Информатика. Физика) 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

29 Тематическая игра «Что? Где? Когда?»: 

«Звёздный час». 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

30 Клубный турнир «Что? Где? Когда?». 1  Применение полученных 
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знаний на практике. 

Другие интеллектуальные викторины- 4ч. 

31 Интеллектуальная игра «Перевертыши». 1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

32 Интеллектуальная игра «Игры разума». 1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

33 Интеллектуальная викторина: 

«Счастливый случай». 

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

34 Интеллектуальная викторина: «Своя 

Игра».  

1  Применение полученных 

знаний на практике. 

Игровая деятельность в 

группах, рефлексия. 

 

 

 

 

Рабочая программа  по курсу внеурочной деятельности 

«Здоровым быть здорово» для 10-11 класса. 

I. Планируемые результаты освоения курса 

В результате усвоения программы учащиеся должны уметь: 

 выполнять санитарно-гигиенические требования:

 соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические 

процедуры в течение дня; 

 осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

 формировать своѐ здоровье. 

Учащиеся должны знать: 

 факторы, влияющие на здоровье человека; 

 причины некоторых заболеваний; 

 причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

 виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 

закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека; 

 о пользе физических упражнений для гармоничного развития 

человека; 

 основные формы физических занятий и виды физических 

упражнений. 



25  

Прогнозируемый результат 

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий 

свое место и предназначение в жизни выпускник начальной школы. 

Личностными результатами программы является формирование 

следующих умений 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые 

простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке другие участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 

 Учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы 

с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД 

 Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всех учащихся. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных и схематических рисунков). 
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Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания из различных источников, ориентированные на линии развития 

средствами предмета. 

Коммуникативные УУД 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе 

и следовать им. 

 Учиться   выполнять   различные   роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные 

секции и спортивно- оздоровительные мероприятии; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всех его проявлениях. 

II. Содержание курса внеурочной деятельности. 

10класс 

         Тема 1. Что мы знаем о себе?  (5 часов) 

Здоровье - основное право человека. Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие 

на здоровье. Что такое режим дня? Во сне и наяву. Факторы риска здоровью. 

Правила безопасности в быту. Знакомство с собой. Встречают по одежке. Три 

правила красоты. Всегда ли наше впечатление о себе является правильным? Мы 

такие разные, и всё же. Как управлять эмоциями.  
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Виды деятельности: беседа, практико - ориентированные занятия, тестирование, арт-

технологии, игровые занятия. Викторина « Кожа – зеркало здоровья». 

   Тема 2.Окружающая среда и здоровье человека (5 часов) 

  Антропогенное влияние на среду обитания и здоровье человека. Понятие 

окружающей среды. Взаимосвязь среды и организма. Вода как фактор биосферы. 

Качество питьевой воды и ее связь с состоянием здоровья. Почва и здоровье. 

Особенности действия физических и химических факторов, атмосферного воздуха 

на организм человека. Световой фактор, освещенность. Источники загрязнения 

среды. Формирование потребностей в сохранении природной среды обитания. 

Понять и принять себя (о самооценке, управлении эмоциями).Понять и принять 

других (о толерантности, субкультурах, разрешении конфликтов). Социальные 

сети и компьютерные игры. 
 Виды деятельности: практические занятия, выполнение профилактических  тестов, решение 

ситуативных задач, оценка результатов подготовки.   

Тема 3.  Принципы здорового питания (7 часов) 

Научись управлять своими пищевыми привычками - и со временем сможешь 

управлять своей жизнью. Растительная и животная пища. Причины предпочтения 

в питании. Психология питания: эмоции, мотивационные и смысловые основания 

приема пищи. Формирование индивидуального стиля (способа) пищевого 

поведения. Энергия и ее расход. Масса тела и калорийность рациона. Физическая 

нагрузка. Водный режим. Правила здорового питания. Вкусное и полезное меню 

на неделю. Диета. Режим питания. Питание при болезнях. Маркировка продуктов. 

 Виды деятельности: практические занятия, лабораторно - исследовательские мероприятия, 

решение ситуативных задач, составление меню. Выпуск стенгазет.  Проект « Мир вокруг меня».  

Викторина « Корзина грецких орехов». Ролевая игра-конференция « Питание, производство 

пищевых продуктов и здоровый образ жизни». 

Тема 4. Пока мы дышим, мы живем (4 часа)  

Образ жизни. Вредные привычки и зависимости. Навыки личной гигиены, 

двигательная активность, полезные привычки в поддержании здоровья.  

Химическая зависимость. Социальные болезни. Семья и здоровье. 

Виды деятельности: лекции, семинары, тренинг: «Если захочу, то смогу победить», «Моя 

формула здоровья», «Урожай вредных привычек», «Право выбора», тестирование.  

Тема 5. Здоровье -богатство во все времена (8 ч)  

 

 В движении - жизнь.  Культура здорового образа жизни и народные традиции. 

Различные методики оздоровления. Творческая активность, здоровье и 

долголетие. Возможности вашего организма. Спорт и жизнь. Опора и движение. 

Что такое правильное дыхание?  Как улучшить спортивный результат (о 

естественных, медикаментозных стимуляторах, о допинге). Опасности 
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малоподвижного образа жизни. Развиваем основные физические качества. Спорт в 

нашей станице.  Готовимся сдавать ГТО. 

 
 Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных задач, 

замеры собственной физической подготовленности, оценка результатов подготовки. 
Практическая работа «Определение степени закаленности». 

Проект «Как стать долгожителем?». 

Тренинги: «Хочешь быть здоровым – будь им», «Взгляни на одни и те же события по-разному», 

«Счастливое или ужасное завтра». 

Конкурс рисунков. Викторина « О пользе закаливания». 

 

Тема 6.  Вместилище мудрости человеческой (5 часов) 

Развиваем свои способности. Интерес к делу и склонность к нему – это одно и то 

же? Творчество – уникальная человеческая способность. Движение к 

достижениям. Преодолевая трудности в учёбе, постигаем свои возможности.  

Создаем портфолио. Правильная мотивация - залог успеха. Применение 

биологических знаний в медицине.  Профессия врач. Профессия биолог и эколог, 

аграрные профессии. Как подготовиться к  ЕГЭ. Алгоритм выбора профессии. 

 Виды деятельности: беседа, тестирование, арт-технологии, практические занятия, 

исследовательские мероприятия, решение ситуативных задач, оценка результатов 

подготовки. 

11класс 

Тема 1. Здоровье школьника (10 ч). Раздел содержит аспекты, 

составляющие здоровье сбережение ученика школы: гигиена, одежда, обувь, 

режим дня.  Ученики  смогут реализовать мини-проекты по актуальной теме. 

Тема 2. Здоровое питание (5 ч). Подходы в разработке меню, 

особенности минерального и органического состава ежедневного рациона 

школьника. 

Тема 3. Домашняя аптечка (8 ч). Состав аптечки дома, правила 

безопасности при использовании лекарственных средств. 

Тема 4. ЗОЖ (10 ч). Возрастные особенности поведения, вредные 

привычки, формирование иммунитета к вредным привычкам.                  
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 III. Тематическое планирование. 

10 класс 

 № 

П/П 

 

 

                 Тема занятия 

Количество  часов 

Всего Теория Практика 

34 23 11 

  

Тема 1. Что мы знаем о себе? 5 3 2 

1 Здоровье - основное право 

человека. 

2 1 1 

2 Во сне и наяву. 2 1 1 

3 Как управлять эмоциями? 1 1 - 

  Тема 2.  Окружающая среда и 

здоровье человека. 

5 4 1 

4 Понятие окружающей среды. 2 2 - 

5 Вода как фактор биосферы. 2 1 1 

6 Социальные сети и 

компьютерные игры. 

1 1 - 

Тема 3.  Принципы здорового 

питания.  

7 5 2 

7 Пищевые привычки. 

Растительная и животная пища. 

1 1 - 

8 Психология питания. 1 1 - 

9 Энергия и ее расход. 2 1 1 

10 Правила здорового питания. 1 1 - 

11 Диета. Режим питания. 2 1 1 



30  

 

11 класс 
№ Тема Количество 

часов 

Дата 

1 Что такое здоровье. 1  

2 Школа и здоровье школьника 1  

3 Школа и здоровье школьника 1  

4 Здоровый образ жизни мое здоровье. 1  

5 Что нужно знать о личной гигиене? 1  

6 Что нужно знать о личной гигиене? 1  

7 Что нужно знать о личной гигиене? 1  

8 Занятия физкультурой. Их влияние на здоровье 

школьника 

1  

9 Мой внешний вид – залог здоровья 1  

10 Мой внешний вид – залог здоровья 1  

11 Секреты правильного питания 1  

12 Пища наших предков. Современное меню для здоровья. 1  

Тема 4. Пока мы дышим, мы живем.  4 3 1 

12 Образ жизни. 2 1 1 

13 Семья и здоровье. 2 2 - 

Тема 5. Здоровье – богатство во все 

времена.   

8 6 2 

14 Культура здорового образа 

жизни. 

4 3 1 

15 Спорт и жизнь. 4 3 1 

Тема 6. Вместилище мудрости 

человеческой.   

5 2 3 

16 Развиваем свои способности. 2 2 - 

17 Применение биологических 

знаний в медицине.  

1 - 1 

18  Алгоритм выбора профессии.  1 - 1 

19 Создаем портфолио. 1 - 1 
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13 Здоровое питание. Дневной рацион школьника 1  

14 Полезные и вредные продукты. Витамины 1  

15 Витамины каждый день: вред или польза? 1  

16 Бережем   здоровье.   Что   должно   быть в домашней 

аптечке? 

1  

17 Мы за здоровый образ жизни 1  

18 Как вести себя, когда что-то болит? 1  

19 Как защититься от простуды и гриппа 1  

20 Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, 

ухо, нос 

1  

21 Как избежать искривления позвоночника 1  

22 Как сохранить улыбку красивой 1  

23 Как сохранить и укрепить зрение 1  

24 Я в школе и дома: режим дня 1  

25 Чувства и поступки. Учимся находить причину и 

последствия событий 

1  

26 Дружба. Кто может считаться настоящим другом? Как 

дружить в школе 

1  

27 Шалости и травмы 1  

28 Почему некоторые привычки называются вредными? 1  

29 Что мы знаем о курении. 1  

30 Зависимость 1  

31 Алкоголь – ошибка 1  

32 Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? 1  

33 «Мы за здоровый образ жизни» 1  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Английский язык. Новые возможности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления   социально-экономическое  

                         гуманитарное                
                                                            

Уровень образования (класс)   среднее общее образование   10-11 класс        

 

Количество часов   68 часов       

 

Периодичность    еженедельно      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород 
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Пояснительная записка 

Знание иностранных языков в наш век очень важно. Наше время отмечено глобализацией 

экономики, интеграцией политической, культурной и хозяйственной жизни, что ведет к 

укреплению связей между странами в различных областях. Все эти изменения привели к 

значительному повышению роли иностранного языка в обществе. Вследствие глобальных 

изменений в общественной жизни России, как и во всем мире, изменилась роль иностранного 

языка и в системе образования. Из простого учебного предмета он превратился в базовый 

элемент современной системы образования, в средство достижения профессиональной 

реализации личности. 

Значимость изучения иностранного языка в школе подтверждена и желанием многих 

учащихся выйти на ГИА в формате ЕГЭ, в связи  с чем возникает необходимость создать такой 

курс по подготовке к ЕГЭ, который позволит с одной стороны систематизировать знания, с 

другой - повысить уровень  речевой подготовки в целом. Необходимость  введения  курса  по 

подготовке к ЕГЭ по английскому языку  обусловлена  и введением  обязательной итоговой 

аттестации по иностранному языку в 2022 году.  

Программа  внеурочной деятельности 

ориентирована  на  подготовку  учащихся  к  итоговой аттестации по иностранному языку в 

формате ЕГЭ. Предлагаемая рабочая программа предназначена для обучающихся 10-11 классов 

общеобразовательных организаций и составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования к структуре 

рабочей программы, а также с учётом планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, кодификаторов элементов 

содержания и требований к уровню подготовки выпускников образовательных учреждений для 

проведения единого государственного экзамена.  

Главная цель —  подготовка учащихся к успешной сдаче экзамена в формате ЕГЭ, 

которая  включает в себя  развитие коммуникативной компетенции учащихся в совокупности ее 

составляющих: речевой (говорение, аудирование, чтение и письмо), языковой (систематизация 

ранее изученного материала; овладение новыми языковыми средствами в соответствии с 

отобранными темами и сферами общения), социокультурной (приобщение учащихся к культуре, 

традициям и реалиям страны изучаемого иностранного языка в рамках тем, сфер и ситуаций 

общения), компенсаторной (развитие умений выходить из положения в условиях дефицита 

языковых средств при получении и передачи иноязычной информации)  и учебно-

познавательной (дальнейшее развитие общих и специальных учебных умений, ознакомление с 

доступными учащимся способами и приемами самостоятельного изучения языков и культур), а 

также развитие и воспитание потребности школьников пользоваться английским языком как 

средством общения, познания и самореализации. 

Основными задачами реализации данной цели являются: 

- повторение и обобщение материала по разделам грамматика и лексика; 

- совершенствование навыков и умений во всех видах речевой деятельности; 

- развитие гибкости мышления, способности ориентироваться в типах экзаменационных 

заданий; 

- обучение основным стратегиям поведения в трудной языковой ситуации; 

- развитие творческого потенциала учащихся; 

- ознакомление учащихся с экзаменационным форматом. 

Данная программа внеурочной деятельности предполагает следующие формы 

проведения занятий: 
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- групповые занятия, в том числе занятия в режиме сетевого взаимодействия; 

- работа в парах; 

- самостоятельная работа; 

- индивидуальная самостоятельная работа, выполняемая дистанционно во внеурочное 

время; 

Контроль результатов обучения и оценка приобретенных обучающимися умений и 

навыков осуществляется при выполнении учащимися  устных и письменных практических и 

тестовых заданий, а также самими обучающимися путем самооценки и самоконтроля при 

выполнении тестовых заданий, написания различного рода писем, эссе. 

 Данная программа предназначена для учащихся 10-11 классов и рассчитана на 34 

учебных часа в 10 классе и 34 учебных часа в 11 классе (1 час в неделю). Программа базируется 

на таких методологических принципах, как коммуникативная направленность всего процесса 

обучения, интегрированное обучение всем видам речевой деятельности, деятельностный 

характер процесса обучения, личностно‐ориентированный подход к изучению иностранного 

языка, использование всех видов наглядности, максимальная повторяемость материала, 

постепенное  усвоение языкового материала учащимися. 

Главная цель программы соответствует зафиксированным в стандарте среднего общего 

образования целям обучения иностранному языку, а также обусловлена необходимостью 

специализированной подготовки к государственной итоговой аттестации  по иностранным 

языкам. В предлагаемой программе особый акцент делается на развитии универсальных 

учебных действий и владении ключевыми компетенциями, а в свете происходящих изменений в 

коммуникации (всё более актуальными становятся такие виды речевой деятельности, как 

письмо, чтение) следует отметить, что большую актуальность приобретает обучение именно 

этим видам речевой деятельности. 

Содержание данного курса основывается  на базе Обязательного минимума содержания 

основных образовательных программ и Требований к уровню подготовки выпускников 

Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного)  образования  по 

иностранному языку и на базе учебника: Oxford. Exam Excellence. Preparation for secondary 

school exams. Oxford University Press, 2006. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностными результатами являются: 

- формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных  культур;  

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками  в процессе образовательной, учебной, творческой и других видах деятельности; 

- формирование мотивации изучения иностранных языков и стремления к 

самосовершенствованию в образовательной области «Иностранный язык»; 

- осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 

- стремление к совершенствованию речевой культуры в целом; 
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- формирование коммуникативной компетенции в межкультурной и межэтнической 

коммуникации; 

Метапредметными результатами являются: 

- умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

- умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий и классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение  и выводы; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- умение адекватно и осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации: для отображения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической  речью; 

- развитие умения планировать своё речевое и неречевое поведение; 

- развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с 

окружающими, выполняя разные социальные роли; 

- развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с 

информацией: поиск и выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации; 

 - развитие смыслового чтения, включая умение выделять тему, прогнозировать 

содержание текста по заголовку/ключевым словам, выделять основную мысль, главные факты, 

опуская второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов; 

Предметными результатами являются: 

А. В коммуникативной сфере (т.е. владении иностранным языком как средством 

общения): 

Речевая компетенция в следующих видах речевой деятельности: 

В говорении: 

- начинать, вести/поддерживать и заканчивать различные виды диалогов в стандартных 

ситуациях общения, соблюдая нормы речевого этикета, при необходимости переспрашивая, 

уточняя; 

- расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы, высказывая своё мнение, 

просьбу, отвечать на предложение собеседника согласием/отказом в пределах изученной 

тематики и усвоенного лексико-грамматического материала; 
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- рассказывать о себе, своей семье, друзьях, своих интересах и планах на будущее; 

- сообщать краткие сведения о своём городе/селе, о своей стране и странах изучаемого 

языка; 

- описывать события/явления, передавать основное содержание, основную мысль 

прочитанного/услышанного, выражать своё отношение к прочитанному/услышанному, давать 

краткую характеристику персонажей, сравнивать и анализировать; 

В аудировании: 

- воспринимать на слух и полностью понимать речь учителя, одноклассников; 

- воспринимать на слух и в полном объеме  понимать  содержание  аутентичных аудио- и 

видеотекстов различного уровня сложности, относящихся к разным коммуникативным типам 

речи (сообщение/рассказ/интервью); 

- воспринимать на слух и понимать  аутентичные прагматические аудио- и видеотексты, 

выделяя значимую/нужную/необходимую информацию; 

- воспринимать на слух и понимать прослушанный текст, устанавливая логические связи 

внутри и между предложениями; 

В чтении: 

- читать аутентичные тексты разных жанров и стилей с пониманием содержания в 

полном объеме; 

- читать аутентичные тексты разных жанров и стилей с полным и точным пониманием и 

с использованием различных приёмов смысловой переработки текста (языковой догадки, 

выборочного перевода), а также справочных материалов; уметь оценивать полученную 

информацию, выражать своё мнение; 

- читать аутентичные тексты с выборочным пониманием 

значимой/нужной/интересующей информации. 

- извлекать из аутентичных информационных текстов с незнакомым языковым 

материалом необходимую информацию, представленную виде оценочных суждений, описания, 

аргументации; 

- делать выводы из прочитанного текста; 

- понимать логические связи внутри и между частями текста; 

- уметь подбирать нужную стратегию в зависимости от цели чтения; 

В письменной речи: 

- заполнять анкеты, бланки, формуляры; 

- в соответствии с коммуникативной задачей логично строить высказывание; 

- сообщать запрашиваемую информацию в заданном объеме и задавать вопросы в 

соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- соблюдать формат письма и правильно соблюдать стиль речи; 

- логично делить текст на абзацы и использовать средства логической связи для 

соединения мыслей внутри текста; 

- обладать достаточным запасом лексики и уметь правильно использовать лексические 

единицы в пределах тем, связанных с повседневной жизнью; 

- правильно использовать изученные грамматические структуры в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

-  соблюдать правила орфографии и правильно оформлять предложение пунктуационно; 

Языковая компетенция: 

- распознавать и употреблять в речи  значения изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, реплик-клише речевого этикета); 
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- знать способы словообразования; 

- понимать и использовать явления многозначности слов иностранного языка: 

синонимии, антонимии и лексической сочетаемости; 

- знать признаки изученных грамматических явлений (видо-временных форм глаголов, 

страдательного залога, коммуникативных типов предложений и порядка слов в них, 

согласования времен и косвенной речи, условных предложений); 

Социокультурная компетенция: 

 - знать национально-культурные особенности речевого и неречевого поведения в своей 

стране и странах изучаемого языка; применять эти знаний в различных ситуациях формального 

и неформального межличностного и межкультурного общения; 

- распознавать и употреблять в устной и письменной речи основные нормы речевого 

этикета (реплик-клише, наиболее распространённой оценочной лексики), принятых в странах 

изучаемого языка; 

- знать употребительную фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка, 

некоторые распространённые образцы фольклора (скороговорки, поговорки, пословицы); 

- знакомиться с образцами художественной, публицистической и научно-популярной 

литературы; 

- иметь представление об особенностях образа жизни, быта, культуры стран изучаемого 

языка (всемирно известных достопримечательностях, выдающихся людях и их вкладе в 

мировую культуру); 

- иметь представление о сходстве и различиях в традициях своей страны и стран 

изучаемого языка; 

- понимать роли владения иностранными языками в современном мире. 

Компенсаторная компетенция – умение выходить из трудного положения в условиях 

дефицита языковых средств при получении и приёме информации за счёт использования 

контекстуальной догадки, игнорирования языковых трудностей, переспроса, словарных замен, 

жестов, мимики. 

Б. В познавательной сфере: 

- уметь сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне 

отдельных грамматических явлений, слов, словосочетаний, предложений; 

- владеть приёмами работы с текстом: умение пользоваться определённой стратегией 

чтения/аудирования в зависимости от коммуникативной задачи (читать/слушать текст с разной 

глубиной понимания); 

- уметь действовать по образцу/аналогии при выполнении упражнений и составлении 

собственных высказываний в пределах заданной темы; 

-  уметь осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу; 

- уметь пользоваться справочным материалом (грамматическим и 

лингвострановедческим справочниками, двуязычным и толковым словарями, мультимедийными 

средствами); 

- владеть способами и приёмами дальнейшего самостоятельного изучения иностранных 

языков. 

В. В ценностно-ориентационной сфере: 

- иметь представление о языке как средстве выражения чувств, эмоций, основе культуры 

мышления; 
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- достигать взаимопонимания в процессе устного и письменного общения с носителями 

иностранного языка, быть способным устанавливать межличностные и межкультурные 

контакты в доступных пределах; 

- иметь представление о целостном полиязычном, поликультурном мире, осознавать  

место и роль родного и иностранных языков в этом мире как средства общения, познания, 

самореализации и социальной адаптации; 

- приобщаться к ценностям мировой культуры  через источники информации на 

иностранном языке; 

Г. В эстетической сфере: 

- владеть элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном языке; 

Д. В трудовой сфере: 

- умение рационально планировать; 

- умение работать в соответствии с намеченным планом. 

 

Содержание программы.  

 

Тема Учебный материал 

10 класс  

Семейнаяжизнь 

Unit 1 

Family life 

5 часов 

Чтение: восстановление пропусков в тексте (с.8), вопросы по тексту с 

множественным выбором (с.14). 

Аудирование: установление соответствий (с.9), выбор утверждений 

«верно – неверно» (с.13). 

Грамматика: словообразование – заполнение пропусков (с.10), 

заполнение пропусков – множественный выбор (с.13). 

Письмо: личное электронное письмо об одном из членов семьи (с.10-

11), эссе «за и против» о роли современной семьи (с.16) 

Говорение: беседа с описанием и комментированием иллюстраций 

(с.12, 17). 

Люди и общество 

Unit 2 

People and society 

5 часов 

Чтение: выбор утверждений «верно – неверно» (с.18), восстановление 

пропусков в тексте (с.24). 

Аудирование: коррекция фактических ошибок (с.19), установление 

соответствий (с.25). 

Грамматика: словообразование – заполнение пропусков (с.20), 

восстановление пропусков своими словами (с.25). 

Письмо: статья для молодежного журнала о значении дружбы (с.26). 

Говорение: описание иллюстраций – сравнительные характеристики 

(с.23), дискуссия – что можно купить за деньги (с.27). 

Магазины и сфера 

обслуживания 

Unit 3 

Shops and services 

6 часов 

Чтение: множественный выбор (с.28), выбор утверждений «верно – 

неверно» (с. 34). 

Аудирование: установление соответствий (с.29), заполнение анкетных 

данных (с.35). 

Грамматика: заполнение пропусков – множественный выбор (с.30), 

восстановление пропусков своими словами (с.35). 

Письмо: письмо-жалоба (с.36), эссе на тему – нужна ли почта как 

сфера услуг в современной жизни (с.31). 

Говорение: обсуждение разных способов совершения покупок (с.32), 

дискуссия – должны ли магазины работать в выходные дни (с.37). 

Жизнь в городе и в 

селе 

Unit 4 

Чтение: восстановление пропусков в тексте (с.38), множественный 

выбор (с.44). 

Аудирование: установление соответствий (с.39), выбор утверждений 
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Home 

6 часов 

«верно – неверно» (с. 45). 

Грамматика: словообразование – заполнение пропусков (с.39), 

коррекция – поиск лишних слов в строчках (с.46). 

Письмо: статья для молодежного журнала о современных типах жилья 

(с.46). 

Говорение: сравнение города и деревни по иллюстрациям (с.42), 

комментирование статистических данных (диаграммы) (с.47). 

Защита окружающей 

среды 

Unit 5 

Nature 

6 часов 

 

Чтение: множественный выбор (с.48), восстановление пропусков в 

тексте (с.54). 

Аудирование: коррекция фактических ошибок (с.49), установление 

верных утверждений (с.55). 

Грамматика: словообразование – заполнение пропусков (с.50), 

грамматические формы глаголы (с.55). 

Письмо: письмо в международный журнал о проблемах защиты 

окружающей среды (с.51). 

Говорение: дискуссия о проблемах окружающей среды (с.52), 

сравнительное описание иллюстраций (с.57). 

Школьное 

образование 

Unit 6 

School 

6 часов 

Чтение: подбор заголовков (с.58), восстановление пропусков в тексте 

(с.64). 

Аудирование: восстановление информации (с.59), установление 

соответствий (с.65). 

Грамматика: словообразование – заполнение пропусков (с.59), 

заполнение пропусков своими словами (с.65). 

Письмо: личное письмо о значимости школьного образования (с.61), 

эссе о планах на будущее (с.66). 

Говорение: дискуссия о разных способах получения дальнейшего 

образования (с.67). 

Всего за 10 класс 34 часа 

11 класс  

Мир профессий 

Unit 7  

Work 

6 часов 

Чтение: восстановление пропусков в тексте (с.68), множественный 

выбор (с.74). 

Аудирование: множественный выбор (с.69), установление 

соответствий (с.75). 

Грамматика: заполнение пропусков своими словами (с.70), заполнение 

пропусков данными словами (с.76). 

Письмо: официальное письмо (с.77). 

Говорение: обсуждение профессий (с.72), сравнительное описание 

иллюстраций (с.73). 

Здоровый образ 

жизни 

Unit 8 

Health 

6 часов 

Чтение: восстановление пропусков в тексте (с.78), расстановка частей 

текста в логическом порядке (с.84). 

Аудирование: множественный выбор (с.79), восстановление 

информации (с.83). 

Грамматика: заполнение пропусков своими словами, множественный 

выбор (с.83). 

Письмо: личное письмо о национальных блюдах (с.80). 

Говорение: описание иллюстраций, дискуссия о здоровом образе 

жизни (с.87). 

Спорт 

Unit 9 

Sport 

6 часов 

Чтение: восстановление пропусков (с.88), выбор утверждений верно-

неверно (с.93). 

Аудирование: множественный выбор (с.89), восстановление 

информации в тексте (с.94). 

Грамматика: составление предложений (с.90), словообразование – 
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заполнение пропусков (с.94). 

Письмо: личное письмо об отношении к спорту (с.91), эссе о пользе 

уроков физкультуры (с.96). 

Говорение: дискуссия об экстремальных видах спорта (с.97). 

Свободноевремя 

Unit 10 

Free time and culture 

6 часов 

Чтение: восстановление пропусков (с.98, 104). 

Аудирование: выбор утверждений верно-неверно (с.99), установление 

соответствий (с.105). 

Грамматика: заполнение пропусков данными и своими словами (с.100, 

105). 

Письмо: личное письмо о просмотренном спектакле (с.101), эссе о 

прочитанной книге (с.107). 

Говорение: комментирование статистических данных – диаграмм 

(с.107). 

Мир путешествий 

Unit 11 

Travel 

5 часов 

Чтение: выбор утверждений верно-неверно (с.108), множественный 

выбор (с.114). 

Аудирование: множественный выбор (с.109), восстановление 

информации (с.115). 

Грамматика: словообразование – прилагательные, наречия (с.110), 

заполнение пропусков своими словами (с.116). 

Письмо: эссе «за и против» о способах путешествий (с.11), статья для 

молодежного журнала (с.116). 

Говорение: описание иллюстраций (с.113), обсуждение диаграмм 

(с.117). 

Наукаитехнология 

Unit 12 

Science and 

technology 

5 часов 

Чтение: установление соответствий (с.118), множественный выбор 

(с.124). 

Аудирование: множественный выбор (с.119), выбор утверждений 

верно-неверно (с.123). 

Грамматика: словообразование – заполнение пропусков (с.120), 

коррекция – лишнее слово в строчках (с.124). 

Письмо: статья для молодежного журнала (с.120), эссе о месте 

современных технологий (с.127). 

Говорение: дискуссия по иллюстрациям (с.122), дискуссия о пользе и 

вреде современных изобретений (с.127). 

Всего в 11 классе 34 часа 

Всего за весь курс 68 часов 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

учебно

го 

заняти

я 

Дата проведения Тема 

занятия 

УУД 

план факт 

10 класс 

1   Чтение и аудирование: 

британские и американские 

семьи 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 
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речевое и неречевое 

поведение 

2   Заполнение пропусков: 

лексические и 

грамматические формы 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

3   Личные письма о семье и об 

одном из членов семьи 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

4   Обсуждение семей по 

иллюстрациям и  самых 

важных событий в жизни 

семьи 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 



42  

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

5   Эссе «за и против» о роли 

семьи в современном 

обществе 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

6   Чтение и аудирование: 

современное общество и его 

проблемы 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

7   Словообразование: группы 

родственных слов, 

грамматические формы слов 

разных частей речи 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 
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исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

8   Ирландский национальный 

праздник: чтение и 

заполнение пропусков 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

9   Статья для молодежного 

журнала о значении дружбы 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

10   Сравнительное описание 

иллюстраций: два человека – 

два образа жизни 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 
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поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

11   Обсуждение: что можно и 

нельзя купить за деньги  

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

12   Чтение и аудирование: 

рестораны и магазины 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

13   Заполнение пропусков в 

тексте: грамматические 

формы глагола, подбор слов 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 
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фиксация информации 

14   Письмо-жалоба в турфирму о 

неудавшейся поездке. Эссе: 

нужна ли почта как сфера 

услуг в современной жизни 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

15   Обсуждение современных 

способов совершения 

покупок 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

16   Обсуждение: как должны 

работать магазины 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 
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исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

17   Чтение и аудирование: 

типичный английский 

городок 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

18   Заполнение пропусков: 

грамматически формы. 

Коррекция – поиск лишних 

слов в строчках. 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

19   Чтение и аудирование: типы 

жилья американских 

студентов 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

20   Статья для молодежного 

журнала о современных 

типах жилья 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 
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инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

21   Обсуждение условий жизни 

в  городе и в деревне по 

иллюстрациям  

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

22   Комментирование 

статистических данных по 

диаграммам: сколько 

времени тратим на ведение 

домашнего хозяйства 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

23   Чтение: редкие животные Личностные 
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Канады; вымирающие 

животные мира 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

24   Аудирование: прогноз 

погоды в разных городах, 

стихийные бедствия. 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

25   Восстановление 

пропущенной информации в 

текстах 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

26   Словообразование: 

лексические формы слов 

разных частей речи 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 
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инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

27   Письмо в международный 

журнал о проблемах защиты 

окружающей среды 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

28   Обсуждение проблем 

окружающей среды, 

сравнительное описание 

иллюстраций:чистый и 

горящий лес 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

29   Чтение и аудирование: как Личностные 
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выполнять домашнее 

задание, типичная 

американская школа 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

30   Словообразование: 

суффиксация.  

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

31   Восстановление информации 

и заполнение пропусков в 

тексте 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

32   Личное письмо о значимости 

школьного образования 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 
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Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

33    Эссе о планах на будущее: 

получать профессию или 

поступить в университет? 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

34   Обсуждение  разных 

способов получения 

дальнейшего образования 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

11 класс  

1   Чтение и аудирование: 

современные профессии, как 

заработать карманные 

деньги. 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 
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тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

2   Восстановление 

информации: заполнение 

анкеты 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

3   Обсуждение людей разных 

профессий по иллюстрациям 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

4   Чтение и аудирование: 

дискриминация на работе 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 
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- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

5   Официальный стиль письма: 

резюме 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

6   Обсуждение: мужские и 

женские профессии 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

7   Чтение и аудирование: как 

прожить до ста лет 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 
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8   Восстановление информации 

в тексте 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

9   Личное письмо о 

традиционной национальной 

кухне: полезная или нет 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

10   Обсуждение: еда, которую 

мы предпочитаем и почему 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

11   Аудирование и чтение: 

болезни и их причины 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 
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к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

12   Обсуждение: проблемы с 

зубами – предотвращать или 

лечить? 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

13   Чтение и аудирование: жизнь 

известных спортсменов 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

14   Из истории Олимпийских 

игр: множественный выбор 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 
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- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

15   Личное письмо: место спорта 

в моей жизни 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

16   Эссе: школьный урок 

физкультуры – обязательный 

или по выбору? 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

17   Обсуждение причин, 

побуждающих людей 

заниматься экстремальными 

видами спорта. 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 
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английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

18   Чтение и аудирование: 

британская пресса, 

просмотренный фильм 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

19   Чтение текстов о кино. 

Задания на  восстановление 

информации. 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

20   Личное письмо о посещении 

кино, музея, театра, концерта 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 
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трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

21   Обсуждение: способы 

проведения свободного 

времени у молодежи 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

22   Аудирование: задания на 

подбор заголовков. Способы 

проведения выходных. 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

23   Эссе: рецензия о 

прочитанной книге 

Личностные 

- формирование мотивации 
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изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

24   Чтение и аудирование: 

путешествия, проблемы, 

связанные с ними 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

25   Эссе: личный и 

общественный транспорт, 

плюсы и минусы 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

26   Обсуждение: различные 

способы, чтобы добраться до 

школы и работы 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 
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- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

27   Истории о путешествиях: 

заполнение пропусков в 

тексте 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

28   Статья в молодежный 

журнал: транспортная 

ситуация в нашем городе 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

29   Обсуждение диаграмм: Личностные 
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туристический бизнес - формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

30   Чтение и аудирование: мир 

современных технологий 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

31   Пробный экзамен в формате 

ЕГЭ 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

32   Пробный экзамен в формате 

ЕГЭ 

Личностные 

- развитие 

целеустремленности, 

креативности, 



62  

инициативности, 

трудолюбия и 

дисциплинированности 

Предметные 

- пользоваться языковой и 

контекстуальной догадкой 

- четко и ясно выражать 

свои мысли на АЯ 

- знать признаки изученных 

грамматических явлений 

Метапредметные 

- умение взаимодействовать 

с окружающими, выполняя 

разные социальные роли 

33   Пробный экзамен в формате 

ЕГЭ 

Личностные 

- осознание возможностей 

самореализации средствами 

иностранного языка 

Предметные 

- вести и поддерживать 

беседу 

- адекватно произносить и 

различать на слух звуки 

английского языка, 

соблюдать правила 

ударения в словах и фразах 

Метапредметные 

-умение владеть 

исследовательскими 

учебными действиями: 

поиск и выделение нужной 

информации, обобщение и 

фиксация информации 

34   Пробный экзамен в формате 

ЕГЭ 

Личностные 

- формирование мотивации 

изучения АЯ и стремление 

к самосовершенствованию 

Предметные 

- читать аутентичные 

тексты с пониманием 

основного содержания 

Метапредметные 

- умение планировать свое 

речевое и неречевое 

поведение 

Литература для педагога: 

1. Evans Virginia, Dooley Jenny. Reading and Writing Targets 1. Комплексное учебное 

пособие для развития умений в письменной речи (Student’s book, Teacher’s book). 

Berkshire, Newbury: Express Publishing, 1998. 
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2. Evans Virginia, Dooley Jenny. Reading and Writing Targets 2. Комплексное учебное 

пособие для развития умений в письменной речи (Student’s book, Teacher’s book). 

Berkshire, Newbury: Express Publishing, 1998. 

3. Evans Virginia, Dooley Jenny. Reading and Writing Targets 3. Комплексное учебное 

пособие для развития умений в письменной речи (Student’s book, Teacher’s book). 

Berkshire, Newbury: Express Publishing, 2006. 

4. Evans Virginia. Successful Writing Intermediate. Комплексное учебное пособие для 

развития умений в письменной речи (Student’s book, Teacher’s book, Class Audio CD). 

Berkshire, Newbury: Express Publishing, 2006. Evans Virginia. Successful Writing Upper-

Intermediate. Комплексное учебное пособие для развития умений в письменной речи 

(Student’s book, Teacher’s book, Class Audio CD). 

5. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя. Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010. 

6. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. – М.: Просвещение, 2010. 

7. Поливанова К.А. Проектная деятельность школьников: Пособие для учителя. – М.: 

Просвещение, 2010. 

8. Примерные программы по учебным предметам. Иностранный язык. 5-9 классы. – 2-е 

изд. – М.: Просвещение, 2010. 

9. Фундаментальное ядро содержания общего образования. Под ред. В.В. Козлова, А.М. 

Кондакова. – М.: Просвещение, 2010. 

Литература для ученика: 

1. Evans Virginia, Dooley Jenny. Reading and Writing Targets 1. Комплексное учебное 

пособие для развития умений в письменной речи (Student’s book). Berkshire, Newbury: 

Express Publishing, 1998. 

2. Evans Virginia, Dooley Jenny. Reading and Writing Targets 2. Комплексное учебное 

пособие для развития умений в письменной речи (Student’s book). Berkshire, Newbury: 

Express Publishing, 1998. 

3. Evans Virginia, Dooley Jenny. Reading and Writing Targets 3. Комплексное учебное 

пособие для развития умений в письменной речи (Student’s book). Berkshire, Newbury: 

Express Publishing, 2006. 

4. Evans Virginia. Successful Writing Intermediate. Комплексное учебное пособие для 

развития умений в письменной речи (Student’s book, Class Audio CD). Berkshire, 

Newbury: Express Publishing, 2006. 
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5. Evans Virginia. Successful Writing Upper-Intermediate. Комплексное учебное пособие для 

развития умений в письменной речи (Student’s book, Class Audio CD). 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

1. Oxford. Exam Excellence. Preparation for secondary school exams. Oxford University Press, 2006. 

2. Афанасьева О.В., Эванс В., Копылова В.В. Английский язык. Единый государственный 

экзамен. Тренировочные задания. Москва: «Express publishing» Просвещение, 2011. 

3. Нечаева Е.Н. Подготовка учащихся к итоговой аттестации по английскому языку в условиях 

модернизации российского языкового образования: учебно-методическое пособие. – Киров, 

2012. 

4. Романова Л.И. ЕГЭ.  Английский язык. Грамматика и лексика. Москва, Айрис-пресс, 2010. 

5. Демонстрационные варианты ЕГЭ http://www.fipi.ru/. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Сложные вопросы биологии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление   естественно-научное                

                                                            

Уровень образования (класс)   среднее общее образование   10-11 класс        

 

Количество часов   68 часов       

 

Периодичность    еженедельно      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород 



66  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные результаты: 

1. готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, выбору 

дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений; 

2. принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

3. экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и 

навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

4. неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

5. готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

6. развитие логического мышления, пространственного воображения, критичности 

мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а также для 

последующего обучения в высшей школе; 

7. сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно – 

исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоение способов деятельности. 

Познавательные: 

1. овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

2. искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

3. критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

4. самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для 

решения задач творческого и поискового характера; 

Коммуникативные: 

1. осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

2. умение развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 

доказательства; 

3. адекватное восприятие языка средств массовой информации; 

4. владение основными видами публичных выступлений (высказывание, монолог, 

дискуссия, полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога (диспута); 

5. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками: определять цели, распределять роли и функции участников, общие 
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способы работы; 

6. использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, 

передачи, систематизации информации, создание базы данных, презентации результатов 

познавательной и практической деятельности. 

Регулятивные: 

1. умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

2. понимание ценности образования как средства развития культуры личности; 

3. объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности; 

4. умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей 

деятельности; 

5. конструктивное восприятие иных мнений и идей, учёт индивидуальности партнёров по 

деятельности; 

6. умение ориентироваться в социально-политических и экономических 

событиях, оценивать их последствия; 

7. осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей 

профессиональной деятельности. 

Предметные. 

1. раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира в практической деятельности людей; 

2. понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, 

физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

3. организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по 

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать 

работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты, 

интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов, 

представлять продукт своих исследований; 

4. прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований; 

5. понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

6. использовать основные методы научного познания в учебных биологических 

исследованиях, проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, 

объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

7. обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, 

взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

8. оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

Содержание программы внеурочной деятельности. 

Виды и формы организации внеурочной деятельности (69 часов за два года 

обучения). 

 

1 модуль: Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, происхождение 

жизни – 2 ч. 

Предмет и методы биологии, свойства живой материи, уровни организации живой 

материи, происхождение жизни на Земле. Науки, входящие в состав биологии. История 

развития биологии как науки с античных времен до наших дней. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 
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Сформированность ответственного отношения к учению, готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учётом 

устойчивых познавательных интересов. 

Формы организации внеурочной деятельности: Комбинированное тематическое 

занятие. 

 

2 модуль: Структурные и функциональные основы жизни - 11 ч. 

Элементный и молекулярный состав, вода, минеральные соли, углеводы, липиды, белки, 

их строение и функции, нуклеиновые кислоты, их строение. 

Типы клеточной организации. Строение клетки: клеточная оболочка, цитоплазма, ядро, 

одномембранные, двумембранные и немембранные органоиды клетки, основные различия 

клеток прокариот и эукариот. 

Типы питания живых организмов. Понятие о метаболизме - ассимиляция (пластический обмен), 

диссимиляция (энергетический обмен). АТФ и её роль в метаболизме. Фотосинтез, хемосинтез, 

биосинтез белка. Решение заданий КИМ ЕГЭ по молекулярной биологии. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с 

литературой (учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 

(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить 

обобщение. 

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения. 

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения 

учебных математических проблем. 

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно - 

исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; практикумы по решению задач; урок- презентация, урок – 

исследование. 

 

3 модуль: Размножение и индивидуальное развитие организмов - 5 ч. 

Воспроизведение клеток:   митоз,   мейоз.   Размножение   организмов. 

Индивидуальное развитие организмов. Решение заданий КИМ ЕГЭ. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с 

литературой (учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 

(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить 

обобщение. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; практикумы по решению задач; урок- презентация, урок – 

исследование. 

 

4 модуль: Разработка индиаидуального научно-исследовательского проекта – 14 ч. 

Выбор темы исследования. Выбор метода научного познания. Определение структуры 

исследовательской работы. Литературный обзор по проблеме исследования. Исследование по 

выбранной проблеме. Определение результатов исследования. Оформление результатов 
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исследования. Оформление результатов исследования в форме мультимедийной презентации. 

Оформление паспорта проекта. Подготовка защиты проектов. Защита проектов. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Поиск нужной информации в источниках различного типа. Умение адекватно оценивать 

правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и 

собственные возможности её решения. 

Умение производить аргументированные рассуждения, проводить обобщение. Умение 

воспринимать устную речь, участие в диалоге. 

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения 

учебных математических проблем. 

Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться 

от образца, искать оригинальное решение. 

Воспитание средствами математики культуры личности, развитие логического мышления. 

Применение полученных знаний и умений в практической деятельности: умение 

разрабатывать и защищать индивидуальный проект. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; практикумы; дистанционное консультирование; подготовка к 

защите проекта 

 

5 модуль: Эволюции – 3 ч. 

Эволюционное учение Ч.Дарвина, развитие органического мира, происхождение человека. 

Решение заданий открытого банка ЕГЭ. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с 

литературой (учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 

(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить 

обобщение. 

Формы организации внеурочной деятельности: групповые занятия, консультации; 

практикумы по решению задач; урок-презентация; экскурсия. 

 

6 модуль: Генетика и селекция – 8 ч. 

Наследственность и изменчивость. Первый, второй и третий закон Менделя. Дигибридное 

и моногибридное скрещивание. Генетика пола, сцепленное с полом наследование. Методы 

генетики. Селекция, центры происхождения культурных растений. Решение генетических задач 

на разные типы скрещивания. Уметь составлять и читать схемы родословных, определять типы 

наследования. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с 

литературой (учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 

(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить 

обобщение. 

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения. 

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения 

учебных математических проблем. 

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности. 
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Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; встречи с интересными людьми; практикумы по решению задач; 

дистанционное консультирование; урок- презентация. 

 

7 модуль: Экология и учение о биосфере – 3 ч. 

Экологические факторы. Популяции. Экологические системы. Понятие о биосфере. 

Решение заданий ЕГЭ по заданному модулю. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; практикумы по решению задач; урок- презентация. 

 

8 модуль: Многообразие живых организмов – 15 ч. 

Вирусы, бактерии, грибы, лишайники. 

Подцарство: низшие растения, водоросли. Ткани и органы высших растений: 

вегетативные органы и генеративные органы высших растений. Подцарство: высшие растения: 

споровые, семенные растения. Отделы: голосеменные и покрытосеменные растения. Семейства 

класса Однодольные и класса Двудольные растения. 

Подцарство: Простейшие(Одноклеточные). Подцарство: 

Многоклеточные, тип Кишечнополостные, тип Плоские черви, тип Круглые черви, тип 

Кольчатые черви, тип Моллюски, тип Членистоногие. Класс Ракообразные, Паукообразные, 

Насекомые. Тип Хордовые, класс Ланцетники, Рыбы, Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, 

Млекопитающие. Подклассы Первозвери, Сумчатые, Плацентарные. Решение заданий 

открытого банка ЕГЭ. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, дистанционное консультирование; практикумы по решению задач; урок-

презентация, урок – исследование. 

 

9 модуль: Человек и его здоровье – 9 ч. 

Ткани, органы, регуляция жизнедеятельности. Опорно-двигательная система. 

Пищеварительная система и обмен веществ. Дыхательная и выделительная система. 

Кровеносная система, первая помощь при кровотечениях. Нервная система и высшая нервная 

деятельность человека. Органы чувств. Анализаторы. Кожа и её производные. Железы 

внутренней и внешней секреции. Размножение и развитие человека. Решение заданий 

открытого банка ЕГЭ. 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-

коммуникативная, рефлексивная). 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 

занятия, консультации; практикумы по решению задач; урок- презентация, урок – 

исследование. 

 

Способы проверки результатов: участие в олимпиадах разных уровней, участие в 

предметных конференциях, результаты ЕГЭ, поступление учащихся в высшие учебные 

заведения. 

Первоначальная рефлексия: каждый участник может сам себя оценить или это может быть 

коллективная оценка после каждого занятия. 
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Тематическое планирование с учетом программы воспитания (10 класс) 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела, тем 

Количество часов, 

отводимых на изучение 

раздела, темы 

1 Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни 

организации, происхождение жизни. 

2 

2 Структурные и функциональные основы 

жизни. 

11 

3 Размножение и индивидуальное развитие 

организмов. 

5 

4 Разработка индивидуального научно- 

исследовательского проекта 

17 

 Итого 35 

 

 

Тематическое планирование с учетом программы воспитания (11 класс) 

 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела, тем 

Количество часов, 

отводимых на изучение 

раздела, темы 

1 Генетика и селекция. 8 

2 Экология и учение о биосфере. 3 

3 Многообразие живых организмов. 15 

4 Человек и его здоровье. 8 

 Итого 34 
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Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

10 класс 

(35 часов всего, 1 час в неделю) 

№ 

п/п 

Название темы Форма 

организации и вид 

деятельности 

 

Количество часов 

Аудиторные  

Внеаудиторные 

 Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, происхождение 

жизни. 

1 Предмет и методы биологии, 

свойства живой материи. 

Науки, входящие в состав 

биологии. Уровни 

организации живой материи 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, экскурсия. 

 1 

2 История развития биологии 

как науки с античных времен 

до наших дней. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

 Структурные и функциональные основы жизни. 

3 Элементный и 

молекулярный состав. Вода, 

минеральные соли. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие 

1  

4 Органические вещества, их 

строение и функции. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, практикум 

1  

5 Нуклеиновые кислоты, их 

строение. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

1  

6 Решение типовых заданий 

ЕГЭ. 

Практикум 1  

7 Строение клетки. Типы 

клеточной организации. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

консультации 

 1 

8 Основные различия   клеток 

прокариот и эукариот. 

Практикум, 

консультации 

1  

9 Типы питания живых 

организмов. Понятие о 

метаболизме. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

1  

10 Пластический обмен. Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

1  

11 Энергетический обмен. Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

1  

12 Фотосинтез, хемосинтез. Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

1  

13 Решение типовых заданий 

ЕГЭ. 

Практикум, 

консультации 

 1 
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 Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

14 Митоз. Мейоз.   1 

15 Размножение организмов.  1  

16 Индивидуальное развитие 

организмов. 

 1  

17- 

18 

Решение типовых заданий 

ЕГЭ с развернутым ответом. 

Практикум, 

консультации 

1 1 

 Разработка индивидуального научно-исследовательского проекта 

19 Выбор темы исследования. 

Выбор метода научного 

познания. Определение 

структуры сследовательской 

работы. 

Практикум 1  

20 Литературный обзор по 

проблеме исследования. 

Исследование по выбранной 

проблеме. 

Практикум 1  

21- 

26 

Индивидуальные 

консультации 

Практикум, 

консультации 

2 4 

27- 

28 

Определение  результатов 

исследования. Оформление 

результатов исследования. 

Практикум, 

консультации 

2  

29- 

30 

Оформление  результатов 

исследования  в форме 

мультимедийной 

презентации. Оформление 

паспорта проекта 

Практикум, 

консультации 

2  

31- 

32 

Подготовка защиты 

проектов. Защита проектов. 

Практикум 2  

 Эволюция 

33 Эволюционное учение 

Ч.Дарвина. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, 

  

34 Развитие органического 

мира. Происхождение 

человека. 

Экскурсия  1 

35 Решение типовых заданий 

ЕГЭ. 

Практикум   
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Тематическое планирование внеурочной деятельности 

 

11 класс 

(34 часов всего, 1 час в неделю) 

№ 

п/п 

Название темы Форма 

организации и вид 

деятельности 

 

Количество часов 
 

Аудиторные 
 

Внеаудиторные 

 Генетика и селекция.  

1-2 Наследственность и Комбинированное 1   
 изменчивость. Первый, тематическое  

 второй и третий закон занятие,  

 Менделя. практикум.  

3-4 Генетика пола, сцепленное с Практикум 2  
 полом наследование.   

5 Селекция, центры Комбинированное  1 
 происхождения культурных тематическое  

 растений. занятие.  

6 Решение типовых тестовых Практикум, 1  
 заданий ЕГЭ. консультации  

7-8 Решение типовых заданий Практикум 1 2 
 ЕГЭ со свободным ответом. Консультации   

 Экология и учение о биосфере 

9 Экологические факторы. 

Популяции. 

Комбинированное 
тематическое 

занятие, 

1  

10 Экологические системы. 

Понятие о биосфере. 

Комбинированное 
тематическое 

занятие, 

1  

11 Решение типовых заданий Практикум 1  
 ЕГЭ. консультации 
 Многообразие живых организмов 

12 Вирусы. Бактерии. Грибы. Комбинированное 1  

 Лишайники. тематическое 

занятие, 
 

  практикум  

13 Подцарство низшие консультирование 1  
 растения, водоросли.   

14 Ткани и органы высших Комбинированное 1  
 растений: вегетативные тематическое  

 органы и генеративные занятие,  

 органы высших растений. практикум  

15- Подцарство высшие Комбинированное 2  

16 растения: споровые, тематическое  

семенные растения. занятие.  

17 Семейства цветковых Практикум 1  
 растений.   

18 Подцарство Простейшие Комбинированное 1  
 (Одноклеточные). тематическое  

 Подцарство занятие.  
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 Многоклеточные. Тип 

Кишечнополостные 

   

19 Тип Плоские, Круглые, 

Кольчатые черви. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие, видео-

урок 

1  

20 Тип Моллюски. Комбинированное 

тематическое 

занятие, видео-

урок 

1  

21 Тип Членистоногие. Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

22 Тип Хордовые. Класс Рыбы. Комбинированное 

тематическое 

занятие, видео-

урок. 

1  

23 Класс Земноводные. Класс 

Пресмыкающиеся. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

24 Класс Птицы. Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

25 Класс Млекопитающие. Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

26 Решение типовых заданий 

ЕГЭ 

Практикум  1 

 Человек и его здоровье 

27 Ткани, органы, регуляция 

жизнедеятельности. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

28 Опорно-двигательная 

система. 

Экскурсия  1 

29 Пищеварительная и 

дыхательная системы. Обмен 

веществ. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

30 Кровеносная система, первая 

помощь при 

кровотечениях. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

31 Нервная система и высшая 

нервная деятельность 

человека. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

32 Органы чувств. 

Анализаторы. 

Комбинированное 

тематическое 

занятие. 

1  

33- 

34 

Решение типовых заданий 

ЕГЭ. 

Практикум 1 1 
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Приложение 1 

 

Список тем научно-исследовательских проектов по биологии 
 

1. Анализаторы. Зрительный и слуховой. 

2. Антропометрические исследования. 

3. Антропометрия. Наследственные пропорции тела человека. 

4. Возможности и особенности человеческого глаза. 

5. Возрастные изменения динамики жизненной емкости легких. 

6. Волосы — показатель здоровья и красоты человека. 

7. Врождённая патология верхней губы 

8. Генеалогическое древо моей семьи. 

9. География группы крови. 

10. Глаз — удивительный дар природы. 

11. Глаза — зеркало души. 

12. Голубая кровь: миф или реальность? 

13. Гормоны жизни. 

14. Группа крови и наследственные заболевания. 

15. Группы крови и пути к здоровью человека. 

16. Для чего нужен язык? 17.Загадки памяти. 

18. Загадки уха. 

19. Зрение и его ценность в жизни человека. 

20. Изучение и расчет биологических ритмов. 

21. Интересные факты о свойствах головного мозга. 

22. Исследование влияния межполушарной асимметрии головного мозга на 

способности и творческий потенциал учащихся. 

23. Исследование генетических особенностей наследования групп крови по 

системе АВО (на примере моей семьи). 

24. Исследование и сравнение зубочелюстной системы собаки и человека. 

25. Исследование свойств глаза. 

26. Кожа как орган познавательных интересов исследователя. 

27. Кровь — река жизни. 

28. Механические свойства костной ткани. 

29. Оптические системы глаза и их нарушения. 

30. Особенности высшей нервной деятельности человека. 

31. Отпечатки пальцев. 

32. Пищеварительная система и современное питание школьников. 

33. Происхождение человека. 

34. Сердечно-сосудистые заболевания. 

35. Сердце и влияние на него химических препаратов. 

36. Сиамские близнецы. 

37. Совершенство человеческой руки. 

38. Сон человека. 

39. Сравнительная характеристика работы сердца человека и животных 

методом ЭКГ. 

40. Старение человека и возможность бессмертия. 
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41. Тайна красных ушей. 

42. Физика сердца. 

43. Некоторые особенности древесных грибов в окрестностях Курска. 

44. Сравнение видового состава водных и околоводных растений разных 

водоемов. 

45. Смены растительности при зарастании заброшенных полей. 

46. Луговые сукцессии. 

47. Изучение растительных сообществ и энтомофауны луговых биоценозов. 

48. Биоповреждения листьев березы бородавчатой. 

49. Зеленые растения под снегом. 

50. Проверка достоверности данных о растениях-часах. 

51. Экономическая целесообразность сбора лекарственных растений. 

52. Выявление наличия сырьевых ресурсов лекарственных растений в 

окрестностях города Курска. 

53. Видовой состав моллюсков Курска. 

54. Зимнее население водных беспозвоночных реки Тускарь. 

55. Видовое разнообразие и некоторые аспекты биологии муравьев. 

56. Изучение фауны дневных чешуекрылых. 

57. Мониторинг древесного состояния парковой зоны. 

58. Некоторые аспекты биологии ночных беспозвоночных. 

59. Видовой состав и численность птиц прибрежной зоны реки Тускарь. 

60. Изучение численности и суточной активности рукокрылых. 

61. Сравнительная характеристика макрозообентоса озер различного 

происхождения. 

62. Зимнее население водных беспозвоночных реки Тускарь. 63.Сравнение 

экологических ниш водных беспозвоночных. 

64. Оценка экологического состояния реки Тускарь методом  биоиндикации. 

65. Сравнение физико-химических показателей водоёмов окрестностей 

Курска. 

66. Использование простейших методов биоиндикации в изучении 

загрязнений воздушной среды. 

67. Комплексная оценка экологического состояния микрорайона гимназии. 

68. Оценка экологического состояния окружающей среды методом 

лихеноиндикации. 

69. Утилизация мусора: проблема настоящего или будущего. 

Экономическая целесообразность сбора лекарственных растений 

 

 

 

 

 

                                                                  

http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/grib-drev.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_vodrast.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_vodrast.htm
http://www.ecosystema.ru/voop/works/01smeni_rast.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/succ.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/entom.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/entom.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/biopov-ber.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/zelrast.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/rast-chasi.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/lekrast.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/lekarst.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/lekarst.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/moll.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_win-besp.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/formic.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/cheshue.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bespozv.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/birds.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/rukokr.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/macrozoo.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/macrozoo.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_win-besp.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_niches.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_niches.htm
http://www.ecosystema.ru/07referats/kliazma/kliazma.htm
http://www.ecosystema.ru/07referats/kliazma/kliazma.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_fiz-him.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bio_fiz-him.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bioind_chita.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/bioind_chita.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/sch106.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/sch106.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/lichenoind.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/lichenoind.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/kalugin106.htm
http://www.ecosystema.ru/03programs/issl/works/lekrast.htm
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1. Пояснительная записка. 

Программа внеурочной деятельности по физике курса «Методы решения физических 

задач» предназначена для работы с учащимися 10-11 классов средних общеобразовательных 

учреждений и составлена в соответствии: 

 с примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 с рабочей программой по учебному предмету Физика 10-11 классы /А.В. Шаталина. - М.: 

Просвещение, 2017г.; 

 с учетом авторской программы Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Методическое 

пособие по основам проектной деятельности школьника», 2003г. 

Рабочая программа рассчитана на 34 ч. 

Актуальность программы определена тем, что физика, составляющая сердцевину 

естественнонаучного образования, и педагогическая система должны способствовать 

формированию профессионалов. В этой связи предлагаемая нами программа внеурочной 

деятельности по физике курса «Методы решения физических задач» обеспечивает получение 

образования не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, но и как 

процесс развития личности, духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей. 

Общие цели: 

 развитие интереса к физике; 

 формирование представлений о приемах и методах решения расчётных и качественных 

физических задач; 

 помощь обучающемуся в подготовке к сдаче ЕГЭ по физике; 

 формирование информационной и коммуникативной компетентностей учащихся для ре 

шения конкретных практических задач с использованием проектного метода; 

 развитие личностных качеств обучающихся на основе комплексного применения 

знаний, умений и навыков в решении актуальных проблем. 

Данная программа построена в соответствии со школьной программой курса физики, а 

также в соответствии с кодификатором элементов содержания и требований к уровню под- 

готовки обучающихся и спецификацией контрольных измерительных материалов для про- 

ведения единого государственного экзамена по физике. 

Образовательные задачи: знакомство с алгоритмом работы над проектом и структурой 

проекта; со способами формулировки проблемных вопросов; выработка умения - определять 

цель, ставить задачи, составлять и реализовывать план проекта; формирование навыка 

оформления письменной части проекта, представления проекта в виде презентации и 

публичного выступления; 

Развивающие задачи: формирование универсальных учебных действий; расширение 

кругозора; обогащение словарного запаса; развитие творческих способностей; развитие умения 

анализировать, выделять существенное, грамотно и доказательно излагать материал (в том числе 

и в письменном виде); самостоятельно применять, анализировать и систематизировать 

полученные знания; развитие мышления, способности наблюдать и делать выводы. 

Воспитательные задачи: способствовать самореализации участников проектного обучения, 

повышению их личной уверенности; развивать сознание значимости коллективной работы для 

получения результата; продемонстрировать роль сотрудничества и совместной деятельности в 

процессе выполнения творческих заданий; вдохновлять учащихся на развитие 

коммуникабельности. 

Программа внеурочной деятельности курса «Методы решения физических задач» 

параллельно школьному курсу даёт возможность углублять полученные знания ранее на уроках 

физики, исследуя изучаемую тему с помощью экспериментального моделирования задач ЕГЭ 
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различного уровня сложности и решения их, тем самым глубже постигать сущность 

физических явлений и закономерностей, совершенствовать знание физических законов. 

Таким образом, отличительной особенностью курса является разнообразие форм работы: 

— согласованность курса внеурочной деятельности со школьной программой по физике и 

программой подготовки к экзамену; 

— экспериментальный подход к определению физических законов и закономерностей; 

— возможность создавать творческие проекты, проводить самостоятельные исследования; 

— прикладной характер исследований. 

По итогам реализации курса проводится итоговое мероприятие «Законы физики в природе и 

технике» в форме представления и защиты проектов 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является выполненный 

проект. 

2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности. 

Физика является фундаментом естественнонаучного образования, естествознания и 

научно-технического процесса. 

Физика как наука имеет своей предметной областью общие закономерности природы во 

всем многообразии явлений окружающего нас мира. Характерные для современной науки 

интеграционные тенденции привели к существенному расширению объекта физического 

исследования, включая космические явления (астрофизика), явления в недрах Земли и планет 

(геофизика), некоторые особенности явлений живого мира и свойства живых объектов 

(биофизика, молекулярная биология), информационные системы (полупроводники, лазерная и 

криогенная техника как основа ЭВМ). Физика стала теоретической основой со- временной 

техники и ее неотъемлемой составной частью. Этим определяются образовательное значение 

учебного предмета «Физика» и его содержательно-методические структуры: 

 Физические методы изучения природы. 

 Механика: кинематика, динамика, гидроаэростатика и динамика. 

 Молекулярная физика. Термодинамика. 

 Электростатика. Электродинамика. 

 Квантовая физика. 

В аспектном плане физика рассматривает пространственно-временные формы 

существования материи в двух видах – вещества и поля, фундаментальные законы природы и 

современные физические теории, проблемы методологии естественнонаучного познания. 

В объектном плане физика изучает различные уровни организации вещества: 

микроскопический – элементарный частицы, атом и ядро, молекулы; макроскопический – газ, 

жидкость, твердое тело, плазма, космические объекты как мегауровень. А также изучаются 

четыре типа взаимодействий (гравитационное, электромагнитное, сильное, слабое), свойства 

электромагнитного поля, включая оптические явления, обширная область технического 

применения физики. 

Общими целями, стоящими перед курсом физики, является формирование и развитие у 

ученика научных знаний и умений, необходимых для понимания явлений и процессов, 

происходящих в природе, быту, для продолжения образования. 

Весь курс физики распределен по классам следующим образом: 

- в 10 классе изучаются: физика и методы научного познания, механика, молекулярная 

физика, электродинамика (начало); 

- в 11 классе изучаются: электродинамика (окончание), оптика, квантовая физика и эле- 

менты астрофизики, методы научного познания. 
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3. Описание места курса внеурочной деятельности. 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного курса «Методы решения физических 

задач» в 10-11 классах основной школы выделяется 34 часа (1 ч. в неделю, 34 учебные недели). 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике в сред 

ней (полной) школе должна быть направлена на достижение обучающимися следующих 

личностных результатов: 

– умение управлять своей познавательной деятельностью; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

– умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, 

– взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-техническому творчеству; 

– чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

– положительное отношение к труду, целеустремленность; 

– экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам 

России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками школы программы по физике 

являются: 

Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

– самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

– сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

– определять несколько путей достижения поставленной цели; 

– задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

– оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей. 

Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

– распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические

 средства для представления выявленных в информационных источниках 

противоречий; 

– осуществлять информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– искать и находить обобщённые способы решения задач; 

– приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 
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– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и 

учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над её решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

– согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

– представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

– подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

– точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы про- 

граммы по физике на базовом уровне являются: 

– сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной научной 

картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач; 

– владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

– сформированность представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 

движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-

молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

– владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, 

обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты 

и делать выводы; 

– владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять самостоятельно 

проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной измерительной информации, 

определять достоверность полученного результата; 

– сформированность умения решать простые физические задачи; 

– сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

– понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 
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катастроф; 

– сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

5. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Кинематика (5 ч) 

Элементы векторной алгебры. Скалярные и векторные физические величины. 

Относительность механического движения. Системы отсчёта. Траектория. Путь. Перемещение. 

Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное 

движение по окружности. 

Постановка проблемы исследования. Описание ситуации. Описание и анализ ситуаций в 

рамках текущего проекта. 

Динамика (5 ч) 

Взаимодействие тел. Сила. Масса. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, 

невесомость. Силы упругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований. 

Формулировка проблемы. Анализ способов решения проблемы. Способы разрешения 

проблемы. Цель. Свидетельство достижения цели. 

Законы сохранения в механике. Статика (6 ч) 

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. За- кон 

сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. 

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия. 

Равновесие жидкости и газа. Давление. 

Способ убедиться в достижении цели проекта. Постановка задач. Разбиение задачи на 

шаги. Составление плана деятельности. Планирование деятельности в рамках текущего 

проекта. 

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (5 ч) 

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. Агрегат- ные 

состояния вещества. Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. 

Понятие доказательства. Методы и способы доказательства. Структура 

доказательства: тезис, аргументы и демонстрация. Правила демонстрации. Опровержение. 

Вопросно-ответная процедура. 

Основы термодинамики (4 ч) 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 

процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин. 

Аргументация и убеждение. Приемы ведения спора. Критерии эффективного публичного 

выступления. Разработка плана выступления. 

Электростатика (4 ч) 

Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электри- 

ческое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Принцип суперпози- ции 

полей. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. Конденса- тор. 

Разработка плана выступления. Смысловые части выступления. Заключительная часть 

выступления. 
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Законы постоянного тока (4ч) 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллель- 

ное соединение проводников. Закон Джоуля-Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. 

Взаимодействие с аудиторией. Целевая аудитория. Невербальные средства. Наглядные 

материалы. Подведение итогов проекта. 

Электрический ток в различных средах (1 ч) 

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

Возможные перспективы проекта. 

ТЕМЫ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ПРОЕКТОВ 

10 класс 

Анизотропия бумаги. 

Электроемкость. Конденсаторы. Применение конденсаторов. Ветрогенератор для 

сигнального освещения. 

Взгляд на зрение с точки зрения физики. 

Влияние магнитных бурь на здоровье человека. Зарождение и развитие научного взгляда 

на мир. 

Защита транспортных средств от атмосферного электричества. 

Звезды - важнейший объект Вселенной. Шкала звездных величин. Изготовление батареи 

термопар и измерение температуры. 

Изготовление самодельных приборов для демонстрации действия магнитного поля на про- 

водник с током. 

Измерение времени реакции человека на звуковые и световые сигналы. Измерение силы, 

необходимой для разрыва нити. 

Исследование зависимости силы упругости от деформации. 

Исследование зависимости показаний термометра от внешних условий. Принцип работы 

пьезоэлектрической зажигалки. 

Изготовление и испытание модели телескопа. 

Изучение принципа работы люминесцентной лампочки. Определение КПД солнечной 

батареи. 

Изучение теплофизических свойств нанокристаллов. Измерение коэффициента трения 

скольжения. 

Изучение движения тела, брошенного под углом к горизонту. Изучение электромагнитных 

полей бытовых приборов. 

Архитектура мостов. 

Проект шумоизоляционные щиты. Проект "Умный дом". 

Проект "Школьная метеорологическая станция". 

Поверхностное натяжение мыльного пузыря. Маленькое чудо у вас дома. Магнитные поля, 

их измерения и воздействие на живые организмы. 

Исследование зависимости изменения коэффициента поверхностного натяжения жидко- 

сти от различных факторов. 

Исследование колебаний пружинного маятника. Цифровая регистрация и обработка дан- 

ных. 
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Исследование космоса. Орбиты космических аппаратов. 

Исследование методом видеоанализа лобового соударения двух тел одинаковой массы. 

Исследование полета тела, брошенного под углом к горизонту. 

Исследование свойств снега. 

Исследование сегнетоэлектрических способностей материалов. Исследование 

сопротивления тела человека. 

Исследование спектра излучения искусственных источников света. Исследование эффекта 

Доплера в изменении скорости. 

История открытия законов динамики на основе астрономических наблюдений. Кометы. 

Давление света. "Солнечный ветер". 

Кристаллы. Их выращивание и применение. Малые тела Солнечной системы. 

Методы астрофизических исследований. Радиотелескопы. 

Механика деформируемых тел. Механические свойства твердых тел. Мобильный телефон с 

точки зрения физики. 

Моделирование и исследование процесса образования планетарных систем и черных дыр. 

Влияние ультразвука на организм человека и ультразвуковая диагностика. 

Неблагоприятные экологические последствия работы тепловых двигателей. 

Неньютоновская жидкость. 

Необратимые изменения во Вселенной. Новые типы космических двигателей. 

Передаточные механизмы и их виды. 

Планеты земной группы. Планеты-гиганты. 

Прибор для демонстрации газовых разрядов. Равновесие твердых тел. Виды равновесия. 

Разработка генератора электромагнитных волн и его использование на уроках физики. 

Система Земля - Луна. Солнечные и лунные затмения. 

Современные представления о происхождении Солнечной системы. Солнечный коллектор. 

Солнце - ближайшая звезда. Строение Солнечной атмосферы. Солнечно-Земные связи. 

Структура Вселенной. Ее расширение. Реликтовое излучение. 

Термочувствительные материалы. 

Физическое состояние и химический состав звезд. Эволюция звезд. Белые карлики. Черные 

дыры. 

Электромагнитные ускорители массы. Энергия ветра. 

11 класс 

Альтернативные виды энергии. 

Анализ эффективности использования энергосберегающих ламп. Беспроводная передача 

энергии. 

Биения и их применение – радиоприем, физические эксперименты, терменвокс. Вещество в 

состоянии плазмы. 

Визуализация звуковых волн. 

Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн. Влияние магнитных бурь 

на здоровье человека. 

Влияние ультразвуковых и звуковых волн на рост и развитие растений. Влияние 

электрического тока на организм человека. 
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Вынужденный колебательный резонанс. Гидро - и аэродинамика. Закон Бернулли. 

Давление на дне морей и океанов. 

Движение тел под действием силы тяжести. Дирижабли: вчера, сегодня, завтра… 

Диффузия в природе и технике. Диффузия вокруг нас. 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Уравнение Мещерского. Законы 

сохранения в механике. 

Защита транспортных средств от атмосферного электричества. Из истории открытия 

радиоактивности. 

Измеритель статического электричества 

Инфракрасное излучение – окно в невидимый мир. 

Исследование движения воздушного пузыря в вязкой жидкости. 

Исследование зависимости эффективной мощности дизельного двигателя от температур- 

ного режима. 

Исследование радиационного фона γ-излучения на приусадебном участке. Исследование 

теплопроводности различных материалов. 

Исследование упругих соударений двух тел разной массы с применением видеоанализа. 

Исследование шумового фона в помещении и на улице 

История развития электрического освещения. 

Капельница Кельвина, как альтернативный источник энергии. Конструкция 

автоматической коробки передач. 

Лазеры и их применение. 

Магнитное поле и его влияние на живые организмы. Магнитные носители информации. 

Метаморфозы мыльных пузырей. Механические свойства твердых тел. Могилевский 

звездочет. 

Модель системы связи с исследовательской станцией, находящейся на обратной стороне 

Луны. 

Мыльный пузырь – непрочное чудо. 

Наземные транспортные средства с нетрадиционными конструкторскими решениями. О 

механизме влияния магнитного поля на свойства воды. Новые факты и перспективы. 

Обобщенный закон Тициуса-Боде, как закон квантования планетарных орбит. 

Определение удельной электрической проводимости пламени свечи. От паровоза до поезда 

на «магнитной подушке». 

От парохода до атомохода. 

Оценка количества внеземных цивилизаций и вероятности для человечества вступить с 

ними в контакт. 

Полупроводники, их прошлое и будущее. Поляризация света и ее применение. 

Проект организации связи, транспорта и энергообеспечения лунных баз. Производство 

энергии. 

Развитие представлений о электричестве. 

Разработка генератора электромагнитных волн и его использование на уроках физики. 

Российские лауреаты Нобелевской премии в области физики. 

Сила трения и методы её исследования. Скорость света. 
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Современная энергетика и перспективы ее развития. Солнечная печь. 

Сохранение электрической энергии в домашних условиях. 

Сравнительный анализ методов исследования освещённости рабочего места. Температура и 

ее измерение. 

Тепловое расширение тел и его учет. Тепловые двигатели. 

Термочувствительные материалы. Термояд: сквозь тернии к звездам. Трансформатор Тесла. 

Физика и архитектура. 

Физика и живопись. 

Физика и музыка. 

Физика и приметы погоды. Физика и спорт. 

Формирование полярных сияний. Что такое генератор. 

Экологическое состояние моего дома. 

Экспериментальное исследование искажений звуковых волн в неоднородных средах. 

Экстремальные волны. 

Электрический ток в жидкостях. Электродвигатели и их применение. Электромагнитные 

ускорители массы. 

Явление электризации. Электризация на производстве и в быту. 



88 
 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 10 и 11 класс, 34 часа (1 ч в неделю)  
 

№ 

урока 

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол. 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне универсальных учебных 
действий) 

 Кинематика 5 Давать определения понятий: механическое 

движение, поступательное движение, 

равномерное движение, неравномерное 

движение, равноускоренное движение, 

движение по окружности с постоянной 

скоростью, система отсчета, материальная 

точка, траектория, путь, перемещение, 

координата, момент времени, промежуток 

времени, скорость равномерного движения, 

средняя скорость, мгновенная скорость, 

ускорение, центростремительное ускорение. 

Описывать траектории движения тел, 

воспроизводить движение и приводить примеры 

тел, имеющих заданную траекторию движения. 

Находить в конкретных ситуациях значения 

скалярных физических величин: момент 

времени, промежуток времени, координата, 

путь, средняя скорость. 

Находить в конкретных ситуациях направление, 

модуль и проекции векторных физических вели- 

чин: перемещение, скорость равномерного 

движения, мгновенная скорость, ускорение, 

центро стремительное ускорение. 

Записывать уравнения равномерного и 

равноускоренного механического движения. 

Составлять уравнения равномерного и 

равноускоренного прямолинейного движения в 

конкретных ситуациях. Определять по 

уравнениям пара- метры движения. Применять 

знания о построении и чтении графиков 

зависимости между вели- чинами, полученные на 

уроках алгебры. Строить график зависимости 

координаты материальной точки от времени 

движения. Определять по графику зависимости 

координаты от времени характер механического 

движения, начальную ко- ординату, координату 

в указанный момент времени, изменение 

координаты за некоторый промежуток времени, 

проекцию скорости (для равномерного 

прямолинейного движения). Определять по 

графику зависимости проекции скорости от 

времени характер механического движения, 

проекцию начальной скорости, проекцию 

ускорения, изменение координаты. 

1 Математический аппарат 

физики. 

1 

2 Равномерное 

прямолинейное движение. 

1 

3 Движение с постоянным 

ускорением. 

1 

4 Определение 

кинематических 

характеристик с помощью 

графиков. 

1 

5 Кинематика твёрдого тела. 1 

   

 Динамика 5 Давать определения понятий: инерция, 
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6 Законы Ньютона. 

Формулировка проблемы 

проекта. 

1 инертность, масса, сила, равнодействующая 

сила, инерциальная система отсчёта. 

   Распознавать, наблюдать явление инерции. 

Приводить примеры его проявления в 

конкретных ситуациях. 

Объяснять механические явления в 

инерциальных и неинерциальных системах 

отсчёта. 

Выделять действия тел друг на друга и 

характеризовать их силами. 

Применять знания о действиях над векторами, 

полученные на уроках алгебры.. 

Формулировать первый, второй и третий законы 

Ньютона, условия их применимости. 

Применять первый, второй и третий законы 

Ньютона при решении расчётных и 

экспериментальных задач. 

Перечислять виды взаимодействия тел и виды 

сил в механике. 

Давать определение понятий: сила тяжести, сила 

упругости, сила трения, вес, невесомость. 

Формулировать закон всемирного тяготения и 

условия его применимости. 

Применять закон всемирного тяготения при 

решении конкретных задач. 

Вычислять силу тяжести в конкретных 

ситуациях. 

Вычислять вес тел в конкретных ситуациях. 

Перечислять сходства и различия веса и силы 

тяжести. Распознавать и воспроизводить 

состояния тел, при которых вес тела равен, 

больше или меньше силы тяжести. Распознавать 

и воспроиз водить состояние невесомости тела. 

Готовить презентации и сообщения о поведении 

тел в условиях невесомости, о полётах человека 

в космос, о достижениях нашей страны в 

подготовке космонавтов к полётам в условиях 

невесомости. 

Распознавать, воспроизводить и наблюдать 

различные виды деформации тел. 

Формулировать закон Гука, границы его 

применимости. Распознавать, воспроизводить, 

наблюдать явления сухого трения покоя, 

скольжения, качения, явление сопротивления 

при движении тела в жидко сти или газе. 

Измерять и изображать графически силы трения 

покоя, скольжения, качения, жидкого трения в 

конкретных ситуациях. Использовать формулу 

для вычисления силы трения скольжения при 

решении задач. 

Измерять силу тяжести, силу упругости, вес 

тела, силу трения, удлинение пружины. 

7 Закон всемирного тяготе- 

ния. 
Анализ проблемы проекта. 

1 

8 Первая космическая ско- 

рость. 

Способы разрешения про- 

блемы. 

1 

9 Силы упругости. Закон Гука. 

Анализ способов решения 
проблемы. 

1 

10 Силы трения. 

Свидетельство достижения 

цели проекта. 

1 
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 Законы сохранения в меха- 
нике. Статика. 

6 Давать определения понятий: импульс 

материальной точки, импульс силы, импульс 

системы тел, замкнутая система тел, реактивное 

движение. 
11 Импульс тела. 

Способы убедиться в 
1 

 достижении цели проекта.  Распознавать, воспроизводить, наблюдать 

упругие и неупругие столкновения тел, 

реактивное движение. 

Находить в конкретной ситуации значения: 

импульса материальной точки, импульса силы. 

Формулировать закон сохранения импульса, 

границы его применимости. 

Составлять уравнения, описывающие закон 

сохранения импульса в конкретной ситуации. 

Находить, используя составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Находить в конкретной ситуации значения 

физических величин: работы силы, работы силы 

тяжести, работы силы упругости, работы силы 

трения, мощности, кинетической энергии, 

изменения кинетической энергии, 

потенциальной энергии тел в гравитационном 

поле, потенциальной энергии упруго 

деформированного тела, полной механической 

энергии. 

Составлять уравнения, связывающие работу 

силы, действующей на тело в конкретной 

ситуации, с изменением кинетической энергии 

тела. Находить, используя составленное 

уравнение, неизвестные величины. 

Формулировать закон сохранения полной 

механической энергии, границы его 

применимости. Составлять уравнения, 

описывающие закон со- хранения полной 

механической энергии, в кон кретной ситуации. 

Находить, используя состав ленное уравнение, 

неизвестные величины. 

12 Работа силы. Мощность. 
Постановка задач проекта. 

1 

13 Кинетическая энергия и её 

изменение. 
Разбиение задачи на шаги. 

1 

14 Закон сохранения 

механической энергии. 

Составление плана 

деятельности. 

1 

15 Равновесие твёрдых тел. 

Планирование деятельности 
в рамках текущего проекта. 

1 

16 Основы гидромеханики. Си- 
стематизация собранного 

материала. 

1 

   

 Молекулярно-кинетиче- 

ская теория 
идеального газа 

 

5 

Перечислять основные положения МКТ, 

приводить примеры, результаты наблюдений и 

описывать эксперименты, доказывающие их 

справедливость. 

Описывать модель «идеальный газ», определять 

границы её применимости. 

Составлять основное уравнение МКТ 

идеального газа в конкретной ситуации; 

находить, используя составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Описывать способы измерения температуры. 

Сравнивать шкалы Кельвина и Цельсия. 

Составлять уравнение, связывающее 

абсолютную температуру идеального газа со 

средней кинетической энергией молекул, в 

конкретной ситуации, находить, используя 

17 Основные положения МКТ. 

Методы и способы 

доказательства. 

 

1 

18 Основное уравнение 

молекулярно-кинетической 

тео рии. 
Тезисы и аргументы. 

 
1 

19 Уравнение состояния 

идеального газа. 
Правила демонстрации. 

 

1 

20 Газовые законы. 

Изопроцессы. 
Способы опровержения. 

 

1 
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21 Насыщенный пар. Влаж- 

ность. 

Вопросно-ответная проце- 

дура. 

 
1 

составленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Составлять уравнение, связывающее давление 

идеального газа с абсолютной температурой, в 

   конкретной ситуации, находить, используя 

составленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Составлять уравнение состояния идеального 

газа и уравнение Менделеева—Клапейрона в 

конкретной ситуации. Находить, используя 

составленное уравнение, неизвестные 

величины. Распознавать и описывать 

изопроцессы в идеальном газе. 

Формулировать газовые законы и определять 

границы их применимости, составлять 

уравнения для их описания; находить, 

используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. Представлять в виде графиков 

изохорный, изо- барный и изотермический 

процессы. Определять по графикам характер 

процесса и макропараметры идеального газа. 

 Основы термодинамики 
4 

Давать определение понятий: 

термодинамическая система, изолированная 

термодинамическая система, равновесное 

состояние, термодинамический процесс, 

внутренняя энергия, внутренняя энергия 

идеального газа, теплоёмкость, количество 

теплоты, удельная теплота плавления, удельная 

теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, работа в термодинамике, 

адиабатный процесс, обратимый процесс, 

необратимый процесс, нагреватель, 

холодильник, рабочее тело, тепловой двигатель, 

КПД теплового двигателя. 

Составлять уравнение теплового баланса в 

конкретной ситуации, находить, используя 

состав- ленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Находить значения внутренней энергии 

идеального газа, изменение внутренней энергии 

идеального газа, работы идеального газа, 

работы над идеальным газом, количества 

теплоты в кон кретных ситуациях. 

Находить значение работы идеального газа по 

графику зависимости давления от объема при 

изобарном процессе. 

Формулировать первый закон термодинамики. 

Составлять уравнение, описывающее первый за- 

кон термодинамики, в конкретных ситуациях, 

для изопроцессов в идеальном газе, находить; 

используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. 

Вычислять значения КПД теплового двигателя в 

22 Внутренняя энергия. Работа. 
Аргументация и убеждение. 

1 

23 Уравнение теплового ба- 

ланса. 

Критерии эффективного 

публичного выступления. 

 
 

1 

24 Первый закон термодина- 

мики. 

Разработка плана выступле- 

ния. 

 
1 

25 КПД тепловых машин. 

Разработка плана выступле- 
ния. 

 

1 
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конкретных ситуациях. 

 Электростатика 
4 

Формулировать закон сохранения 

электрического заряда, условия его 

применимости. Составлять уравнение, 

выражающее закон сохранения электрического 

заряда, в конкретных ситуа циях. 

26 Закон Кулона. 
Разработка плана 

выступления. 

1 

27 Напряжённость. 
Заключительная часть 

выступления. 

1 Определять, используя составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Формулировать закон Кулона, условия его 

применимости. 

Составлять уравнение, выражающее закон 

Кулона, в конкретных ситуациях. Определять, 

используя составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Вычислять значение напряжённости поля 

точечного электрического заряда, определять 

направление вектора напряжённости в 

конкретной ситуации. Формулировать принцип 

суперпозиции электрических полей. Определять 

направление и значение результирующей 

напряжённости электрического поля системы 

точечных зарядов. 

Составлять уравнения, связывающие 

напряжённость электрического поля с 

разностью потенциалов; вычислять, используя 

составленное уравнение, неизвестные величины. 

Изображать эквипотенциальные поверхности 

электрического поля. 

Вычислять значения электроёмкости плоского 

конденсатора, заряда конденсатора, напряжения 

на обкладках конденсатора, параметров 

плоского конденсатора, энергии электрического 

поля заряженного конденсатора в конкретных 

ситуациях. 

28 Энергия

 электростатиче

ского поля. 

Заключительная часть 

выступления. 

1 

29 Электроёмкость. Конденса- 

тор. 
Подведение итогов проекта. 

1 

   

 Законы 

постоянного тока 

 

4 

Давать определение понятий: электрический 

ток, сила тока, вольтамперная характеристика, 

электрическое сопротивление, сторонние силы, 
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30 Постоянный ток. 

Сопротивление. 
Подведение итогов проекта. 

 

1 
электродвижущая сила. 

Формулировать закон Ома для участка цепи, 

условия его применимости. Составлять 

уравнение, описывающее закон Ома для участка 

цепи, в конкретных ситуациях; вычислять, 

используя составленное уравнение, неизвестные 

значения величин. Рассчитывать общее 

сопротивление участка цепи при 

последовательном и параллельном соединении 

проводников, при смешанном соединении 

проводников. 

Выполнять расчёты сил токов и напряжений в 

различных (в том числе, в сложных) 

электрических цепях. 

Формулировать и использовать закон Джоуля— 

Ленца. Определять работу и мощность 

электрического тока, количество теплоты, 

выделяющейся в проводнике с током, при 

заданных пара- метрах. Формулировать закон 

Ома для полной цепи, условия его 

применимости. Составлять 

уравнение, выражающее закон Ома для полной 

цепи,    в    конкретных   ситуациях;    находить, 

31 Закон Ома. Соединения про- 

водников. 
Подведение итогов проекта. 

 

1 

32 Работа и мощность тока. 
Подведение итогов проекта. 

1 

33 Закон Ома для полной цепи. 
Подведение итогов проекта. 

1 

   

   используя составленное уравнение, неизвестные 

величины. 

 Электрический ток 
в различных средах 

1 Перечислять основные положения теории 

электронной проводимости металлов. 

Вычислять значения средней скорости 

упорядоченного движения электронов в металле 

под действием электрического поля, в 

конкретной ситуации. Определять 

сопротивление металлического проводника при 

данной температуре. 

Перечислять основные положения теории 

электронно-дырочной проводимости 

полупроводни ков. 

Перечислять условия существования 

электрического тока в вакууме. Применять 

знания о строении вещества для описания 

явления термоэлек тронной эмиссии. Описывать 

принцип действия вакуумного диода, 

электронно-лучевой трубки. Объяснять 

механизм образования свободных за рядов в 

растворах и расплавах электролитов. 

Применять знания о строении вещества для 

описания явления электролиза. 

Приводить примеры использования электролиза. 

Объяснять механизм образования свободных за- 

рядов в газах. Применять знания о строении 

вещества для описания явлений 

34 Протекание тока в 

различных средах. 

Возможные перспективы 

проекта. 

 



94 
 

 

 

7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
курса внеурочной деятельности: 

ТСО 

№ п/п Название 

1. Ноутбук 

2. Клавиатура 

3. Колонки 

4. Мышь 

5. Принтер 

6. Проектор 

7. Интерактивная доска 

   самостоятельного и несамостоятельного 

разрядов. 
Приводить примеры использования газовых раз- 

рядов. 

Перечислять основные свойства и применение 

плазмы. 

 ИТОГО 34 
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ТАБЛИЦЫ 

№ п/п Название 

1. Таблица «Международная система единиц СИ» 

2. Таблица «Шкала электромагнитных волн» 

3. Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева 

4. Таблица «Физические постоянные» 

ПРИБОРЫ 

№ п/п Название 

1. Набор по механике 

2. Набор по оптике 

3. Источники постоянного тока (4 В, 2 А) 

4. Линейка масштабная демонстрационная 

5. Метроном демонстрационный 

6. Манометр металлический 

7. Сообщающиеся сосуды разного вида 

8. Амперметр демонстрационный 

9. Вольтметр демонстрационный 

10. Миллиамперметр демонстрационный 

11. Набор электроизмерительных приборов постоянного, переменного тока 

12. Источник постоянного и переменного тока (6÷10А) 

13. Осциллограф 

14. Комплект соединительных проводов 

15. Штатив универсальный физический 

16. Груз наборный на 1 кг 

17. Комплект «Вращение» 

18. Тележки легкоподвижные с принадлежностями (пара) 

19. Камертоны на резонирующих ящиках с молоточком 

20. Рычаг демонстрационный 

21. Сосуды сообщающиеся 

22. Стакан отливной 

23. Трубка Ньютона 

24. Султаны электрические 

25. Маятники электростатические (пара) 

26. Палочки из стекла, эбонита 

27. Комплект полосовых, дугообразных магнитов 

28. Стрелки магнитные на штативах 
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29. Прибор для изучения правила Ленца 

30. Электромагнит разборный 

31. Барометр-анероид 

32. Динамометры демонстрационные (пара) с принадлежностями 

33. Термометр жидкостный 

34. Паровой котел 

35. Штангенциркуль 

36. Машина электрофорная 

37. Машина центробежная с принадлежностями 

38. Выпрямитель ВС-24М 

39. Выпрямитель ВМ 

40. Психрометр 

41. Электрометры 

42. Катушки для демонстрации электромагнитной индукции 

43. Магазин сопротивлений демонстрационный 

44. Ползунковый реостат 

45. Линзы водяные 

46. Зеркала поворотные 

47. Генератор НЧ 

48. Модель двигателя внутреннего сгорания 

49. Конденсатор переменной емкости 

50. Дифракционная решетка 

51. Поляроиды 

52. Набор спектральных трубок с источником питания 

53. Спектроскоп двухтрубный 

54. Трехгранная призма 

55. Светофильтры 

56. Магазин сопротивлений 

57. Трансформатор 

НАБОРЫ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ ПРОЕКТОВ 

№ п/п Название 

1. Измерительные цилиндры 

2. Пробирки 

3. Рычажные весы 

4. Набор тел равной массы и равного объема 

5. Брусок лабораторный 
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6. Брусок качения 

7. Динамометры лабораторные 

8. Рычаги лабораторные 

9. Доски для наклонной плоскости лабораторные 

10. Желоб лабораторный металлический 

11. Калориметры 

12. Набор металлических цилиндров разной массы и одинакового объема 

13. Источники питания постоянного тока 4В 

14. Реостаты 

15. Резисторы 

16. Ключи электрические 

17. Амперметры 

18. Вольтметры 

19. Электромагниты разборные 

20. Модели двигателя постоянного тока 

21. Штативы с лапкой 

22. Нитяные маятники 

23. Линзы собирающие 

24. Призмы стеклянные 

25. Термометр 

8. Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности.  

 

В результате изучения курса внеурочной деятельности «Экспериментальная лаборатория 

Архимеда» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, 

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на 

примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, 

получать 
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значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным 

формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
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